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Resumen

En la Argentina, la actividad de servicios de saneamiento ambiental es una de las mas
importantes para la poblacion, en este caso promovida por el Estado y se trata del Ente
Descentralizado de Obras Sanitarias (EDOS). Es asi que, en esta tesis se examinan las
condiciones laborales de los operarios de cuadrillas de la empresa, que se ubica en la ciudad
de Concordia (Entre Rios). La misma se localiza sobre la Avenida San Lorenzo, cabe
recordar que la urbanizacidon que rodea a esta empresa, surge después causando problemas en
la circulacion vehicular. Esto refiere a las maquinarias y vehiculos de gran porte propios de
las labores de excavacion. De modo que se plantea una investigacion descriptiva que permita
valorar mejores condiciones de labores en este contexto. La dindmica a seguir implica
realizar analisis de riesgos, observaciones de procesos de tareas, encuestas a los operarios y
mediciones; el fin Ultimo es mejorar la calidad en la salud y seguridad de los trabajadores.
Esto deriva en un plan de actuacion sobre los actos inseguros y condiciones inseguras en
general, mediante capacitaciones; para evitar enfermedades profesionales y accidentes. Asi se
cumple con los objetivos que se menciona en la Ley N° 19587/72 de Higiene y Seguridad en
el Trabajo.
Palabras clave. Procedimientos de trabajo seguro, excavacion, prevencion, in itinere,
accidente de trabajo, incidente de trabajo, enfermedad profesional, riesgos fisicos, quimicos y

bioldgicos, analisis de riesgo, EPP, ambiente laboral.
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1. Introduccion

A lo largo de la historia, el agua y el saneamiento cumplen un rol fundamental en el
desarrollo del ser humano y las sociedades donde comparte la vida. Asi, los servicios
sanitarios evolucionan junto con el crecimiento de la poblacion, actia como limite a
enfermedades de todo tipo. En una resefia puntual, los datos que rescatan son:

1919. Es el antecedente mas lejano y valido que muestra a una Concordia pujante. En
esta fecha se acuerda con la empresa Bonneu, Parodi y Figini la construccion junto a la
explotacion de las obras de salubridad de la ciudad.

1928. Se transfiere la concesion a la Compaiiia Nacional de Saneamiento; con el tiempo
pasan Obras Sanitarias de la Nacion

1980. La municipalidad asume la responsabilidad de los servicios a la comunidad a
través de la Ley N° 6643 y el Decreto N° 4079/80.

1990. Se constituye como un Ente Autarquico y Descentralizado.

En este contexto, la empresa antes mencionada se ubica en la ribera del rio Uruguay, de
donde se abastece para el servicio de agua potable. En esta zona los camiones circulan sin
dificultad con el entorno; no es una zona de densa poblacion. El ente en si, potabiliza el agua
para consumo, la distribuye a través de redes de tuberias en gran parte de la ciudad, ya que en
otras zonas se utiliza el recurso de las perforaciones con extraccion por bombas. Este sistema
de conexiones domiciliarias junto al servicio de cloacas, le compete enteramente al Ente
Descentralizado de Obras Sanitarias. También sostiene en buenas condiciones de uso las
treinta y seis perforaciones en las napas de los barrios periféricos, para que el suministro de
agua potable llegue con la presion necesaria al usuario.

Por consiguiente, es inminente la presencia de una o dos retroexcavadoras que varian su
tamafno en distintas direcciones, acorde a las tareas que van a realizar. Esto implica la
modificacion de la vida urbana, porque se interrumpe el transito habitual en un barrio y
también los servicios. Lo que significa un cambio de habitos en la comunidad, que derivan en
aceptar una finalizacion de tareas inciertas debido a contratiempos. Estos son inesperados
porque los registros en planos son antiguos o no fueron declarados.

A todo esto se suma la presencia de camiones de distintas dimensiones, uno para la
carga de materiales sustraidos; el otro que cumple con la funcién de la desobstruccion de la
red y camara de cloacas. Es decir entonces que, los procedimientos a llevar adelante ya sea
para mejoras o roturas, requiere una logistica previa en base a un reclamo de un usuario por

ejemplo. Por ello la dindmica del proceso a realizar pasa por distintos niveles de
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responsabilidad dentro del EDOS, y desde alli a los interventores. Son ellos los responsables
de la ejecucion, de una solucion a través del escalafon de la empresa.

Esto es posible, siempre que se tenga en cuenta a las personas involucradas en cuanto a
su seguridad, a la normativa existente, tendiendo lazos de cooperacion, lo que significa
gestionar sesiones de capacitacion acorde a los operarios y sus tareas. Ante estos eventos en
la sociedad de Concordia, la Universidad Tecnoldgica Nacional (UTN) pone a disposicion
una Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo. La misma apunta a la evaluacion,
analisis e implementacion de sistemas que permitan planificar, organizar y controlar los
riesgos que se producen en los procesos laborales. Esto es, que afecten a la seguridad, a la
salud, al medio ambiente en el trabajo, con el uso de herramientas adecuadas. Tendientes a

favorecer la preparacion de las personas que se ocupan de brindar bienestar a la comunidad.
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2. Desarrollo

En linea con lo antes mencionado, el punto focal de esta investigacion es el uso de
maquinaria de gran porte en el espacio urbano. Lo que genera ciertos disturbios para la
ciudad y los operarios como por ejemplo: ruido, condiciones climaticas extremas, ademas
precisamente acciones y condiciones inseguras con una buena sefalizacion de carteleria y
cinta de advertencia de peligro. El término maquinaria pesada refiere a un tipo de vehiculos
grandes usados en obras de construccidon tanto para movimientos y/o compactacion de
volumenes importantes de tierra, transporte de elementos pesados o de tareas de demolicion.
Por ello se deben atender las causas posibles de accidentes como consecuencia de su traslado
y operacion. Esto deriva en poner a disposicion la informacion necesaria requerida para
actuar de forma correcta y disminuir la probabilidad de dafio a los trabajadores y peatones
ocasionales.

Seglin la normativa existente, es decir el Decreto N° 32/2018 Art. 29!, este tipo de
traslado debe producirse sobre un carreton impulsado por un camién, aprovechando el mismo
para el cargado de elementos complementarios: carteleria, vallas de seguridad, herramientas
necesarias para el proceso y reposicion de elementos de seguridad. Ante una situacion de
renovacion de instalaciones preexistentes o de un reclamo, se debe iniciar la movilizacion de
lo necesario para estos acontecimientos en una sucesion de momentos para llevar a cabo la
tarea. Esto se desarrolla en cuadrillas de trabajo, las mismas se componen de: capataz, chofer,
oficial y dos operarios.

Al llegar a la zona a reparar, el chofer se encarga de “regular la interaccion entre

”2 También él se

vehiculos, maquinarias y peatones en su desplazamiento dentro de una faena
encarga de activar el sistema de bloqueo, esto es el conjunto de dispositivos y sefales
pertinentes de forma que la zona se mantenga inoperativa en cuanto a riesgos. Al momento de
ubicar los recursos necesarios, esta persona ubica el camion con el carreton en situacion de
descarga, para depositar en tierra la retroexcavadora. Para esta maniobra se requiere un guia
externo a quien maneja que oriente la direccion.
En la guia antes mencionada se dejan claro estos aspectos:

1.1. Se debe disponer de un espacio fisico minimo para operar la maquinaria de forma

segura, incluyendo la interaccion con otros tipos de maquinaria.

1.2. La capacidad de la maquina debe ser acorde con los requerimientos y exigencias

propias del tipo de trabajo a realizar.

! Ver Ministerio de Transporte decreto 779/95 79/98 y 574/14 M
2 Ver la guia para el control de peligros en trabajos con maquinaria pesada, p.7
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1.3. Todas las maquinas deben contar con su manual de operacion y mantencion, asi
como también sus certificaciones correspondientes y sus hojas de usos.

1.4. Los operadores de las maquinas deben estar suficientemente entrenados para
operar de una forma eficiente y segura.

1.5. Previo al ingreso de la maquinaria a la faena, se debe inspeccionar que
corresponde a la solicitada al proveedor y que se encuentra en condiciones de
operacion.

1.6. Todos los movimientos de las maquinas deben ser planificados, en aspectos tales
como: uso de vias de circulacion (sentido y velocidades), movimientos de retroceso,
carguio® de camiones, cruces en las vias.

1.7. Las vias de transito para maquinas y peatones deben estar separadas y claramente
sefalizadas.

1.8. Se debe establecer un limite de velocidad maxima de transito de la maquinaria
pesada. Estas velocidades dependeran de las condiciones de la zona de transito y de
las condiciones de la carga, cuando corresponda. (CChC, [s.f.], p. 8).

Ubicados ya para atender el reclamo, se procede a utilizar dispositivos que limiten el
avance a los sectores de peligro de caida de maquinarias ante el movimiento de terreno de la
excavacion. Ante las tareas especificas, el chofer del camioén permanece fuera de la cabina
por la posibilidad de pérdida del material que se transporta en la pala, desde la zona de
extraccion hasta la de descarga. Este proceso necesita una distancia de seguridad libre de
transito de personal de al menos dos metros, del lado opuesto a la accion de la méquina y su
radio de giro que se realiza sobre el propio eje de la retroexcavadora. “Se debe asegurar la
aplicacion de esta medida informando a los trabajadores de las maquinas y controlando su
aplicacion”.*

En cuanto a la maquina en si como herramienta de trabajo, de tipo industrial y mecanico,
se mueve en todo tipo de terreno. Presenta un brazo extensible que se denomina pala con el
fin de extraer material del suelo, se carga y lo deposita en otra zona. Otras tareas que
dependen de ella son: trabajo minero, en canteras y en zanjeo que es el eje de esta
investigacion. La utilidad de este proceso es aprovechar la remocion del suelo para colocar

tanto tuberias como cableado y drenajes.

3sic

4ibidem
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Esta actividad implica atender a las caracteristicas de la retroexcavadora que consta de

diferentes piezas que le dan sentido: punto de unidn entre el brazo y la pluma, cilindro

hidraulico del cucharén, eslabon de articulacion, trenes de rodaje, chasis o bastidor,

compartimiento del motor, cabina del operador, cilindros hidrdulicos de la pluma o aguilén,

pluma o aguilon, cilindro hidraulico del brazo.’

Con relacion a la seguridad el conductor de la méaquina debe tener en cuenta la

normativa antes mencionada “Guia para el control de peligros con maquinaria pesada’:

El operador de la maquinaria debe hacer uso, en todo momento al interior de la
cabina, del cinturén de seguridad, el cual debe ser inspeccionado regularmente y
mantenido en buenas condiciones de uso

Previo al arranque del motor se debe verificar la ausencia de personas en el
perimetro préximo a la maquina

El operador nunca debe abandonar la maquina con el motor en marcha o con el
motor apagado con las llaves puestas. No debe hacer uso de elementos que puedan
distraerlo de su labor durante la operacion de la maquinaria, tales como teléfono
celular

El acceso o descenso de la cabina de operacion de la maquinaria siempre debe
realizarse utilizando los peldafios y pasamanos propios de la maquinaria. En ningun
caso el operador debe saltar de la cabina directamente al suelo

Todas las labores de mantencion deben realizarse en una zona especialmente
definida para esto y con la méquina detenida (movimiento y motor)

No se debe trasladar personal en las maquinas, a menos que el disefio de la misma
considere este tipo de tarea

En el caso de traslado de carga en cucharon de cargador frontal, minicargador frontal,
retroexcavadora u otra similar, la posicion de dicho elemento debe estar cercana al
nivel de piso, segun lo recomendado en el manual de operacion de la méquina.

Nunca se debe circular con el cucharon elevado limitando la visibilidad del operado

Asi también se toma resguardo del equipo de la cuchara, apoyéandolo en el suelo, como

guardar las distancias de ubicacion de los taludes en la realizacion de la zanja y revisar su

entorno cuando pone la maquina en movimiento para no volcar. Claramente esta instancia se

lleva a cabo con velocidad lenta.

> Ver foto en anexo de retroexcavadora sobre radio de giro
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En los procesos de excavacion participan otras herramientas industriales, como lo son: el
camion aspirador - desobstructor y el camion volcador. El primer elemento permite limpiar
zonas subterraneas bloqueadas. El equipo se localiza sobre el chasis, la tarea especifica es
como su nombre lo indica, “la desobstruccion, lavado y rastreo de desagiies cloacales,
pluviales, acequia [...], mediante manga y tobera propulsada con agua a alta presion y
caudal.”(SCORZA, 2021, s.p.)

Como complemento de lo antes mencionado, en las imagenes a continuacién se
observan las dificultades que afronta el equipo de trabajo en una renovacion de cafierias de

servicios domiciliarios.

Inicio del proceso de excavacion sobre

la calle H. Irigoyen entre Espino y 9 de Julio

Otro aspecto a considerar es un sistema de capacitaciones mensuales, distribuidas segun
la especialidad de cada cuadrilla, para lo que se tiene en cuenta los riesgos intolerables,
moderados y tolerables anexando charlas de 5 minutos el mismo dia del trabajo programado.
Estos instantes de comunicacion se plantean al coordinador junto a su cuadrilla, para no
incumplir ninguna de las etapas de las tareas a afrontar ese dia. El especialista en Seguridad e
Higiene Laboral es la persona idonea para recordarle al personal e identificar situaciones de
peligro, porque ademds es quien controla la asistencia por medio de una planilla. Este rol
requiere del acompafiamiento del organigrama de la empresa para asegurar que se cumpla un
procedimiento seguro en tareas de zanjeo. Estas actividades de control laboral implican el uso

de elementos de proteccion personal: casco de seguridad con rueda trasera que se ajusta
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manualmente, lineas de vida verticales, descenso y ascenso por escaleras, arnés y Equipos de
Respiracion Autocontenido (ERA).

Ademas es conveniente atender al tipo de suelo, su constitucion, lo que implica la
presencia de una persona calificada que revise la zona de tareas a través de una doble mirada
que es, un analisis visual y manual. Es decir, sustentar la actividad con un conocimiento
previo de la clasificacion de los suelos con los que se puede encontrar el operario in situ. Por
ejemplo: Tipo A. Arcilla (limosa, arenosa); suelo resistente (agrietado, sometido a
vibraciones, alterado/ dislocado previamente, formado de capas inclinadas, clasificado como
material menos estable). Tipo B. Es un suelo cohesivo con una resistencia a la compresion,
puede ser previamente perturbado, agrietado, con piedra seca que no es estable y sujeto a la
vibracion. Es decir: cieno, greda arenosa, arcilla mediana, roca desmoronable. Tipo C. Es un
suelo cohesivo con una resistencia a la compresion e incluye: grava, arena arcillosa, arena
blanda, tierra sumergida, roca desmoronable.®

De acuerdo con esta tipificacion de suelos van a darse tipos de excavaciones:
superficiales y profundas. La primera ocurre en terrenos suaves correspondientes a
construcciones temporales, también para conocer el tipo de terreno hasta cierta profundidad
(0.60 m a 1.50 m), utilizando herramientas de uso cotidiano. Las segundas, superan los 1.50
m de profundidad por lo que es necesario el uso de maquinaria pesada.

En estos casos es importante una buena planificacién para una excavacion segura sin
superar los 6 m, para que no requiera un estudio profundo de suelo. En consecuencia se debe:

® Registrar las perforaciones del terreno segin el trazado y profundidad

® Monitorear el tipo de suelo y lo subyacentes como: cafierias en general, incluso de

gas, lineas de energia eléctrica y de comunicacion.

® Planificar procedimientos seguros antes, durante y después de la excavacion, tanto

en el manejo de materiales como en el flujo de personas. Asi también en cuanto a
rescate y respuesta a emergencias

Prever la presencia de instalaciones antiguas de asbesto y sus riesgos

Considerar la aprobacion de planos de otros servicios existentes en la zona a excavar
Priorizar la sefalizacion nocturna con elementos reflectivos y la colaboracion de

personal de ayuda vial

® Ver la amplitud de estos conceptos en ARL SURA, porque son términos que no estan contemplados en la Res.
503/2014
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Otorgar a los operarios todos los elementos de proteccion necesarios para la tarea:
casco, guantes resistentes, botas con puntera, lentes de seguridad y con proteccion
solar, filtros para proteccion respiratoria.

Inspeccionar y chequear lo concerniente a la excavacion

Movilizar el sobrante de la excavacion en el menor tiempo posible

Motivos de suspension de tareas:

Lluvias que amenacen la estabilidad de la excavacion

Caida de un equipo pesado dentro de la excavacion

Cuando una persona competente o calificada lo determine como consecuencia de
otros riesgos de la excavacion

Cuando acontece la deficiencia de oxigeno en una camara de inspeccion

Deterioro del talud de contencion

Por consiguiente la distancia de seguridad del personal es la prioridad a tener en cuenta,

es decir, evitar la inestabilidad del terreno con un limite maximo de 2 m de profundidad en la

excavacion. También colocar vias de acceso seguras para personas y maquinarias.

En el caso de la retroexcavadora en si, la persona que la dpera en caracter de idonea,

revisa con antelacion las condiciones operacionales de la misma para cuidarse a si mismo y a

los demas. Los puntos a tener en cuenta en este caso son:

Evitar la permanencia de individuos dentro de la zanja durante la operacion de la
maquina

Prestar atencion del camion volcador en el area de operaciones y registrar la zona de
giro e influencia del equipo

Ante la vibracion del terreno por compactadores, martillos neumaticos entre otros, se
debe estar alerta al riesgo de derrumbes

Otro recurso util es el izaje de cargas que se ubica exactamente dentro de la
excavacion, para esto para ejecutar actividades que signifique subir y bajar personas
u objetos, para esto la zona se debe delimitar con cinta. Es conveniente conocer
ciertos aspectos dentro de este resguardo para la actividad:

Conservar una distancia segura de los operarios mientras se lleva a cabo el

izaje

Dominar la tabla de capacidad del equipo que se utiliza

Utilizar equipos de izaje certificados y compatibles que se deben inspeccionar antes
de ser usados

De ser posible el izaje debe ser manipulado por personal idoneo
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® Puesto que el numero de personas que participan en toda obra es elevado, requiere
que el acceso y la salida de la misma esté convenientemente sefializada. Los items a
cubrir para este punto del analisis, ademas de la longitud de la excavacién y su
profundidad mayor a 1,20 m necesita como minimo:

® (ontar con doble medio de acceso y de escape en caso de peligro, a través de

escaleras como rampas libres de deslizamiento y con la sefializacion clara ademas
de visible fuera de obstaculos.

® Utilizar pasarelas o rampas con barandas en caso de atravesar la zanja por encima

segun el decreto 351/79

También se debe tener en cuenta que los espacios de tareas suelen ser confinados, y esto
hace que el flujo de oxigeno fluctiie de forma desfavorable por debajo de 19.5 (asfixia) o por
encima de 23.5 (gases toxicos). En estos casos es significativo para la vida del trabajador la
presencia de ventilacion adicional cuando se prevé atmosferas peligrosas.

Por otra parte, es inevitable que en estas actividades se acumule agua y cuando se
detecte la presencia de la misma dentro de la excavacion, es primordial que el personal se
encuentre fuera para poder evaluar el riesgo y prevenir derrumbes. Asi también tomar los
recaudos necesarios (utilizar bomba de achique, canales de desviacion, entibados, aumento de
taludes) con supervision permanente.

A esta altura del procedimiento se recupera el estado de situacion de la excavacion en
todo su valor, mediante un chequeo visual y documentado acerca del estado del sistema de
proteccion colectiva. Esto implica prestar atencion ante la presencia de otros servicios
publicos en el espacio de tareas. Del mismo modo que atender el estado operativo de los
equipos en su totalidad. De acuerdo a la normativa, toda situacion de riesgo inminente
provoca que la obra se detenga hasta tanto se analicen las causas.

En la etapa final se verifica el orden y aseo de la zona de trabajo con la instalacion de
testigos para revision posterior de ser necesario. Para realizar esta accion se utiliza una tabla
de chequeo de condiciones de seguridad que considera a los equipos humanos y mecéanicos
como la sefializacion correspondiente del plan de seguridad vial. A continuacién se aprecia

un modelo de tabla como la mencionada con dos columnas de valoracion.
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PLANO ESTRICTAMENTE REFERENCIAL

REFERENCIAS
—— ATA TENSION
RECORRICD GE CANERIA SUBTERRANEA EXISTENTE
RECORRID0 DE CANERIA SUBTERRAVEA PROFECTADA
CABLE SUBTERAANED A DESWONTAR
CABLE AEREQ A DESUONT 4R
CABLE FACHADA A DESUONTAR
POSTE TELEFOMCO EXISTENTE CON RIENDA
POSTE TELEFONCD EXISTENTE.
POSTE TELEFONCD 4 DESMONTAR
- POSTE TELEFONCO PROTECT ADD
O/T-55M TIPD DE CANAUZACIN PROTECTADA

— wweTun
TIPO GE VEREDA
TAPADA
CANTIDND T DIANETRO DE CANDS

CAMARA TELEFONCA EXISTENTE
CAMARA TELEFONCA A CONSTAUIR
GABWETE DE DISTRIBUCON EXISTENTE

= GABIRETE DE (VSTRIBUCION A CONSTRUR
GABIETE DE DVSTRIUCION A DEWOLER
CAA FACHADA O AEREA A DESUONTAR
CAJA FACHADA O AEREA A COLOCAR

Ver Plano de interferencia (telecom)

Reporte de accidentabilidad

® Datos generales de la empresa,
como CUIT, ART, Localizacion
Geografica y postal, Fecha de
AT/EP, Tipo de siniestro

® Fecha de nacimiento

® Sexo

® (Cddigo de actividades (CIIU)

® Domicilio de ocurrencia

® Forma del accidente Estos son los requisitos fundamentales a la

® Agente y/o material asociado hora de la declaracion jurada de un siniestro

® Periodo de la licencia ante la ART. La carga debe realizarse de

® Alta médica forma completa.

® Ocupacion del agente

® Antigiiedad

® C(lasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE)

® Diagnostico

® Lesion

® Zona del cuerpo

Se menciona una ocurrencia al respecto en la localidad de Concordia, especificamente
en el establecimiento N°2 ‘Mantenimiento de Redes’ (N°1 Administracion - N°3 Planta
Potabilizadora). Un operario de este campo, mientras realiza la renovacion de cafierias para

un mejor servicio sobre la calle 6 de Noviembre entre calles Entre Rios y Avenida Eva Peron
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sufre una lesion. La situacion en si es que mientras se encuentra dentro de la zanja, las botas
reglamentarias para esa problematica le impide tomar una mejor ubicacion para girar y
continuar con el recorrido planteado de izquierda a derecha. Al realizar un giro inverso, de
derecha a izquierda, hace que la rodilla no responda y se trabe lo que genera el diagnodstico
que se denuncia a la ART, ‘esguince y desgarro que compromete el ligamento cruzado
anterior y posterior de la rodilla’ (IAPSER, 2023, s.p.).

Es posible seguir los pasos en que este acontecimiento se presenta, a causa de la
ausencia de capacitacion tedrica-practica en materia de ergonomia. Esto es, con imagenes que
muestran posturas para sobreesfuerzos y modalidad en que se debe trabajar, tiempo de
descansos, fatiga y cuidados a la hora de trabajar en terrenos inestables. Este relevamiento es
informacion significativa para la aseguradora IAPSER cuanto solicita los registros de
accidentes debido a que el personal en la empresa se organiza de la siguiente manera: planta
permanente y contratados con aportes (100% de cobertura); monotributistas y sin aportes
(poliza de seguro personal con limite de cobertura).

3. Planteo del problema

Es primario considerar que las obras de ingenieria engloban a distintos profesionales
para planificar, ejecutar, considerar normas de control de calidad y de seguridad e higiene. Es
decir que llegado el momento de la excavacion en si, se toman medidas para satisfacer
necesidades de infraestructura que favorecen el desarrollo y la vida de una comunidad, asi
como también pone en valor a la localidad inserta en el pais.

También es cierto, que esta actividad dentro de la industria de la construccion presenta
menor grado de desarrollo frente a otras. Claro esta que el nivel de riesgo en sus diversas
tareas es muy alto. El personal dedicado a las obras civiles, pasan mucho tiempo en el area
que se reforma y por ende la incidencia de cualquier situacion en su transcurso de resolucion
se puede prever aunque no evitar. Debido a esto, la Aseguradora de Riesgos del Trabajo
(ART) determina que Ente Descentralizados es una empresa de alto riesgo.

Al comparar las condiciones en las que se encuentra la empresa con respecto a la
normativa vigente de higiene y seguridad laboral en nuestro pais, se evidencia el siguiente
interrogante: /Es posible gestionar estrategias que minimicen los riesgos a los cuales estan
expuestos los operarios del EDOS durante los trabajos de mantenimiento en la via publica?

4. Marco teodrico
El proceso de investigacion previa permite recopilar y ubicar la teoria que sustenta esta

tesis. Es un marco de referencia que ordena conceptos de una forma con autoridad (bases
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teoricas) y con normas (bases legales), ya que de acuerdo a estos documentos se plantea el
problema. Para evitar confusiones de interpretacion durante este trabajo, se propone el
glosario antes desarrollado “palabras claves”

Al ser un proyecto que pretende demostrar de forma confiable que es inevitable que los
operarios se encuentren expuestos a riesgos, estos pueden prevenir lesiones propias o a
terceros. Incluso sentar un precedente beneficioso para la empresa en el campo de las
excavaciones.

4.1. Bases tedricas

A partir de lo anterior, la sigla CyMat se refiere a las Condiciones y Medio Ambiente
del Trabajo. Se menciona alli que lo integra una comision: el empleador, tres representantes
titulares y tres suplentes por la parte gremial; con funciones especificas cada una de las
personas en ella que elaboran actas de reunion. Entre esos roles se puede destacar las
funciones:

® Fiscalizar, a través de las delegaciones, el cumplimiento de las Leyes Nros. 24.577 y

19.587, y su reglamentacion, y demas normas complementarias en la materia.

® Proponer normas de seguridad dirigidas a evitar accidentes.

Formular recomendaciones para mejorar la aplicacion de la normativa referida.
Disefiar planes para la prevencion de todo tipo de riesgos promoviendo foros,
campaias de sensibilizacion, concientizacion, formacion y difusion.

® Proponer y disefiar sistemas de sefializacion e instructivos para uso de elementos de

proteccion personal o general.

® Analizar y evaluar las sugerencias y denuncias hechas ante la Comision, sobre

higiene y seguridad en el trabajo.
® Relevar informacion relativa a la aplicacion de los programas de mejoramiento
establecidos en virtud de los contratos celebrados con las Administradoras de
Riesgos de Trabajo.

® Verificar la Constitucion efectiva de los servicios de Higiene y Seguridad y Salud
Ocupacional y promover la integracion de dichos servicios y las delegaciones de la
Comision para la ejecucion de las politicas respectivas.

® Controlar, asistir y coordinar la accioén de sus delegaciones y disponer la fusion de

las mismas cuando la escasa cantidad de trabajadores lo justifique.

® Proponer la conformacion de consorcios cuando uno o mas organismos compartan

espacios comunes.

® FElaborar su reglamento interno

Rivarola, Martin E. 15



® Fiscalizar, a través de las delegaciones, el cumplimiento de las Leyes Nros. 24.577 y
19.587.

La Comision tendra una Comision Técnica Asesora Permanente integrada como minimo
por:

® Un médico especialista en medicina laboral

® Un especialista en higiene y seguridad

® Un representante de la Superintendencia de Riesgos de Trabajo, pudiéndose

convocar a otros especialistas cuando la situacion lo requiera.(...)

Las Atribuciones y las funciones se encuentran establecidas en el Convenio Colectivo de
Trabajo General para la Administracién Publica Nacional homologado por el Decreto N°
214/06 (art. 117 y siguientes).

Por consiguiente la tarea de excavacion y relleno en la construccion tiene etapas
distintas que consisten en la remocidn, carga, transporte y compactacion. Datos que aparecen
en el plano de construccion del proyecto, ya que la actividad que se plantea modifica el
terreno y su topografia por la accion de maquinarias de gran porte. Lo que se complementa
con acciones manuales.

Por ende las normas de seguridad significan una valoracion del recurso humano al inicio
del proceso de remocidn de suelo,para reducir los peligros. Tomar la iniciativa en esta etapa
favorece el transcurso de una planificacion pautada segiin preceptos establecidos, como asi
también acuerdos internos. De modo que los elementos que se consideran optimos para la
labor se detallan en la siguiente lista:

® Check-list del estado de las maquinarias y de los equipos necesarios para el trabajo
Equipo de proteccion personal para toda la cuadrilla
Sefializacion visible e informativa tanto para la cuadrilla como para el barrio

Realizar un programa de seguridad actualizado para todo tipo de obra de construccion

Control de transito por personal especializado que restrinja el paso de personas y
vehiculos de pequefio porte; la maquinaria pesada es tarea de la empresa

Ante casos especiales, contratar personal idoneo y calificado

Fomentar y capacitar en favor de una politica de trabajo seguro

Reconocimiento visual de la zona de tarea

Verificacion del tipo de construcciones cercanas y su infraestructura

Revision de la instalacion aérea de conducciones eléctricas

Supervision de la estabilidad del terreno
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® Atencion a la distancia de profundidad en la que se puede trabajar sin refuerzos de
paredes verticales
® Si la tarea lo requiere se apuntala o estiba de forma adecuada
Los riesgos de accidentes para el operario persisten aun tomando recaudos como
es el caso de:
Caidas a diferente nivel
Corrimiento fortuito del material
Golpes por caida de material
Lesiones por manipulacion personal, como cortes, contusiones, esguinces
Sobreesfuerzos

Atrapamientos

Exceso de confianza en el volcado del material
Con antelacion se mencionan diferentes términos que es significativo distinguirlos para
una mejor comprension del tema que se investiga, porque implica un conocimiento pleno de
la tarea de excavacion y el cuidado del personal:

® Entibacion: existen excavaciones temporales que al final la tarea se rellenan, como

es el caso del zanjeo que se realiza para instalacion de caferias y de drenaje por lo
que es necesario estabilizar los taludes, con mas razén en las zonas urbanas. Es aqui
donde la condicidn es utilizar paredes verticales, aunque el terreno sea resistente y se
pueda trabajar con recursos moviles, la posibilidad de accidentes permanece. Por
ello se requiere tener presente las tipologias de suelo para mantener la cohesion, esto
evita el desmoronamiento. En ciertas obras ya sea por recursos econdémicos o de otra
indole, se tiende a recuperar el material de proteccion, que se instala a mano y con
elementos mecanicos, esto es lo que se llama entibacion.

En este contexto hay referencias bibliograficas que mencionan las caracteristicas de esta
actividad, como es el caso de las Bibliotecas de la Universidad de las Américas Puebla
(UDLAP) que son colecciones digitales, alli se lee:

Este sistema se emplea, [...] en excavaciones de poca anchura, que permite |...]
apuntalar el revestimiento de una pared contra el de la opuesta, transmiéntose
los empujes de las tierras de una a otra a través de los puntales y resultando
compensados entre si. Otras veces si la anchura es grande o no existe pared
opuesta, los empujes se transmiten al fondo de la excavacion mediante

puntales inclinados.
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Existen varios sistemas de entibacion pero el material mas comuin empleado es
la madera [..] en formas de tablones, tablas y rollizos. [...], las paredes quedan
forradas de tablas yuxtapuestas, formando una pantalla discontinua y no
estanca, por lo que es condicion esencial para poder realizarlas [...] la

ausencia de agua. (UDLAP,2008-2023,s.p.)

De acuerdo al tipo de suelo es el tipo de entibacion, es decir el sentido en el que se

ubican las tablas y su longitud, para que la realizacion de la pantalla acompafie a la

excavacion en su desarrollo. De mas estd decir que en un terreno bueno para esta tarea se

utilizan medios mecanicos de una sola vez, con la posibilidad de anexar la presencia de un

equipo de estibadores en la empresa. Porque también existe otra forma de proteger al operario,

que es el caso de la actividad en suelos dificiles que se hace a mano e incluso en forma

alterna lo que se conoce en forma de bataches.

® Tablestacado: se trata de un material prefabricado de madera,concreto armado o

metalicas de dimension longitudinal mayor, en sus bordes laterales presenta presenta
juntas para unir entre si dos tablestacas (similar al sistema de machimbre en la
madera). Se utiliza hincando en forma sucesiva en el terreno en direccion
longitudinal. Este recurso es impermeable y reutilizable.

Talud: se refiere a la pendiente de una pared o una superficie, por lo que requiere
analizar su estabilidad, la naturaleza de los materiales que constituyen al suelo. Es
decir es una superficie inclinada con respecto a otra que se ubica de forma horizontal.
En todos los casos se compone del mismo material y presenta dos partes, pie y cresta.
Excavacion a tajo abierto: se refiere a excavacion a cielo abierto, es decir a los
espacios que se corten con caracter permanente para cumplir la funcién de canales
de conduccion, independientemente de que estos vayan o no a ser revestidos.
Explanacion: significa construir terraplenes, hacer desmontes, hasta dar al terreno la
nivelacion o el declive que se desea.

Movimiento de tierra: es un conjunto de operaciones que se realizan sobre los
terrenos naturales, a fin de modificar las formas de la naturaleza o de aportar
materiales utiles en obras publicas.

Lineas de excavacion: son las lineas limite horizontal, vertical o inclinadas, acotadas
en los planos, que definen las dimensiones de las secciones longitudinales y

transversales de las excavaciones.
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® Persona competente: se denomina asi a la persona que es capaz de identificar los
peligros existentes predecibles o las condiciones de trabajo que sean riesgosas,
peligrosas o dafiinas para los empleados; tiene la autoridad de actuar con rapidez y
tomar las medidas necesarias para eliminar esa situacion.
® Presillas: son bloques de tierra que se dejan sin excavar en la tarea de zanjeo, cuyo
objetivo es colaborar en la estabilidad de los taludes. Debajo de ellas es posible
atravesarlas con una perforacion para pasar cafierias.
En cuanto a los trabajadores, existen también conceptos que los involucra como
participes necesarios de la empresa:
® (ondiciones y Medio Ambiente de Trabajo (CyMAT) refiere a todos los ‘elementos
reales que inciden directa o indirectamente en la salud de los trabajadores;
constituyen un conjunto que obra en la realidad concreta de la situacion laboral’.
Estos agentes pueden influir de manera positiva o negativa, tanto en forma
individual como colectiva.” (CyMAT, 2006, s.p.)
® Enfermedad profesional es aquella que se origina ante la exposicion directa a un
agente de riesgo en el area de trabajo y que a su vez, conforman un listado en donde
se identifican cuadros clinicos acorde a las actividades que realiza un operario.
Como es el caso de: ruidos, sustancias quimicas generadas por los residuos cloacales,
sobrecarga de trabajo y extension horaria, ventilacion en espacio confinado.
® Accidente laboral es aquel acontecimiento violento y repentino que ocurre en el
trabajo de un operario en relacion de dependencia, que incluye también el recorrido
que este hace para ir y volver de sus tareas habituales que se conoce con la expresion
in itinere
® Riesgo es la probabilidad de que ocurra un suceso que impide el curso normal de una
actividad planeada. Se subdivide en:
- Riesgo quimico es la exposicion no controlada a agentes quimicos
- Riesgo fisico es el mas frecuente y depende de que el habito reemplaza a la atencion
que debiera ser constante
- Riesgo mecanico es el conjunto de factores fisicos que dan lugar a una lesion por
mal accionar de las maquinas o del conductor
- Riesgo ergondémico se origina entre el operario y su puesto de trabajo porque

requiere movimientos especificos y cambios de postura
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En cuanto al sistema de proteccion y puntualizar aspectos generales de toda obra, se lo
menciona de forma apartada, porque implica tanto a la empresa como al empleado:
® Sistema de proteccion: es un método que permite a los empleados preservarse de
los derrumbes (inclinacidn, puntales, planchas protectoras o niveles escalonados)
producidos por el material que pueda caer o rodar desde la superficie de apoyo de
la maquinaria que realiza la zanja, lo que ocasiona movimientos dentro de la zona
de tareas.
® Procedimiento de Trabajo Seguro: es una accidn sistematica que permite integrar
el trabajo en el proceso productivo, para recoger los aspectos de seguridad que se
deben aplicar en la actividad a realizar. Pretenden eliminar o reducir riesgos.
® Aviso de Obra: se refiere a una comunicacion escrita mediante formularios, en la
que el empleador detalla el inicio de una obra y la finalizacién de la misma. Esta
documentacion se envia a la ART para que la misma esté en conocimiento de las
tareas que realiza la empresa y de su duracion.
® Obtencion del Aviso de Obra:
1. Se puede descargar el archivo desde la pagina web de la aseguradora
correspondiente.
2. Puede solicitarlo teleféonicamente comunicandose al Centro de Atencion al
cliente de la aseguradora, por ejemplo: IAPSER ART (0800 444 0343).
3. O retirarlo en la sucursal mas cercana de su ART.
® Presentacion del Aviso de Obra:
1. Se puede adelantar por correo electronico al Centro de Atencion al Cliente
de la ART, y luego remitir el original en forma postal.
2. Se puede presentar directamente el formulario original mas una copia (o dos
originales) en la sucursal més cercana.
El formulario de Aviso de Obra adquiere caracter de declaracion jurada, por lo que la
informacion consignada en el mismo debe ser clara y precisa.
® Plazos: los empleadores deben comunicar a la ART el inicio de todo tipo de obra
que emprendan, independientemente de la actividad principal de la empresa,
mediante el envio del formulario de Aviso de Obra y con al menos cinco dias
habiles de anticipacion.
4.2. Bases legales
Las normas escritas en el entorno de las actividades especificas en el tendido de cafierias,

tienen un sustento legal porque describen los aspectos que se deben considerar para
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acompaiar y proteger los intereses de la empresa como de sus empleados. La ley madre de
esta tesis es la Resolucion N° 503/2014 porque pone en valor lo necesario para la actividad
especifica de zanjeo en comisién de reclamo de los usuarios. En la misma se consideran

términos que se encuentran definidos con anterioridad:

Programa de tareas Empleador - Empleado
Excavacion Procedimiento de trabajo seguro
Sobre-excavacion Sistemas de proteccion
Lineas de excavacion Replanteo
Excavacion a tajo abierto Aviso de obra
Movimiento de tierra Obtencion del aviso de obra
Acarreo libre Presentacion del aviso de obra
Sobreacarreo Plazos
Trinchera o zanja Persona competente
Tablestacado
Talud
Presillas
Apuntalamiento
Entibado
Explanacion

En este apartado se recupera la normativa sobre la que se apoya la empresa y sus
operarios para proceder a la denuncia de los usuarios de sus servicios. Las mismas, es una
documentacién extensa que implica a diversos aportes del espacio de la construccion junto al
de excavacion que es el eje que se investiga en esta tesis. Por esa razdn, se toma con precision,
aquellos puntos de la norma que se acercan al tema central.
® Ley N°19.587/1972 de Higiene y Seguridad. “Determina las condiciones de
seguridad que debe cumplir cualquier actividad industrial en todo el territorio de la
Republica Argentina.”

® Decreto N° 351/ 1979 reglamentario de la ley N° 19.587/72 de Higiene y Seguridad
en el trabajo. “Art. 2.3.2. Canalizaciones subterraneas: ¢) En la apertura de zanjas o
excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se colocaran previamente

barreras u obstaculos, asi como la sefializacion que corresponda.”

Rivarola, Martin E. 21




® Decreto 1338/96. Tiene en cuenta los “Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad
en el Trabajo. En cuanto a los trabajadores equivalentes, implica la relacion
equitativa entre el profesional y la cantidad de operarios.”
® Resolucion 905/15, que modifica el decreto anterior en estos aspectos
- Elaborar un Programa de Higiene y Seguridad en el Trabajo
- Confeccionar el manual de procedimientos del Servicio de Higiene y Seguridad,
estableciendo revisiones periddicas que consideren: los incidentes, accidentes, que
sucedieron en el establecimiento durante cada periodo de revision.
- Disponer y mantener actualizada la informacion antes mencionada.
® Decreto N° 911/ 1996
Alcance

“Cap. 1. Art. 2°. A los efectos de este Decreto, se incluye en el concepto de obra

de construccién a todo trabajo de ingenieria y arquitectura realizado sobre

inmuebles, propios o de terceros, publicos o privados, comprendiendo
excavaciones, demoliciones, construcciones, remodelaciones, mejoras,
refuncionalizaciones, grandes mantenimientos, montajes eculares no enunciados

(taneles, excavaciones) el proyecto correspondiente se debe ajustar a lo indicado

en las normas técnicas internacionalmente reconocidas.

Art. 84. Canalizaciones subterraneas:

c) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos
se colocaran previamente barreras u obstaculos, asi como la sefalizacion que
corresponda.

Art. 136. Se deberan adoptar las siguientes medidas y procedimientos:

c¢) En los casos particulares no enunciados (tineles, excavaciones) el

proyecto correspondiente se debe ajustar a lo indicado en las normas técnicas

internacionalmente reconocidas.

Excavaciones y Trabajos Subterraneos
Art.142. Previo a una excavacion, movimiento de suelo o trabajo
subterraneo, se realizara un reconocimiento del lugar, determinéndose las
medidas de seguridad necesarias a tomar en cada area de trabajo. Ademas,
previo al inicio de cada jornada, se verificaran las condiciones de seguridad
por parte del responsable habilitado y se documentara fehacientemente.
Art. 145. Tanto las zanjas, excavaciones, como los tineles y galerias

subterraneas deberan ser sefializados por medios apropiados de dia y de
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noche, de acuerdo a lo establecido en el capitulo "Sefializacion".
Excavaciones
Art 147. Todo lugar con riesgo de caida sera protegido, respetando lo
establecido en el capitulo "Lugares de Trabajo", item "Proteccion contra la
caida de personas y objetos".
Art 148. Debera tenerse en cuenta la resistencia del suelo en los bordes de la
excavacion, cuando éstos se utilicen para acomodar materiales, desplazar
cargas o efectuar cualquier tipo de instalacion, debiendo el responsable de
Higiene y Seguridad, establecer las medidas adecuadas para evitar la caida
del material, equipo, herramientas a la excavacion, que se aplicaran bajo la
directa supervision del responsable de la tarea.
Art 149. Cuando exista riesgo de desprendimiento, las paredes de la
excavacion seran protegidas mediante tablestacas, entibado u otro medio
eficaz, teniendo en cuenta que mientras exista personal trabajando, la
distancia entre el fondo de la excavacion y el borde inferior del encofrado
no sobrepasa nunca uno con veinte metros (1,20 m).
Art 150. Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran las
siguientes precauciones:
d) No se permitird la permanencia de trabajadores en el fondo de pozos'y
zanjas cuando se utilicen para la profundizacion medios mecanicos de
excavacion, a menos que €stos se encuentren a una distancia como minimo
igual a dos (2) veces el largo del brazo de la maquina.”
® Resolucion N° 231/1996. Este documento menciona a la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo Seguridad e Higiene en el Trabajo y contempla las condiciones
basicas en las obras en construccion.
® Resolucion SRT N° 51/1997. Se expresa sobre “ Programa de Seguridad y denuncia
de obra en la construccion. Establécese un mecanismo para la adopcion de medidas
de seguridad preventivas, correctivas y de control en las obras de construccion.”
Se destaca que, si bien se conoce que la Resolucion 51/1997 exige un programa de
seguridad y denuncia de obra en la construccion, la tesis se apoya en la siguiente
norma:
® Resolucion SRT N° 319/99. “Establece que para las obras de caracter repetitivo y de
corta duracidn (cuyo tiempo de ejecucion no excede los siete dias corridos) el

empleador confeccionara y presentara ante su ART un Programa de Seguridad, cuya
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validez una vez aprobado, serd de seis meses, pudiendo extenderse su validez por un

nuevo periodo.

Los empleadores que realicen obras repetitivas y de corta duracion, cuyos trabajos

comprendan alguna de las siguientes actividades:

l.
2.
3.

Excavacion

Demolicion

Construcciones que superen los 1.000 metros cuadrados de superficie cubierta o los
cuatro metros de altura.

Tareas sobre o en proximidad de lineas o equipos energizados con Alta o Media
Tension.

Resolucion N° 463/2009.

- “Esta herramienta colabora con el sistema de prevencion ya que permite que las

aseguradoras y la Superintendencia posean una fuente mas de informacion sobre los

riesgos existentes y habilita un asesoramiento en medidas de prevencion especifico para

esos riesgos por parte de las ART.

- El empleador tiene un plazo de 30 dias al momento de la afiliacion para presentar el

Relevamiento General de Riesgos Laborales y la ART lo informaré a la SRT en un plazo

de 10 dias.

- Las aseguradoras deberan visitar al empleador a fin de verificar el estado de

cumplimiento de la normativa de salud y seguridad en el trabajo.”

Resolucion N°37/2010. “Establécense los examenes médicos en salud que
quedaran incluidos en el sistema de riesgos del trabajo.Que no s6lo resulta necesario
generar mecanismos para estimular la conducta de los responsables para que den
cumplimiento efectivo a las medidas que impidan el acaecimiento de siniestros
laborales, sino ademas establecer aquellos que permitan la deteccion temprana de
enfermedades profesionales y secuelas incapacitantes que las contingencias laborales
puedan producir.”

Resolucion N° 84/2012. “Superintendencia de riesgos del trabajo, higiene y
seguridad en el trabajo protocolo para la medicion de la iluminacion en el ambiente
laboral.”

Resolucion N° 85/2012. “Protocolo para la Medicion del nivel de Ruido en el

Ambiente Laboral, de uso obligatorio para todos aquellos que deban medir el nivel
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de ruido conforme con las previsiones de la Ley de Higiene y Seguridad en el
Trabajo N° 19.587 y sus normas reglamentarias.”

® Iram 3625 - Espacio Confinado. “Se define como espacio confinado a cualquier
lugar, espacio o area con limitaciones para ingresar o egresar; donde se puedan
acumular contaminantes toxicos o inflamables o que pueda tener una atmoésfera con
deficiencias de oxigeno. Espacio no disefiado para ser ocupado por seres humanos en
forma continua y que no tiene una ventilacion adecuada. Ejemplos de Espacios
Confinados: tanques, separadores, camaras de valvulas, bodegas de pozos, algunas
excavaciones o zanjeos, piletas API, hornos industriales, depuradores.”

® Resolucion N° 503/2014. Desarrollado con gran detalle en otra seccion de este

documento

5. Antecedentes

La empresa Obras Sanitarias cuenta con un registro de accidentes y de enfermedades
profesionales ocasionadas en el ambiente de trabajo. Esta documentacion permite conocer en
profundidad la realidad empresarial, ademas se realizan visitas al frente de obra, en forma de
trabajo de campo, donde se observan algunos incidentes, condiciones y/o actos inseguros,
idea que refleja la situacion de la empresa.

Respecto a esto, el decreto 1338/96 en su Art. 12° expresa que “los empleadores
deberan disponer de la siguiente asignacion de horas profesionales mensuales en el
establecimiento en funcidon del nimero de trabajadores equivalentes y de los riesgos de la
actividad, definida segun la obligacion de cumplimiento de los distintos capitulos del Anexo I

del Decreto N° 351/79. (PEN,1996, s.p.).

CATEGORIA
Cantidad A B C
trabajadores (Capitulos 5, 6, (Capitulos 5, 6, (Capitulos 5 al
equivalentes 11,12, 14, 18 al 21) 7y 1l al2l) 21)
1-15 - 2 4
16 - 30 - 4 8
31-60 - 8 16
61 -100 1 16 28
101 - 150 2 22 44
151 - 250 4 30 60
251 -350 8 45 78

Asi también la empresa cuenta con un inventario propio de seguimiento de las

actividades de forma que, al momento de llevar adelante un reclamo de gran magnitud como
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es el caso de las excavaciones, se realiza una observacion pormenorizada de las
caracteristicas propias del suelo, condiciones inseguras y actos inseguros, accidentes mas
frecuentes por desmoronamiento, falta de estrategias de comunicacion ante la interrupcion de
la maquinaria, exceso de confianza en la maniobra de los operarios y del uso de las
herramientas de trabajo. Este documento se denomina Reporte de Accidentabilidad.

6. Marco legal

En esta situacion especial la normativa que aplica es la Resolucion N°503/14 emitida
por la Superintendencia de Riesgos de Trabajo (SRT). En la misma se menciona:

Art. 1° — Establécese que cuando se ejecuten trabajos de movimiento de suelos,
excavaciones manuales o mecanicas a cielo abierto superiores a UN METRO
VEINTE (1,20 m) de profundidad, para la ejecucion de zanjas y pozos y todo otro
tipo de excavacion no incluida en la Resolucion de esta SUPERINTENDENCIA DE
RIESGOS DEL TRABAJO (S.R.T.) N° 550 de fecha 26 de abril de 2011, el
Empleador debe adoptar las medidas de prevencion que se detallan en el Anexo de la
presente resolucion.

Art. 2° — Apruébense las acciones establecidas en el Anexo, para los trabajos
descriptos en el articulo 1° de la presente resolucion.

Art. 3° — Estiptlase que la documentacion resultante, en razon de la aplicacion
de la presente resolucion debe incorporarse al Legajo Técnico de la obra, prescripto
en el articulo 3° del Anexo I de la Resolucion S.R.T. N° 231 de fecha 22 de
noviembre de 1996.

Art. 4° — Establécese que todas las excavaciones menores de UNO CON
VEINTE METROS (1,20 m) de profundidad, respetaran las medidas de seguridad
estipuladas en el Decreto N° 911 de fecha 5 de agosto de 1996, en sus distintos
capitulos.

Acciones Preventivas Generales. Excavaciones a Cielo Abierto

1) El empleador debe analizar, previo al inicio de los trabajos, las caracteristicas
fisicas y mecénicas, clasificacion y tipo de suelo, capacidad portante, nivel freatico,
contenido de humedad, posibilidad de filtraciones incluyendo aquellas que incorporen
riesgos biologicos, estratificaciones, alteraciones anteriores del terreno, grado sismico
del emplazamiento de la obra, en toda su extension, terrenos naturales o de relleno.,
para definir un método constructivo seguro. Toda esta documentacion formara parte

del Legajo Técnico de la obra.
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2) Para los trabajos de excavaciones el empleador debe tener en cuenta la
cercania de edificaciones y caracteristicas de sus fundaciones, asi como posibles
sobrecargas en las proximidades de las paredes de la excavacion; la existencia de
fuentes de vibraciones (carreteras, calles, fabricas, vias férreas, subterraneos); la
inmediacion a instalaciones y conducciones de agua, gas, electricidad, telefonia y
desagiies pluviales, cloacales, sistema de alcantarillado y demas instalaciones.

3) El empleador debe realizar, previo al inicio de los trabajos de excavacion, las
averiguaciones necesarias con las empresas de servicios de electricidad, de gas, de
agua desagiies, de cable, de telefonia, etc., con las autoridades municipales y con el
propietario del terreno donde se desarrollen las tareas, acerca de los planos que posean
sobre el tendido de cableados e instalaciones existentes en el lugar y las debe
demarcar en forma visible con banderines, estacas o marcas pintadas en el piso.

Se deben realizar planos/esquemas con las interferencias detectadas. Toda esta
documentacién formara parte del Legajo Técnico de la obra.

4) El empleador debe tener en cuenta que aunque existan planos, puede haber
cables o instalaciones que no se encuentren indicados en aquellos o que estando
indicados no sigan un recorrido exacto. Ademas deberd definir la traza precisa del
tendido de las instalaciones subterraneas para lo cual realizara los sondeos necesarios
supervisados por personal técnico especializado. Se debe dejar constancia de esta
informacion en el Legajo Técnico.

5) Se deben emplear herramientas de mano o cualquier otro medio eficaz para
detectar su ubicacion, extremando los cuidados para evitar contactos directos o
acciones que interfieran con las instalaciones pudiendo generar accidentes. Una vez
establecida la ubicacion de las instalaciones, cables, cafierias de gas, agua, etc., se
debe notificar al responsable técnico y a los demds trabajadores. Estos trabajos
deberan estar supervisados por el responsable de la tarea con participacion del
Servicio de Higiene y Seguridad (responsable o un auxiliar segun lo establecido en el
articulo 17 del Decreto N° 911 de fecha 5 de agosto de 1996).

6) Se deben adoptar las medidas de seguridad necesarias para evitar contactos
directos con las interferencias detectadas, y se solicitard a la compaiiia que
corresponda, adecuar las instalaciones involucradas, antes de iniciar los trabajos. Las
solicitudes de corte de los servicios formaran parte del Legajo Técnico. Se deben

adoptar dispositivos de seguridad, como apantallamientos o interposicion de
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obstaculos que impidan todo acercamiento peligroso y por lo tanto, contactos
accidentales.

7) La perforacion de cafierias no identificadas o desconocidas o con pérdidas
preexistentes, que se puedan encontrar al excavar, pueden ocasionar accidentes
originados por emanaciones de gases toxicos inflamables o explosivos. En tales
circunstancias se deben suspender las tareas e informar a la empresa proveedora del
servicio de la situacion para solicitar el corte y la reparacion correspondiente. Una vez
que se haya asegurado el corte o la reparacion y se haya obtenido por medio
fehaciente el permiso de la empresa proveedora y previo al descenso de los
trabajadores a la excavacion, el Servicio de Higiene y Seguridad debe solicitar al
empleador la realizacion de las mediciones de oxigeno y otros gases con el fin de
detectar la presencia de los mismos y garantizar una ventilacion suficiente (Normas
Higiénico ambientales en obra, articulos 117 a 125 del Decreto N° 911/96), en todos
los lugares de trabajo, de manera que se mantenga una atmosfera respirable que no
sea peligrosa o nociva para la salud. En funcién de los resultados obtenidos el
Responsable de Higiene y Seguridad dispondra de ser necesario, la utilizacion de los
Elementos de Proteccion Personal (E.P.P.) adecuados.

Los trabajadores de las empresas de servicio que deban reparar las instalaciones
deterioradas deberan adoptar antes y durante la ejecucion de los trabajos las medidas
de seguridad establecidas en el Decreto N° 911/96, lo sefialado en esta resolucion y lo
establecido en los protocolos de trabajo seguro que las empresas de servicio tengan
para ejecutar esta tarea.

8) No se debe comenzar a trabajar hasta que la compafia suministradora haya
dejado fuera de servicio las lineas aéreas de energia que atraviesan la zona de trabajo
o las haya elevado lo suficiente, de acuerdo a lo establecido por el Decreto N° 911/96,
en relacion a las distancias minimas y condiciones de seguridad.

9) No se deben usar equipos o maquinarias pesadas encima o cerca de los cafios
de gas, agua, cables, para prevenir su rotura. Se debe asegurar que no existan focos de
combustion cercanos a las instalaciones de gas u otros combustibles inflamables.

10) Los cables y cafios que hayan quedado expuestos al abrir la excavacion
deben ser sostenidos con soportes, apuntalamientos u otro medio eficaz que impida el
desplome de las instalaciones y no se deben usar, en ninguna circunstancia, para
apoyar equipos o como escalones para bajar y subir de la excavacion. Se debe

asegurar que el relleno de tierra donde se encuentren canos de gas, o de agua u otros
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fluidos, esté bien afirmado debajo de ellos, para evitar roturas o rajaduras cuando se
asienten.

11) Los bordes de las excavaciones, deben estar libres de obstaculos y materiales
para evitar la caida de los mismos al interior. Se debe mantener el orden y la limpieza.
Los materiales no deben colocarse al borde de las mismas para no crear una
sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras.
Se debe adoptar como minimo, una distancia de Seguridad, igual o mayor a la
profundidad de la excavacion, o la que la empresa indique en funcion de las
caracteristicas del estudio del suelo, la que nunca sera inferior a DOS METROS (2,00
m). No se debe acumular tierra, escombros y/o equipos dentro del area definida como
distancia de Seguridad medida desde el borde de la excavacion.

12) Se deben tomar precauciones para la circulaciéon de maquinaria al borde de la
excavacion, sobre todo en el caso de lluvia reciente, puesto que esta sobrecarga puede
afectar la estabilidad parcial del talud o del entibamiento. En estos casos la distancia
de circulacion de vehiculos o maquinaria, debe ser incrementada por el servicio de
Higiene y Seguridad demarcando la misma en forma efectiva y categorica.

13) Los muros, cimientos, soportes de lineas eléctricas aéreas, que se encuentren
proximos a la excavacion deben ser convenientemente apuntalados y/o submurados,
con el fin de evitar que se produzcan deterioros en las construcciones mas proximas.

14) El empleador de acuerdo a lo establecido en el estudio de suelos debe
programar un método constructivo que garantice la estabilidad de las paredes de la
excavacion, como por ejemplo la realizaciéon de taludes, u otros sistemas de
contencion de la tierra realizados mediante entibamientos, tablestacados, pilotajes,
cajones, u otros métodos especiales que la ingenieria determine para prevenir los
riesgos de derrumbe por desprendimiento del suelo.

15) El empleador debe adoptar las medidas de seguridad necesarias para prevenir
la irrupcidn accidental de agua dentro de las excavaciones en las que se encuentren
desarrollando tareas, mediante sistemas o medidas adecuados para su desagote. Se
debe disponer de bombas de achique suficientes por cada frente de trabajo con la
potencia necesaria para un desagote seguro en funcion del volumen de la excavacion.
La ejecucion de trabajos en dias de lluvia debe estar limitada a aquellas tareas de
seguridad que fueran impostergables.

16) El servicio de Higiene y Seguridad adoptard las medidas de seguridad

necesarias para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se
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produzca un incendio, irrupcion de agua o la caida de materiales en el interior de las
excavaciones. Asimismo deben preverse vias seguras para entrar o salir de las mismas
mediante la utilizacion de escaleras reglamentarias u otro medio efectivo que
garantice la seguridad de los trabajadores.

17) Se deben usar escaleras, para el ingreso y salida a las excavaciones que
superen UN METRO (1,00 m) de profundidad. Estas escaleras deben colocarse desde
el fondo de la excavacion hasta UN METRO (1,00 m) por encima del nivel de ingreso,
correctamente arriostradas.

18) El servicio de Higiene y Seguridad debe verificar las condiciones de
seguridad de las maquinas, previo al ingreso de las mismas a la obra. No se deben
superponer los trabajos de las maquinas con el de los trabajadores en el interior de las
excavaciones, debiéndose mantener la distancia de seguridad establecida en el inciso
d) articulo 150 de Decreto N° 911/96.

19) Se deben apuntalar o eliminar aquellos elementos, postes, arboles, que estén
proximos a las excavaciones y puedan desplomarse, arrastrando paredes laterales de
las mismas. Cuando la profundidad sea igual o mayor de UN METRO VEINTE (1,20
m) y no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el
desprendimiento de tierra en la excavacion y cuando éstas se deban realizar mediante
el corte vertical de sus paredes, se deben entibar, apuntalar, usar tablestacas, u otro
medio eficaz para evitar derrumbes en las zonas donde haya operarios expuestos o
cuando se observen construcciones o cosas que estén proximas a las excavaciones que
se puedan deteriorar o derrumbar como consecuencia de las mismas.

20) El personal técnico responsable designado por el empleador conjuntamente
con el Servicio de Higiene y Seguridad, debe realizar una revision minuciosa y
detallada del estado de las excavaciones, después de heladas o un régimen de lluvias.
Previo a reanudar los trabajos se debe realizar el achique de las aguas. Se debe
también revisar el estado de cortes o taludes en forma diaria y en especial en los casos
en los que puedan recibir empujes exdgenos, por proximidad de caminos, carreteras,
calles, transitados por maquinarias, vehiculos, ferrocarriles; o si se utilizaron martillos
neumaticos, compactadoras por vibracion. Cuando se detecte la evidencia de una
situacion que pueda resultar peligrosa para los trabajadores que estén expuestos, éstos
deben ser retirados del area de riesgo hasta que se tomen las medidas de seguridad
necesarias que garanticen su seguridad, quedando registrado y rubricado por el

responsable de la tarea en el Legajo Técnico.
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21) Se deben colocar barandas, travesafios y zdcalos reglamentarios de suficiente
estabilidad y resistencia cuando exista riesgo de caida de personas o de materiales
existentes en la superficie a distinto nivel, en todos los bordes de las excavaciones. Se
deben instalar pasarelas o puentes, cuando el personal o equipos deban cruzar una
excavacion, que deben soportar el maximo peso de la carga y estar provistos de
barandas y z6calos de acuerdo a la normativa vigente.

La distancia minima entre el borde de la excavacién y las protecciones contra la
caida desde altura serd determinada por el Servicio de Higiene y Seguridad, de
acuerdo a las caracteristicas fisicas del suelo.

22) Se debe mantener una persona de retén por cada frente de trabajo en el
exterior de las zanjas y pozos de profundidad mayor a UN METRO VEINTE (1,20 m),
siempre que haya personal trabajando en su interior. Esta persona puede actuar como
ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En este mismo sentido, los operarios que ejecuten trabajos en el interior de las
excavaciones de zanjas y pozos a una profundidad mayor a UNO CON OCHENTA
METROS (1,80 m), deben estar sujetos con arnés de seguridad y cabo de vida
amarrado a puntos fijos ubicados en el exterior de las mismas.

Se debe adoptar la misma medida de seguridad para los casos en que los
operarios ejecuten trabajos en los bordes de las excavaciones con riesgo de caida,
cuya diferencia de nivel sea superior a DOS CON CINCUENTA METROS (2,50 m).

23) Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga, se acerque al borde de
la excavacion, se dispondran topes de seguridad y el responsable de la tarea
comprobara previamente la resistencia del terreno y el peso del mismo.

24) El empleador debe proveer protecciones colectivas: sefializacion interior y
exterior de las obras (diurna y nocturna) vallas de contencidén para proteccion de
peatones, entibaciones, barandas, pasarelas e iluminacidon que respete las normas
vigentes de trabajo en la via publica y protecciones personales acordes a los trabajos
que se realizan; de acuerdo a lo establecido en el Decreto N° 911/96, la Ley Nacional
de Tréansito N° 24.449, Decreto N° 779 de fecha 20 de noviembre de 1995 y a lo que
el Servicio de Higiene y Seguridad considere necesarios.

25) El empleador debe previamente a hacer un desmonte o excavacion una
revision en las laderas que queden por encima evitando que las piedras sueltas puedan
rodar y adoptando ademads todas las medidas de seguridad que considere necesarias,

para evitar accidentes.
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26) El desentibado, suele ser una operacion con mayor riesgo que el propio
entibado, ya que las condiciones del terreno pueden ser peores que las iniciales, dado
que al descomprimirse el mismo pueden producirse derrumbes rapidos. Debe hacerse
en etapas, procurando no quitarlo todo a la vez, esto depende del sistema adoptado por
la empresa para entibar. Esta actividad debe estar supervisada por el responsable de la
tarea y el responsable del Servicio de Higiene y Seguridad.

27) El empleador debe contar con la presencia permanente, en cada uno de los
frentes de obra, de personal técnico responsable, considerando las caracteristicas y
riesgos que conllevan estos trabajos. Diariamente y antes de iniciar las tareas, se
deben confeccionar los Permisos de Trabajo Seguro (P.T.S.), los cuales estaran
rubricados por el responsable de la tarea, el responsable del Servicio de Higiene y
Seguridad o un Auxiliar del mismo, Técnico en Higiene y Seguridad con titulo
habilitante reconocido por la autoridad competente; articulo 17 del Decreto 911/96,
pasando a integrar el Legajo Técnico de la Obra.

28) Los responsables de las tareas deben brindar una charla diaria de seguridad
de CINCO (5) minutos a los trabajadores que realizan las tareas en la que se informe
sobre los riesgos a los que estan expuestos y las condiciones de seguridad en que se
deben ejecutar los trabajos. Estas charlas deben documentarse fehacientemente y se
deben incluir en el Legajo Técnico de la Obra.

29) Cuando se ejecuten pozos cuya profundidad predomine sobre el ancho, largo
o diametro, como por ejemplo para la ejecucion de cdmaras de inspeccion cloacales,
pluviales o de otros servicios y cualquier otra construccion de similares caracteristicas,
ademdas de los requisitos de seguridad anteriormente indicados, se debe contar
también con un equipo de izaje con la capacidad portante acorde al peso de un
operario (para el uso exclusivo en casos de accidentes) y de los materiales a cargar.
Los cables/cuerdas de estos equipos de izar deben estar separados por medios eficaces
de las escaleras de acceso de los trabajadores.

No se debe trabajar simultdneamente en distintos niveles de la misma vertical.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se deben proteger las bocas de
los pozos con un tablero resistente, perfectamente anclado para evitar su
desplazamiento, red o elemento equivalente.

Ambientes Peligrosos
30) En las excavaciones o en todo lugar de trabajo en el que se efectuan procesos

que produzcan la contaminacién del ambiente con gases, vapores, humos, nieblas,
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polvos, fibras, aerosoles o emanaciones de cualquier tipo, se debe disponer de
dispositivos destinados a evitar que dichos contaminantes alcancen niveles que
puedan afectar la salud del trabajador.

Si existiera contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones ambientales
que pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como carga térmica, vapores, gases,
nieblas, polvos u otras impurezas en el aire, la ventilacion debe contribuir a mantener
permanentemente en la obra las condiciones ambientales y en especial la
concentracion adecuada de oxigeno y la de contaminantes dentro de los valores
admisibles para evitar la existencia de zonas de estancamiento. Cuando la ventilacion
natural sea insuficiente, se debe instalar un sistema de ventilacion forzada
antiexplosiva que asegure condiciones atmosféricas respirables de acuerdo a la
normativa vigente. La iluminacion debe ser acorde a las tareas a realizar, con
elementos protegidos del agua, antiexplosiva y alimentados con muy baja tension
(24/12 volt).

El servicio de Higiene y Seguridad debe solicitar al empleador las mediciones de
contaminantes. En funcién de los resultados obtenidos el servicio de Higiene y
Seguridad debe adoptar las medidas de seguridad correspondientes. En estas
situaciones, se debe dar cumplimiento a lo dispuesto en la Resolucion S.R.T. N° 953
del 2 de julio de 2010 referida a espacios confinados.

Documentacion para la Ejecucion de los Trabajos

31) Los estudios preliminares realizados por el empleador para el desarrollo de
los trabajos de excavaciones a cielo abierto incluidas en la presente resolucion, deben
quedar perfectamente definidos en la memoria descriptiva. Los planos de
instalaciones existentes (agua, gas, electricidad u otros), los estudios de suelo, los
planos de ejecucion de los trabajos, determinacion del tipo de excavacion, el método
de entibado, de tablestacado, u otro medio eficaz para evitar derrumbes de las
excavaciones, incluyendo la etapa de desentibado, los calculos estructurales para el
cumplimiento de las tareas; deben ser realizados y rubricados por profesionales
matriculados en sus respectivos ambitos de competencia. Toda esta documentacion
necesaria para la ejecucion de los trabajos en forma segura, forma parte del Legajo
Técnico de la Obra, complementando los requerimientos sefialados en el articulo 20
del Decreto N° 911/96 y en el articulo 3° de la Resolucion S.R.T. N° 231 de fecha 22
de noviembre de 1996.
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El responsable del Servicio de Higiene y Seguridad toma como base todos los
datos del Legajo Técnico y debe confeccionar el PROGRAMA DE SEGURIDAD
adoptando las medidas de seguridad correspondientes, de acuerdo a las caracteristicas
de cada etapa de la obra hasta su terminacion y realizara el seguimiento y verificacion
de su cumplimiento en la obra.

El Servicio de Higiene y Seguridad debe realizar un PROGRAMA DE
CAPACITACION a todos los niveles de la empresa; superior, intermedio y operativo,
especifico para estas tareas, que debe formar parte del Legajo Técnico de la obra.
Indicando en el mismo: tiempo de ejecucion de las actividades por etapa de obra,
objetivos de las actividades, duracion y contenidos.

La empresa no puede iniciar los trabajos si no tiene en obra el Programa de
Seguridad aprobado por la Aseguradora de Riesgos del Trabajo correspondiente.

32) La empresa debe implementar en las distintas etapas de obra, la ejecucion de
los Analisis de Trabajo Seguro (A.T.S.), para identificar los riesgos potenciales
relacionados con cada etapa de las tareas y desarrollar las soluciones que eliminen o
controlen estos riesgos. Estos documentos debidamente firmados por los participantes;
deben formar parte del Legajo Técnico.

33) Es obligacion del empleador mantener toda la documentacion en la obra,
perfectamente ordenada, incluyendo las constancias de visitas de las aseguradoras, de
modo tal que los Organismos de control puedan verificar que los trabajos se han
realizado de acuerdo a lo planificado.

Avisos de Obra

34) Todo empleador que ejecute tareas de excavacion a cielo abierto,
encuadradas en esta resolucion, en el campo de observaciones del Aviso de Obra debe
indicar qué tipo de excavaciones superiores a UN METRO VEINTE (1,20 m) de
profundidad ejecutara: excavaciones de zanjas, pozos y todo otro tipo de excavaciones
a cielo abierto que no se encuentren incluidas en la Resolucion S.R.T. N° 550 de fecha
26 de abril de 2011. Cuando las empresas realicen trabajos repetitivos y de duracion
menor de SIETE (7) dias, en el AVISO DE OBRA, deben indicar que se trata de
obras incluidas en la Resolucion S.R.T. N° 319 de fecha 9 de septiembre de 1999 y
deben ejecutar un tinico Aviso de obra que contemple el periodo de SEIS (6) meses
donde se senalan las zonas de trabajo. Ademas deben informar en forma diaria y
fehaciente a su A.R.T., mediante correo electronico, la ubicacion precisa de las obras

y fecha de inicio y terminacion de las tareas que esta realizando.
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Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART)

35) Cuando los empleadores presenten a las A.R.T. Avisos de Obra y Programas
de Seguridad que indiquen trabajos en excavaciones a cielo abierto superiores a UN
METRO VEINTE (1,20 m), las A.R.T. deben realizar obligatoriamente un Plan de
Visitas que contemple como minimo UNA (1) visita dentro de los SIETE (7) dias
corridos al inicio de los trabajos y luego UNA (1) visita cada QUINCE (15) dias
corridos, con el fin de verificar el cumplimento de dicho Programa. (SRT, 2014, Res.
N°503)

De modo que, es clara la disyuntiva de una cuadrilla cuando acontece una situacion de
accidente, es decir no se tiene o no se pone en valor la informacion anterior. Por lo tanto, las
normas basicas con relacion a los trabajos de excavaciones determinan las pautas que el
operario debe atender para su tarea.Con mas razén cuando se trata de una actividad que se
trabaja a gran escala en el pais.Con esta premisa se atiende metas referidas a procedimientos
seguros para el trabajo con retroexcavadoras y toda la maquinaria complementarias a ellas. Es
sabido que, la regla fundamental es el procedimiento controlado con un sistema de chequeo y
permisos. Todo esto protege a la cuadrilla de lesiones severas, como asi también disminuir su
frecuencia en el tiempo.

Estas referencias tienen en cuenta el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST). Alli se expresa que, “el buen uso de los permisos de trabajo, listas de
chequeos [son] una herramienta poderosa para mejorar la comunicacion, la seguridad, la
calidad y cumpliento de la tarea”. (ARL SURA, s.f., s.p.).

El objetivo del sistema para este tipo de tarea de riesgo es asegurar la integridad fisica
del personal involucrado, incluso aplica a todas las obras de la empresa matriz y sus
tercerizaciones. Tal como lo expresa el Régimen de Contrato de Trabajo Ley N° 20744 texto
ordenado por Decreto 390/1976 en su articulo 30:

Art. 30. — Subcontratacion y delegacion. Solidaridad

Quienes cedan total o parcialmente a otros el establecimiento o explotacion
habilitado a su nombre, o contraten o subcontraten, cualquiera sea el acto que le dé
origen, trabajos o servicios correspondientes a la actividad normal y especifica propia
del establecimiento, dentro o fuera de su ambito, deberdn exigir a sus contratistas o
subcontratistas el adecuado cumplimiento de las normas relativas al trabajo y los
organismos de seguridad social.

Los cedentes, contratistas o subcontratistas deberdn exigir ademas a sus

cesionarios o subcontratistas el nimero del Codigo Unico de Identificacion Laboral
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de cada uno de los trabajadores que presten servicios y la constancia de pago de las
remuneraciones, copia firmada de los comprobantes de pago mensuales al sistema de
la seguridad social, una cuenta corriente bancaria de la cual sea titular y una cobertura
por riesgos del trabajo. Esta responsabilidad del principal de ejercer el control sobre el
cumplimiento de las obligaciones que tienen los cesionarios o subcontratistas respecto
de cada uno de los trabajadores que presten servicios, no podra delegarse en terceros y
debera ser exhibido cada uno de los comprobantes y constancias a pedido del
trabajador y/o de la autoridad administrativa. El incumplimiento de alguno de los
requisitos hardn responsable solidariamente al principal por las obligaciones de los
cesionarios, contratistas o subcontratistas respecto del personal que ocuparen en la
prestacion de dichos trabajos o servicios y que fueren emergentes de la relacion
laboral incluyendo su extincion y de las obligaciones de la seguridad social'. Las
disposiciones insertas en este articulo resultan aplicables al régimen de solidaridad
especifico previsto en el articulo 32 de la Ley 22.250. (Parrafo incorporado por art.
Articulo 17 de la Ley N° 25.013 B.O. 24/09/1998) (Ley N° 20744,1976, s.p.)
7. Objetivos
7.1. Objetivo General
Este estudio tiene por objeto:
® (Gestionar y controlar las estrategias junto a los recursos que permitan acciones
preventivas para minimizar los riesgos de accidentes laborales en el ambito de la
actividad de mantenimiento en la via publica. Todo ello, en concordancia con la
legislacion vigente y la anuencia de los interventores para asegurar la integridad del
personal involucrado, con el fin de una mejora en las condiciones de trabajo y un
buen servicio a la comunidad.
7.2. Objetivos Especificos
® Viabilizar estrategias seguras para gestionar los recursos en la instancia de
planificacion y programacion de las actividades para la excavacion
® Priorizar capacitaciones tedrico - practicas dirigidas al personal en general de
acuerdo al cronograma de trabajo considerando los riesgos presentes.
® Asesorar sobre la importancia de conocer y practicar la legislacion vigente en
higiene y seguridad laboral de todos los empleados bajo las premisas del

procedimiento seguro para evitar accidentes .
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8. Marco Metodologico

El tipo de investigacion proyectiva lleva ciertas caracteristicas y por lo mismo un
método que permita alcanzar los objetivos propuestos. Seguir un camino para recabar datos a
través de herramientas especificas con el fin de proyectar un modo de actuar eficaz en favor
del personal de la empresa EDOS y de su personal en general como al operativo en particular.
Consiste en solucionar problemas que derivan en accidentes que se pueden evitar. Para ello se
analizan los aspectos comunes a esas situaciones hacia acciones de mejora practica y
funcional. El estudio atiende las necesidades concretas en la organizacion y se hace de
acuerdo a un analisis situacional a través de la exploracion; esto permite revisar interrogantes
que subyacen en las tareas cotidianas en el antes, durante y después de una excavacion. El
objeto de estudio plantea un proyecto factible para dar respuesta a la realidad actual de la
empresa y a acontecimientos futuros. El recorrido es dindmico ya que pone en valor eventos
que suceden en varios periodos de tiempo y como se relacionan entre si. Los integra con
elementos que aparecen en distintos contextos y asi poder interpretarlos. También requiere de
cierta creatividad para analizar los escenarios en donde se dan los accidentes, y las razones
por las que se llega a ellos. Se logra incluso la participacion e involucra a las partes actuantes
ante una denuncia sobre servicios a la comunidad, como es el agua y las cloacas. También es
cierto que la investigacion en curso transforma el entorno de la organizacion laboral ya que
propone mejoras a futuro con el simple hecho de variar el contexto particular. A través de
planes de capacitaciones regulares hacia la sistematizacion de procesos que analizan, explican
y predicen acciones ocurrentes.

Es decir entonces que es también una investigacion de tipo descriptiva con un enfoque
cualitativo. Se recopilan las razones y los motivos por lo que las personas realizan actos que
los lesionan cuando se pueden evitar. La técnica utilizada en este proceso son las encuestas y
la observacion de campo, con encuestas anonimas que se utilizan para conocer lo que piensa
el personal sobre su trabajo y rol dentro de la empresa. Incluso para saber lo que conoce de su
tarea especifica en una cuadrilla y para saber si registra los posibles accidentes a los que se
expone. Al disenar el estudio se resuelve por un disenio de campo para recopilar datos
directamente del espacio real como un observador de fendémenos y sus variables. En el punto
del enfoque de la investigacion es cuantitativo, medir, buscar y explicar los patrones
repetidos ante las acciones en el trabajo cotidiano en la excavacion. Es decir que el interés
primordial es obtener conclusiones ante la problematica de accidentes. La muestra o
elementos de estudio representa la realidad del EDOS para acompaiar la descripcion de los

acontecimientos y qué genera que estos se produzcan.
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8.1. Unidad de analisis. Personal operativo de Obras Sanitarias, durante los trabajos de
mantenimiento en la via publica para las tareas de excavacion, con la atencidon puesta en la
normativa para un trabajo seguro.
8.2. Variables. De acuerdo a la Res. 503/14 relacionado a excavacion, aparecen las
siguientes variables a atender:

e Peligro de derrumbes

e C(Carga Térmica

e Peligro mecénico

e Peligro Eléctrico

e Peligro Ergonomico

e Peligro de hipoacusia por ruido

e Vibraciones por Maquinas y Vehiculos

e (aidas a nivel, resbalones y tropiezos

e Atmosfera deficiente

e Choque, vuelco de las maquinarias

e Proyeccion de particulas

e Golpes, cortes, aprisionamientos

e Accidentes de transito e in itinere

e Peligros para la salud

8.3. Indicadores . Para acompafiar el apartado anterior se sugiere la siguiente guia para
secuenciar las tareas a realizar:
A. Capacitacion del personal en la seguridad en excavaciones
B. Comunicacion durante el proceso de la excavacion
Uso de maquinaria pesada
Profundidad de las excavaciones
Estrés por frio o calor dependiendo la estacion y las condiciones ambientales
de trabajo
Atencion en el funcionamiento de tableros y bombas de achique

Fuente de emision que puede producir lesiones

~EZ Qo mmo N

Buenas practicas del uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP)
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8.4. Hipotesis. Debido a los riesgos a los cuales estan expuestos los operarios de Obras
Sanitarias durante las tareas de mantenimiento en la via publica, se busca disehar un
Programa de Seguridad que contenga los procedimientos de trabajo seguro que son aplicables,
para evitar asi condiciones y actos inseguros de trabajo.
8.5. Fuentes y herramientas de recoleccion de Informacion
Por tratarse de un proyecto que apunta a una mejora, se busca y selecciona fuentes de
informacion confiable para que el resultado impacte en la realidad de la empresa. Acercarse a
recursos de corte académico, libros, revistas cientificas, sitios Web de autoridad, base datos,
encuestas, requiere de una instancia de evaluacion y pertinencia entre fuentes primarias,
secundarias y terciarias.
® Fuentes primarias: documentos histéricos, encuestas, observacion de campo,
registros médicos, fotografias, archivos de audios.
® Fuentes secundarias: libros de texto, articulos de revista, informes de investigacion,
catalogos, periddicos
® Fuentes terciarias: diccionarios, enciclopedias, directorios, catdlogos, blogs,
portales de informacioén, plataformas de videos
Se tiene en cuenta la guia de Relevamiento General de Riesgos Laborales (Res. 463/09),
asi como también fuentes locales, nacionales e internacionales de formato digital formal y
especializadas. Es decir, referidas a seguridad e higiene en el trabajo en el dmbito de la
excavacion.
9. Cuestiones éticas
Esta tesina es el resultado de aplicar conocimientos interdisciplinarios para mejorar la
calidad de vida de las personas. El fin de la misma es encontrar soluciones a prevenir las
situaciones factibles de accidentes, también procurar el éxito de la empresa que basa su
competitividad en la capacidad de mejorar la calidad de vida de sus trabajadores. Ademas,
este organismo brinda servicios a la sociedad de Concordia, lo que trae aparejado accidentes
y enfermedades profesionales asociados a las condiciones de seguridad e higiene, debido al
uso de maquinas, herramientas y equipos de trabajo. La propuesta radica en la mejora del
bienestar de los operarios en el ambito de trabajo de obras sanitarias.
En si, es necesario adecuar la estructura del cronograma de actividades para la
maquinaria pesada y todo elemento indispensable para cada evento de reclamo en la via

publica. Se espera que la mejora proporcione una mejor posicion de la institucion en el

Rivarola, Martin E. 39



espacio de la competitividad y la productividad, esto es en el area de prevencion de riesgos
que por otra parte es el objetivo fundamental de este proyecto.

10. Justificacion

La inclusion de los usuarios al servicio de red de agua y cloaca, requiere una serie de
actividades con cierta complejidad en el EDOS, incluso la consideracion de que se trata de
material de distinto didmetro segun el caso. Las mismas se relacionan con los trabajos de
excavacion, cimentacion, instalacion de caierias; el proceso de llevar a cabo esto, pone en
situacion de riesgo de accidentes severos al personal. Tal es el caso de: atrapamientos, golpes
a las personas por materiales rodantes o desprendimientos, caidas fortuitas a nivel de obra y
distinto nivel, deslizamientos de taludes. De modo que, es necesario poner en valor un
procedimiento seguro para el control de la actividad. La obligacion y conveniencia de la
preparacion previa favorece afrontar con éxito cualquier eventualidad que implique la
emergencia en la obra. Para ello, se pretende considerar la aplicacion de criterios e
indicadores de calidad para trabajar de forma proactiva.

La razén preponderante sobre la que trabaja esta investigacion, es tener en cuenta que a
la hora de analizar las inversiones econdmicas que la empresa dimensiona para su resguardo,
contemple que ante todo accidente sin importar su magnitud los diez primeros dias le
corresponde a ella solventar a su empleado. Posterior a esta etapa, continua la ART. Es decir,
que una inversidon a tiempo para toda la cuadrilla por ejemplo, evita pérdidas de vida y
monetarias. El trabajo con maquinaria pesada representa un servicio esencial en esta empresa,
no es algo que se pueda obviar cuando se piensa en un servicio de calidad, con equidad y de
forma universal para que todas las personas cuenten con la primera barrera para prevenir
enfermedades.

11. Relevancia

Los servicios esenciales para cualquier comunidad son la base de su saneamiento y
promotores de la salud publica. Como la funcion es conducir agua y conducir residuos, la
colocacion de la red requiere manejar informacidon precisa como por ejemplo, que la
instalacion se realiza por gravedad o por bombeo hacia un destino prefijado. Sobre esto se lee
en un texto de la empresa Aysa, en los criterios de disefio hidraulico para desagiies cloacales
en la normativa nacional: “El disefio de las redes de desagiic debe tener capacidad para

recibir el caudal maximo de disefio, velocidad para transportar los solidos suspendidos en el
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efluente cloacal y pendiente suficiente para asegurar la autolimpieza de las cafierias.” (Aysa,
2019, s.p.)’

Este proceso evidencia las directrices desde lo general a lo particular para proyectos de
distintas envergadura para unificar los modos y medios de accidén hacia un producto final de
calidad. Es decir, transmitir y guiar a todo el personal involucrado en el mantenimiento de
redes de servicios domiciliarios en la via publica. En este contexto, atender a los
procedimiento de trabajo seguro, evita accidentes si los lineamientos de excavacion manual y
mecanica se ofrecen en formato de manual para la tareas cotidianas.

12. Viabilidad

El estudio de este concepto en el proyecto permite evaluar la aplicabilidad del mismo
porque se analiza la capacidad de la empresa para llevar a buen término cualquier reclamo.
Este proceso responde a ciertos interrogantes, como por ejemplo: tecnologia necesaria,
recursos humanos, seguridad. Por lo que se necesita implementar una serie de pasos precisos.
Es un asunto de probabilidad para determinar el plan a seguir con el fin de ofrecer una
ventaja a la empresa en cuanto al desarrollo de lo que pretende hacer. De este modo no
incurre en inversiones innecesarias y mejora la vision del presupuesto, la logistica, estrategias
a seguir y toda la operatoria en general ante un reclamo de servicio o un trabajo programado.
Los beneficios de esto redunda plenamente en la empresa y en sus empleados porque: revela
oportunidades, mejora el enfoque y el modo de operar, propende al éxito, mejora los procesos
y es una tarea clara en todo su recorrido.

12.1. Viabilidad técnica. Permite medir el nivel de recursos a disposicion para ajustarlos

a las necesidades del proyecto, mas que nada para descubrir si el capital humano
cuenta con la preparacion especifica, ya que el dominio de la mecanica pesada
requiere cierta certificacion para poder pagarlas. Conforme a esto la mejora que se
propone es sistematizar el abastecimiento de redes para garantizar y gestionar el
suministro sostenible de los recursos homologados.

12.2. Viabilidad econdmica. Este apartado tiene que ver netamente con la
disponibilidad financiera de la empresa ante un inconveniente con el servicio. Se
enfoca en analizar costes y beneficios y estas pautas muestran la credibilidad
porque garantizan el logro de la conclusion de la obra. Dicho andlisis define si sera

rentable la inversion que demanda su implementacion. Es decir: ahorro en los

7 Microsoft Word - ET-PLN-001 - DOCUMENTO_CRITERIOS PROYECTOS CLOACA -Revl
(argentina.gob.ar)
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costos de operacion de vehiculos, operacion de maquinaria, tiempo de viaje, horas-
hombre.

12.3. Viabilidad ética. Es fundamental analizar el tipo de demanda y de necesidad que

existe para determinada tarea en cuanto a los lineamientos que se siguen para
atender un reclamo. Para ello se deben cumplir los reglamentos que rigen el
territorio de la Republica Argentina sobre la higiene y la seguridad en el trabajo.
Acorde con esto es necesario sostener capacitaciones de forma periddica, de modo
que la cuestion ética se extienda a todo el organigrama de la empresa.

12.4. Viabilidad legal. La consideracion a este apartado es preponderante, ya que

permite cerciorarse si la planificacion estratégica de obra no se contrapone con la
normativa vigente a nivel tanto local como nacional. Analizar los factores del
ambiente en el que opera, las condiciones externas, en decir lo que se necesita
conocer para introducir acciones en la ciudad. Esto deriva en obtener datos que
predicen situaciones (consultar planos de obra de otras prestadoras de servicios por
ejemplo), asi evaluar los riesgos a los que se expone la empresa para no entorpecer
servicios ajenos.

12.5. Viabilidad operativa. Cada paso hasta este aspecto clarifica la validez del

proyecto. Esto se corrobora a través de la aplicacion de pardmetros como la
compatibilidad de la obra con la necesidades solicitadas por un usuario para una
zona en conflicto.

12.6

Viabilidad de programacion. Esta etapa es fundamental para que el proceso se
concrete completamente y sea posible optimizar recursos. Este tipo de evaluacion
ayuda a entender si la obra se puede terminar en un tiempo moderado, para no
incurrir en costes elevados con peso econémico a largo plazo para la empresa.

13. Matriz de Riesgo

A continuacion se pone en valor la importancia de considerar esta herramienta con el fin
de identificar, visualizar y comparar los riesgos de la empresa en cuanto a su exposicion en
las actividades que decide llevar a cabo para atender las denuncias de la ciudadania. El fin de
la matriz es atender la probabilidad de ocurrencia y huella de las acciones que derivan en
situaciones de peligro; con este resultado, se conoce cudles son los mas graves. Esto se
realiza tomando un margen de valoracion de extremo, elevado, medio y bajo; tiene en cuenta
tanto lo rutinario como lo que no lo es, consciente de que todo movimiento de personal es
susceptible de amenaza. El formato en que se presenta es de tabla de doble entrada, a la

izquierda se ubican las probabilidades y arriba la gravedad de las mismas.
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Antes de entrar con precision en este tema, es importante presentar la importancia de
este factor en cualquier situacion de accidente. La matriz también se la conoce como
diagrama de visualizacion de riesgos, dividida en funcidén de probabilidad y efectos lo que
facilita una vision global del escenario del siniestro o siniestral. Por ello, es una estrategia de
trabajo efectivo como resultado del andlisis y evaluacion de cualquier proyecto. Es un modo
de ser consciente de un peligro potencial y sus consecuencias, porque ser sistematico permite
evidenciar lagunas en la seguridad, es decir que la matriz aporta beneficios morales, legales y
financieros.

Se elabora luego de la evaluacion de riesgos posibles, esto es definir el alcance del
trabajo realizado, como por ejemplo: revisar las medidas de seguridad e higiene en el traslado
del personal desde la sede hacia la zona de trabajo. Al tener claro el objetivo, la probabilidad
de que ocurra se minimiza. Asi todo prevalecen los riesgos individuales que se canalizan a
través de las capacitaciones; también con llamados de atencion de acuerdo a observaciones
en el momento de ocurrencia.

Este elemento muy util en espacios de control de seguridad e higiene se construye del
siguiente modo: identificar los peligros, probabilidad de ocurrencia, calculo de consecuencias,
calculo de la clasificacion del riesgo, creacion de un plan de accidén e introduccion de los
datos en el diagrama o matriz.

® El primer dato se obtiene en una reunién en la que participan las siguientes personas:

interventor, coordinador,jefe de reclamos, Encargado de estudios y proyectos,
capataz, operarios y el encargado de seguridad e higiene laboral. Con el fin de
clarificar los posibles peligros en una lista larga y exhaustiva que contemple todo el
rango de accidentes e incidentes.

® Fl segundo dato se subdivide en improbable (10%); rara vez (10 y 35 %);

ocasionales y (35 y 65 %); probable (65 y 90 %); definitivo (90 y 100 %).

® El tercer dato permite calcular las pérdidas potenciales para la empresa, de modo que

es importante atender este factor desde lo cuantitativo, cualitativo o ambos. lo que
determina la denominaciéon de: insignificante, marginal, moderado, critico y
catastrofico.

® FEl cuarto dato es clasificar el riesgo, visto desde la probabilidad y el impacto ya

calculado, esto es: bajo,medio, alto y extremo. Una herramienta util para esta etapa

es interrogarse del siguiente modo:

Rivarola, Martin E. 43



(Se evalua de forma cualitativa o cuantitativa? ;Qué criterios describen los niveles?
(Qué niveles debe haber? ;Cudles son los valores de referencia?®
® El quinto dato es el plan de accion ante el posible riesgo para reducir su probabilidad,
su impacto y como actuar ante ¢€l. Esto es clave en un equipo de trabajo coordinado y
sistematico. Es momento de definir también la respuesta ante una eventualidad a los
superiores y a los medios de comunicacion.
® FEl sexto momento es introducir los datos a la matriz para gestionar los riesgos a
través de dos ejes que miden la probabilidad y el impacto de un hecho contemplado
con anterioridad. El uso de colores facilita la vision de conjunto: verde (riesgo bajo),
amarillo (riesgo medio), naranja (riesgo alto), rojo (riesgo extremo)

A grandes rasgos y de este modo, se tiene precision para evaluar con antelacion todas las
actividades que lleve adelante la empresa. Esta tarea debe ser continua y regular, trimestral
en lo posible o una vez al ano. Otra estrategia que se puede incluir es las pausas activas “[...]
que mejoran el rendimiento, [...] la salud mental y la felicidad.”. Estos descansos breves en
las ocupaciones de una jornada de trabajo, previene condiciones insalubres como por ejemplo

el acto de hidratarse, para aumentar la flexibilidad, el funcionamiento del operario, ademas de

ser un modo de evitar la fatiga y la tension.

Improbable | Riesgo bajo. No | Riesgo bajo. No | Riesgo bajo. No | Riesgo bajo. No A%L?Zioar(ﬁi?;iél
(1) hay mas accion | hay mas accion | hay mas accion | hay mas accion .
opcional
Riesgo medio. Riesgo medio. Alto rieseo. Se
Rara vez Riesgo bajo.No | Riesgo bajo.No Accion Accion necesi taﬁ I;la’ls
2) hay mas accion | hay mas accion adicional adicional acciones
opcional opcional
Riesgo medio. Riesgo medio. .
Ocasional | Riesgo bajo.No Accién Accion ﬁ}::egi?:l%(;l‘lzse
3) hay mas accion adicional adicional acciones
opcional opcional
Rlesgo 5 Riesgo I.I}edlo. Alto riesgo. Se
medio.Accién Accion . 2
Probable(4) . . . necesitan mas
adicional adicional .
. . acciones
opcional opcional
Riesgo medio. g
Definido Accion Gl F1eSE0. ,Se
- necesitan mas
5) adicional .
. acciones
opcional
Insignifican Marginal Moderado( .. Catastrofic
e (A) (B) ) Critico (D) o(E)

8 Ver en detalle en colomvive.com, matriz de riesgos

9 Ibidem
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14. Analisis de riesgos de los puestos de trabajo

Se refiere al procedimiento de obtencion de informacion acerca del trabajo en si , es
decir su contenido, aspectos y condiciones que lo rodean. Es necesario recoger, analizar e
interpretar la informacion relacionada con los puestos de trabajo; méas que nada porque
pueden ser utilizados para una amplia variedad de propdsitos. Cuando se habla de concepto
de puesto, se basa en las nociones de tarea, obligacion y funcion:

1. Tarea: Es toda actividad individualizada y realizada por el ocupante de un puesto.

Por lo general es la actividad que se le atribuye acciones simples y repetitivas
(puestos por hora o de empleados).

2. Obligacion: Es toda actividad que al igual que el anterior es individual y es atribuida
a puestos mas diferenciados (puestos de asalariados y empleados)

3. Puesto: Es un conjunto de funciones con una posicion definida en la estructura
organizacional, lo que define las relaciones entre un puesto y los demas del
organigrama.

En una visita personalizada se observa que los puestos de trabajos son: Choferes de
maquinaria pesada (maquinista); Chofer de camion desobstructor; Coordinador General;
Licenciado en Higiene y seguridad en el Trabajo; Chofer de vehiculo liviano; Capataz; Medio
oficial zanjero.

Choferes de maquinaria pesada (maquinista). En el analisis general del puesto de maquinista

y las tareas que involucra su actividad se aprecia:

Verificacion de fluidos y estado general de la Méaquina (retroexcavadora)
Puesta en marcha

Verificacion del camidn para traslado con su respectivo carreton
Verificacion del estado de neumadticos y enganche del carreton

Traslado hasta el lugar de trabajo

Comienzo del trabajo en si

Regreso al lugar de deposito de la maquina

Guardado de la Maquina
® [avado de maquina, camion y carreton

En el caso de la retroexcavadora cuando se identifican los riesgos mecanicos, se considera
importante un relevamiento de las maquinarias ante la posibilidad de que se registren desvios

de gravedad alta. Esto previene no solo posibles accidentes al trabajador, sino también a
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todos los que desempefan tareas en la estancia. Es decir que identificar los riesgos en el
puesto de trabajo permite comprender que es el proceso dirigido a conocer aquellos
accidentes probables en la actividad, que puedan ser causa de dafio a la salud del operario y el
medio ambiente. Algunas de las herramientas de identificacion utiles son:

® [nspeccionar el lugar donde se desarrolla el trabajo y ver que podria esperarse
de las tareas que puedan causar daino

Hablar con los trabajadores, para conocer lo que ellos piensan sobre los
riesgos en su trabajo

Utilizar guias précticas o listas de chequeo

Revisar instrucciones de los fabricantes, hojas de datos para quimicos,
equipamientos en general

Revisar los registros de accidentes y de salud de la organizacion

Tener en cuenta peligros y dafios a la salud que pueden desarrollarse como una

® enfermedad profesional
Se tiene en cuenta la importancia de estos conceptos porque son una referencia para realizar
un Check-List basado en el Decreto especifico del Agro N° 617/97. Cabe destacar también
que a través de encuestas realizadas al trabajador se conoce en profundidad las tareas que
realiza, como también permite evaluar a la persona para saber que conocimientos de higiene
y seguridad posee. De modo que se toma como apoyo la base de datos obtenida y se procede
a la identificacion de los riesgos en el lugar de trabajo por el método de observacion directa.
Esto se registra en una planilla donde aparece discriminada la condicion insegura, como asi
también los actos inseguros provocados por el trabajador.

Entonces ante los riesgos de seguridad identificados es posible mencionar que se detecta
un riesgo mecanico presente en maquinas y herramientas, por lo que se elabora en el campo
un listado de chequeo.!” También es cierto que se debe considerar el riesgo mecanico de
forma general, que comprende ciertos factores fisicos que pueden dar lugar a lesiones por la
accion mecanica de los elementos propios de una maquina, herramientas, piezas a trabajar o
materiales proyectados, solidos o fluidos. Se puede diferenciar el conjunto de una maquina en
dos partes:

® Sistema de transmision: Es el conjunto de elementos mecanicos cuya mision es

producir, transportar o transformar la energia utilizada en el proceso. Esta parte se

10 ver verificacion de magquinaria 4.3. Retroexcavadora.pdf (lineaprevencion.com)
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caracteriza porque el operario no debe penetrar en ellas durante las operaciones de
produccion.

Zona de operacion (o punto de operacion): Es la parte en que se ejecuta el trabajo
util sobre una pieza, mediante la energia que el sistema de trasmision comunica al
elemento activo de la maquina. Esta zona se caracteriza en que el operario debe
penetrar en ella en las operaciones normales de alimentacidn, extraccion de piezas, o

si es proceso automatico, para corregir deficiencias de funcionamiento.

Las formas elementales del riesgo mecéanico son:

Peligro de cizallamiento: se encuentra localizado en los puntos donde se mueven los
filos de dos objetos lo suficientemente juntos el uno del otro, como para cortar
material relativamente blando. Muchos de estos puntos carecen de proteccion por lo
que hay que estar especialmente atentos cuando esté en funcionamiento, porque en
muchas ocasiones el movimiento de estos objetos no es visible debido a la gran
velocidad del mismo. La lesion resultante, suele ser la amputacion de algin miembro.
Peligro de atrapamientos o de arrastres: Ocurre por dos objetos que se mueven juntos
de los cuales al menos uno, rota como es el caso de los cilindros de alimentacion,
engranajes, correas de transmision.

Peligro de aplastamiento: Se presentan principalmente cuando dos objetos se
mueven uno sobre otro, o cuando uno se mueve y el otro esta estatico. Este riesgo
afecta principalmente a las personas que ayudan en las operaciones de enganche,
quedando atrapadas entre la maquina y apero o pared. También suelen resultar
lesionados los dedos y manos.

Peligro de so6lidos: Muchas maquinas en funcionamiento normal expulsan particulas,
pero entre estos materiales se pueden introducir objetos extrafios como piedras,
ramas y otros, que son lanzados a gran velocidad y golpear a los operarios. Este
riesgo se reduce o evita con el uso de protectores o deflectores

Peligro de liquidos: Es posible que se proyecten liquidos como los contenidos en los
diferentes sistemas hidraulicos, que son capaces de producir quemaduras y alcanzar
los ojos. Para evitar esto, estas partes deben tener un adecuado mantenimiento
preventivo que contemple, entre otras cosas, la revision del estado de conduccion
para detectar la posible existencia de poros en las mismas. Son muy comunes las

proyecciones de fluido a presion.

Otros tipos de peligros mecanicos producidos por las maquinas son el peligro de
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corte o de seccionamiento, de enganche, de impacto, de perforacion o de punzonamiento y de
friccion o de abrasion.

!, Su funcién es transportar materiales, equipos y

Chofer de camion desobstructor’
herramientas, también aplica técnicas para el mantenimiento preventivo como por ejemplo las
especificaciones, las normativas vigentes y los criterios de seguridad. Entre sus competencias
se considera:

® Trabajar y relacionarse efectivamente con otras personas integrando equipos

® [ntegrarse en su area a los fines institucionales, planes estratégicos y valores de la

institucion

® Cumplir con las normas, programas de seguridad y salud en el trabajo establecidos
para su area de competencia
Participar en los procesos de mejora continua y el servicio orientado al ciudadano
Actuar con profesionalismo y demostrar interés por la formacion continua
Sus funciones para el puesto son:
Operar camion tractor con acoplado simple o doble

Operar camion desobstructor

Operar camion Hidrogrua con Barquilla e Hidroelevador

Organizar los trabajos de operacion de los equipos segun la planificacion del dia
determinada por el responsable
® Aplicar las normas de seguridad, mantener el orden y la higiene en el ambiente de
trabajo, cuidando su seguridad, la de los compaferos y ciudadanos en general
® Realizar el mantenimiento preventivo y programado segun especificaciones técnicas
de cada equipo
® [dentificar los problemas que puedan presentarse en la ejecucion de las tareas
El requisito mayor es que cuente con la Licencia Nacional Habilitante para Conductor
Profesional de Transporte (CNRT) y también para el puesto en si. Esto significa:
Conocimientos basicos de operacion del camion Desobstructor e Hidrogrua; Interpretar
informacion técnica, verbal y escrita referida a érdenes de trabajo relacionadas con el rol de
operador de méaquinas de obras; Conocimiento de normas de seguridad e higiene. Experiencia;
Acreditar experiencia en el manejo de camiones de gran porte; Velocidad de percepcion para
mediciéon de ; Precision y rapidez manual; Razonamiento légico; Metodicidad y

orden;hacerse cargo rapidamente de situaciones imprevistas; Habilidad en el uso de

11 Ver Microsoft Word - Info pagina comunicacion (1) (1).docx (escobar.gob.ar)
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instrumentos; Utilizacion responsable de los recursos publicos; Facilidad de expresion verbal

y escrita.

Coordinador general. Entre sus principales obligaciones y responsabilidades se encuentra

que es el punto de contacto entre la empresa y los empleados, por lo que debe tener cierto

nivel de experiencia para el cargo: excelente habilidades de gestion del tiempo, d&nimo para

trabajar en ambiente agitado y acelerado, que pueda resolver problemas con experticia, que se

mantenga calmado bajo presion. Entre sus funciones:

Responder llamadas telefonicas y atender a las preguntas de los usuarios y operarios
acerca del cronograma de trabajo

Crear, compilar y exportar bases de datos que contengan toda la informacion de un
reclamo y planificarlo convenientemente

Cubrir las necesidades bdsicas para cada tarea y procesar las facturas
correspondientes

Procesar informes al final del dia

Comunicar a la sociedad de los eventos de reparacion a través de las redes sociales y

los medios de comunicacion local

Especialista en higiene y seguridad en el trabajo. Es un rol importante dentro del

organigrama de la empresa. Con relacion a esto la Ley Nacional de Higiene y Seguridad del

Trabajo N° 19587/72 expresa claramente que:

El profesional responsable del Servicio de Seguridad e Higiene adecuara el ambiente
laboral de acuerdo a las condiciones exigidas por la legislacion vigente, asesorara al
empleador dentro de sus incumbencias profesionales y cumplird con la prevencion,
desarrollando un programa anual de capacitacion para prevenir accidentes y

enfermedades laborales.

Se ocupa plenamente del bienestar de la cuadrilla asi como de revisar la claridad de la

norma que se aplica en la excavacion, siguiendo los lineamientos de los organismos del

estado

. Su responsabilidad implica:

Analizar y gestionar las condiciones de trabajo en la excavacion

Visibilizar para prevenir riesgos, a través del manual para una excavacion segura
(sistema propuesto en esta tesis)

Corroborar durante todo el proceso de la obra el cumplimiento del manual

Dominar el ambito juridico vigente en Argentina con relacion a este tipo de

actividades
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® (Garantizar con capacitaciones al personal de Obras Sanitarias la posibilidad de

riesgos a la salud que se corresponden con la especialidad de la excavacion.

® Aplicar la gestion pertinente a la obra que se pretende realizar
La presencia del especialista, destaca los errores que se cometen con la intervencion de las
maquinas o de las herramientas por falta de medidas preventivas. Es decir entonces que este
profesional evalaa, analiza y planifica medidas correctivas para asegurar la salud e higiene de
los trabajadores.

Chofer de vehiculo liviano™. La conduccion de vehiculos requiere experiencia, competencia
y conocimiento en mecanica basica con carnet vigente. Preparacion en primeros auxilios y
sus emergentes. Entre sus tareas se discriminan las que implican transporte de personal y de
materiales para la obra. Debe revisar la autonomia del vehiculo mediante un chequeo y asi
también informar sobre cualquier desperfecto en el utilitario que se le asigna. Incluso es
importante mantener el manejo a la defensiva. Se le pide que domine la geografia del pais,
sus calles y avenidas de modo que se traslade con agilidad. Se incluye dentro de su
valoracion la puntualidad, honestidad, responsabilidad, respeto, cooperacion, tolerancia,
amabilidad y compromiso con la empresa.

Puesto de trabajo de medio Oficial zanjero. Entre sus tareas se menciona la excavacion
manual para cateo de interferencias al realizar zanjas de distintas dimensiones, que se inician
a través de trabajo manual de catas con el fin de localizar otros servicios en la zona de tareas.
Para ellos utiliza ciertas herramientas: demolicion con martillo neumatico, corte de asfalto si
lo hubiera, excavacion manual con pico y pala, guia de maquinaria, manipulaciéon de
materiales, colocacién de senalizacion, colocacién de protecciones colectivas, relleno,
compactado, y pavimentacion. Esta actividad presenta el agravante de la carga fisica de
sobresfuerzo por lo que aumentan las lesiones en un alto porcentaje. A su vez, cuando las
condiciones climaticas varian, la situacion se acenttia. Ademas se debe tener en cuenta que el
cargo se ubica tanto en un sitio abierto como cerrado, en un ambiente con calor y/o humedad
e incluso con la presencia de agentes contaminantes.

La complejidad del trabajo requiere de ejecutar tareas variadas para lo que se necesita
precision manual y concentraciéon visual. Para ello se apoya en leer e interpretar
planos/interferencias, en la destreza con que usa las herramientas,materiales y equipos. Se
ocupa de una supervision basica en el entorno donde trabaja, con especial atencion al armado

del vallado en la zona. Para la realizacion de un trabajo programado, es necesario el equipo

12 yer DESCRIPCION DE PUESTO (up.ac.pa)
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compuesto por dos cuadrillas minimamente, que atiendan también las protecciones
colectivas y correctamente sefializadas las ubicaciones donde se van a realizar las
excavaciones.

Cada integrante de la cuadrilla con el rol de medio oficial zanjero, tiene a su cargo una
tarea especifica y por orden de aparicion: operador de martillo neumadtico, cortador de la
carpeta asfaltica, cateador de interferencias, armador de cajones de residuo de obra, zanjeador
manual, armador de protecciones colectivas, instalacion de redes y valvulas, preparacion del
terreno para el relleno y compactado. Hasta aqui se describen las tareas especificas de este rol
para dar lugar a la continuidad y cierre de la obra.

Medio oficial zanjero con martillo neumatico. Se utiliza para realizar agujeros en el terreno y
para la rotura de diferente naturaleza, como es el caso del cemento y ocasionalmente zanjas.
En esta accion el operario ubica su cuerpo con el tronco flexionado hacia adelante para
realizar una fuerza con la mano que le permita equilibrar la herramienta. Asi también en
algin momento de la actividad trabaja de rodillas y en cuclillas. Puede ocurrir también que
necesite usar el martillo en posicion horizontal, esto agrava la salud postural por el peso del
objeto que trabaja; tarea que dura todo un dia o varias jornadas.

Chofer de camion volcador. En esta accion en el trabajo de excavacion ocurre dos situaciones,
la primera implica al empleado en la cabina ya que este no desciende para la carga en la caja
del camidn, esto deriva en lesiones de la columna lumbar por vibraciones de cuerpo entero.
De por si, que el operario se encuentre en la cabina es un riesgo inminente. La segunda
refiere a la carga en si por exceso de la misma, lo que influye en posibles desplazamientos de
su masa sobre la carroceria. Los deterioros se generalizan al conjunto de la estructura-
carroceria, con fisura del chasis tanto de la cabina como de la caja de carga. Se suma incluso
la rotura de ejes del vehiculo, suspensiones, transmision y/o direccion, hasta llegar a un
accidente por inestabilidad.

15. Descripcion de las tareas de un caso de reclamo

En el desarrollo de esta investigacion se pone en valor una solicitud de arreglo a una
rotura de cafos en calle Hipdlito Irigoyen entre calles 9 de Julio y Espino. La siguiente
descripcion radica en visualizar como las tareas que resultan necesarias se sincronizan
acordes al rol de cada operario en las cuadrillas, en este caso una especialista en agua y otra
en cloacas. Ante la comunicacion que realiza un usuario a la oficina de reclamos del EDOS,
explica la situacion que en la actualidad se agiliza en las redes sociales por el envio de
fotografias instantaneas. El responsable del equipo de trabajo que recibe la llamada, genera

un nimero de operacidn para la reparacion que surge mediante un sistema de red interna, que
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se pasa al siguiente grupo de la oficina de instalaciones externas. Alli un coordinador general
junto a los capataces de cuadrillas programan, con una charla informativa, la asignacioén de
tareas segin un cronograma de trabajo. En el caso de la zona sur de la ciudad, se incluye a
operarios dedicados a las cafierias de agua y otros a las de cloacas.

Acto seguido se solicitan las interferencias a la oficina de estudios y proyectos
precedentes. Si no se tiene la informacion necesaria, se la solicita a los organismos
pertinentes. Desde este punto es posible atender de forma segura el reclamo luego de la
aceptacion por parte de la oficinas de intervencion administrativa y técnica, con relacion a los
insumos para el arreglo del problema. Es momento en que el rol del prevencionista en la
division de seguridad e higiene laboral, quien brinda un breve capacitacion o charla de cinco
minutos a las personas que participan del proyecto y se les entrega los elementos de
proteccion personal (EPP) correspondientes y homologados. Ademdés carteleria de
sefalizacion, rollo de cinta peligro y conos reflectivos. De forma inmediata, los choferes de
vehiculos livianos y pesados se ocupan de controlar los fluidos necesarios para la accion,
ponen en marcha los motores y realizan un chequeo basico. También el capataz y el medio
oficial zanjero, se ocupan de cargar las herramientas, cafierias y todo lo necesario para la
renovacion que se buscan en el depdsito donde el encargado ya conoce la tarea a realizar a
través del expediente iniciado. Hasta aqui las acciones ocurren en el establecimiento EDOS
que incluso se comunica con la oficina de transito y con la comunidad para informar la
actividad con dia y horario de realizacion.

Ya en la zona de tareas, se delimita el espacio de trabajo con ayuda del personal de
transito para iniciar el picado, perforacion o rotura de la cinta asfaltica u hormigén que lo
realiza el medio oficial zanjero con el martillo neumatico a través de un compresor. Los
residuos resultantes se retiran con el uso de la retroexcavadora por su conductor, y otros de
forma manual. Ahi se lleva a cabo el cateo con el uso de una pala para buscar interferencias.
Lo que se descarta para continuar con la operacion mecénica de la maquina; trabajo que lleva
un tiempo prolongado. A la par el chofer del camion desobstructor comienza con el vaciado
de la cdmara de inspeccion que es un espacio confinado para que ingrese un operario a
visualizar el acople y su gravedad. Posteriormente se ocupa de la red principal que circula
por esa calle.

Ante los residuos que se liberan en la excavacion, se depositan lejos de la zona de tareas
donde otra retroexcavadora se dispone a llenar los camiones volcadores. En el proceso del
pozo se realizan los taludes a 45° (en este caso no se procede a tablestacado para evitar

desmoronamientos). En la ocasion que se relata en la zona sureste de la ciudad de Concordia,
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se interfiere un cafio de servicio de agua por lo que se dispone de cuadrillas especificas para
iniciar la reparacion dafiada. Se necesita para ello una bomba de achique que se impulsa
mediante un grupo electrogeno; finalizada esta actividad se procede a rellenar el pozo con el
debido cuidado de las instalaciones. Al tratarse de una actividad pesada la misma requiere de
instancias de hidratacion y descanso, pausas activas, donde parte del personal se detiene
mientras la maquina continua con el proceso de relleno de la excavacion. Para finalizar se
sefaliza para evitar el transito debido a que por esa avenida circulan la totalidad de las lineas
de colectivos urbanos. El vallado se instala de manera tal que quede sin aperturas y se deja
sefializado con carteleria de obra. Este permanece una semana aproximadamente por
inclemencias climaticas.

Cuando llega el final de la jornada de trabajo entre las 17:00 / 18:00 h es momento de
recuperar todo el material en cuanto a herramientas y objetos de obra para llevar hacia el
deposito del EDOS. Cumplida la misién del reclamo, todo el personal regresa a la empresa
para el lavado, desinfeccion de los vehiculos y las herramientas para dejar el material pronto
en caso de necesidad con una nueva revision de mecanica basica. Mientras el capataz le
entrega al coordinador el parte diario con el detalle de lo acontecido.

16. Analisis de los datos

Es muy clara entonces la consideracion importante de los conceptos detallados que
identifican los riesgos presentes en cada puesto. Se realiza al respecto un check list que se
basa en el Decreto 351/79'3; también encuestas al personal mencionado antes, para conocer
en profundidad las tareas de las que se ocupan, incluso para evaluar los conocimientos de
higiene y seguridad que poseen. En la base de datos obtenida se identifican los riesgos en el
lugar de trabajo por el método de observacion directa, lo que se registra como condicion
insegura y actos inseguros. Acorde con la legislacion se considera:

® Resbalones, Tropiezos y Caidas, Golpes, Aprisionamiento y Atrapamientos

Muchas de las lesiones que resultan de caidas pueden ser evitadas. La clave es estar
consciente del peligro potencial y evitarlo, siempre que sea posible. Las caidas son la
principal causa de lesiones en los trabajadores y muchas veces pueden resultar en
heridas fatales. Los tropezones y caidas ocurren frecuentemente mientras la gente
anda con prisa, toma atajos y no pone atencion a lo que esta haciendo. Todos hemos
tratado de saltar a través de un obstaculo en lugar de caminar "el camino largo de

rodearlo" a nuestro destino. Estos tipos de actos son inseguros. Es necesario

13 Ver GARCIA SEGURA, Vicente. (2012). Prevencidn de riesgos laborales — Bdsico. Ed. IC Editorial B.
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aprender a mantener un ritmo mas lento y caminar con paso seguro evitando los
atajos potencialmente peligrosos.
® Riesgos de los espacios de trabajo
- Caidas al mismo nivel
- Golpes contra objetos
- Caida de objetos en manipulacion. Incendios
- Atropellamiento por vehiculos
® (ausas de las caidas
- Fallas constructivas o de mantenimiento de las estructuras. Elementos de sujecion
sometidos a carga excesiva.
- Presencia de objetos no sefalizados en los espacios de circulacion.
- Protecciones de estructuras a nivel en mal estado de conservacion, cerradas
incorrectamente, no seflalizadas.
- Inadecuada iluminacion en los espacios de circulacion.
- Desplazamientos por lugares no conocidos previamente o mal sefializados.
® Pricticas de trabajo para prevenir resbalones tropiezos y caidas
- Limpiar los derrames: las superficies resbaladizas no suelen parecer peligrosas hasta
que se pisa sobre ellas y, entonces, es demasiado tarde. Limpiar grasa, agua y otras
formas de derrame en cuanto sean detectados. Cubrir los sectores con hielo y grasa
con arena, tierra u otro tipo de material absorbente.
- Practicar caminar con seguridad: si no puede evitarse el caminar en superficies
resbaladizas o mojadas, practicar el caminar sobre ellas con seguridad. No intentar
correr, saltar o deslizarse a través de dichas superficies lisas. En su lugar, realizar
pasos cortos con los dedos apuntando ligeramente hacia el exterior. Para un balance
adicional, mantener las manos en los lados (no en los bolsillos) para sostenerse si se
empieza a caer. Recordar que los pisos recién pulidos también pueden ser muy
resbalosos, aun cuando no parezcan peligrosos.
- Utilizar zapatos y superficies antideslizantes, cuando estén disponibles: si se trabaja
en un area que tiene superficies resbaladizas (como piso de cemento) usar zapatos que
tengan suelas resistentes a resbalones. Preguntar al supervisor acerca del zapato
correcto para realizar el trabajo.
- Prestar atencidon al desplazarse: se evitan lesiones al ir prestando atencion hacia
donde se estd caminando. Aprender a reconocer peligros y minimizar aquellos

potenciales ahorra tiempo, dinero y evita lesiones. Resistir la tentacion de tomar atajos,
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ya que generalmente estan conformados por objetos o vias no disefiadas para caminar
y suelen involucrar superficies inestables, inseguras o resbaladizas.

- Practicar la seguridad con los escalones: los escalones pueden ser muy empinados o
no lo suficientemente empinados para ser adecuados, creando el potencial de
tropezones y caidas. Es muy facil perder el apoyo mientras se esta subiendo o bajando
escalones, debe realizarse lentamente. Ser precavido con aquellos escalones gastados,
quebrados o con iluminacion insuficiente que puedan ser dificiles de ver
adecuadamente. Nunca se debe correr al subir o bajar los escalones y es necesario
evitar saltar escalones. Si se transporta mientras se sube o baja escalones, dicha carga
no debe bloquear la vision de quien la traslado y permitirle, si es posible, contar con
una mano libre para sostenerse de la baranda, pasamanos o la pared.

- Inspeccionar la escalera: revisar la escalera para asegurar que los escalones se
encuentren en buenas condiciones y no tengan grietas o partes quebradas. Si la
escalera esta equipada con un separador que cierra el marco de la misma en posicion,
asegurarse que esta trabado antes de empezar a subir. Es de suma importancia revisar
que la escalera es de la altura adecuada para la tarea de mano - esto evitara alcanzar
demasiado lejos hacia adelante o hacia arriba causando pérdida del equilibrio.
Mantener el calzado libre de grasa y aceite. En aquellos pasillos muy grandes, usar

alfombras o coberturas de grado tosco para ayudar a disminuir las caidas.

- Mantener una iluminacién adecuada: la iluminaciéon inadecuada puede confundir lo
que esté¢ en el camino. Reemplazar los aparatos de luz o focos que no funcionen.
Encender siempre la luz antes de ingresar a un cuarto oscuro, aunque la permanencia
sea permanezca momentanea. Mantener los pasillos libres de obstrucciones en las
areas con poca iluminacion. El establecimiento de estudio realiza anualmente la
medicidon de iluminacion en los puestos de trabajo de acuerdo a la Res 84/12 (ver
capitulo iluminacion).

Para la evaluacion de este peligro se tiene en cuenta los relevamientos de orden y limpieza, la

medicion de iluminacion, los relevamientos de maquinarias, camiones y camionetas (ascenso

y descenso), los sectores de circulacion y la utilizacion de calzado de seguridad.

® FErgonomia. [...] Deriva de los términos griegos "ergos", que significa trabajo, y
"nomos", leyes; por lo que, literalmente significa "leyes del trabajo" y podemos decir
que es la actividad de caracter multidisciplinario que se encarga del estudio de la

conducta y las actividades de las personas, con la finalidad de adecuar los productos,
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sistemas, puestos de trabajo y entornos a las caracteristicas, limitaciones y
necesidades de sus usuarios, buscando optimizar su eficacia, seguridad y confort.
Aunque existen diferentes clasificaciones de las areas donde interviene el trabajo de
los ergonomistas, en general, podemos considerar las siguientes:

- Antropometria. Es una de las 4reas que fundamenta la ergonomia y trata con las
medidas del cuerpo humano referentes al tamafio del cuerpo, formas, fuerza y
capacidad de trabajo. En la ergonomia, los datos antropométricos son utilizados para
disefiar los espacios de trabajo, herramientas, equipo de seguridad y proteccion
personal, considerando las diferencias entre las caracteristicas, capacidades y limites
fisicos del cuerpo humano. Las dimensiones corporales han sido un tema recurrente a
lo largo de la historia de la humanidad. Sin embargo, las diferencias entre las
proporciones y dimensiones de los seres humanos no permitieron encontrar un
modelo preciso para describir el tamafo y proporciones de las personas. Los estudios
antropométricos que se han realizado se refieren a una poblacion especifica, como
ser hombres o mujeres en diferentes rangos de edad.

- Ergonomia Biomecanica Es el area de la ergonomia que se dedica al estudio del

cuerpo humano desde el punto de vista de la mecanica clésica o Newtoniana y la

biologia, pero también se basa en el conjunto de conocimientos de la medicina del
trabajo, la fisiologia, la antropometria y la antropologia. Su objetivo principal es el
estudio del cuerpo con el fin de obtener un rendimiento maximo, resolver algun tipo
de discapacidad, o disefiar tareas y actividades para que la mayoria de las personas
puedan realizarlas sin riesgo de sufrir dafios o lesiones. Algunos de los problemas en
los que la biomecéanica ha intensificado su investigacion han sido el movimiento
manual de cargas y los micro traumatismos repetitivos o trastornos por traumas
acumulados. Una de las 4reas donde es importante la participacion de los especialistas
en biomecanica es en la evaluacidon y redisefio de tareas y puestos de trabajo para
personas que han sufrido lesiones o han presentado problemas por micro traumatismos
repetitivos, ya que una persona que ha estado incapacitada por este tipo de problemas

no debe de regresar al mismo puesto de trabajo sin haber realizado una evaluacion y

las modificaciones pertinentes, pues es muy probable que el dafio que sufri6 sea

irreversible y se resentird en poco tiempo. De la misma forma, es conveniente evaluar
la tarea y el puesto donde se presentd la lesion, ya que, en caso de que otra persona lo
ocupe, existe una alta posibilidad de que sufra el mismo dafio después de transcurrido

el tiempo.
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- Ergonomia Ambiental. Es el area de la ergonomia que se encarga del estudio de las
condiciones fisicas que rodean al ser humano y que influyen en su desempefio al
realizar diversas actividades, tales como el ambiente térmico, nivel de ruido, nivel de
iluminaciéon y vibraciones. La aplicacion de los conocimientos de ergonomia
ambiental ayuda al disefio y evaluacion de puestos y estaciones de trabajo con el fin de
incrementar el desempefio, seguridad y confort de quienes laboran en ellos.

- Ergonomia Cognitiva. Los ergonomistas del area cognoscitiva tratan con temas tales
como el proceso de recepcion de sefiales e informacion, la habilidad para procesarla y
actuar con base en la informacion obtenida, conocimientos y experiencia previa. La
interaccion entre el humano y las maquinas o los sistemas depende de un intercambio
de informacion en ambas direcciones entre el operador y el sistema. El operador
controla las acciones del sistema o de la maquina por medio de la informacion que
introduce y las acciones que realiza sobre éste, pero también es necesario considerar
que el sistema alimenta de cierta informacién al usuario por medio de sefales, para
indicar el estado del proceso o las condiciones del sistema. El estudio de los
problemas de recepcion e interpretacion de sefiales adquirieron importancia durante la
Segunda Guerra Mundial, por ser la época en que se desarrollaron equipos mas
complejos comparados con los conocidos hasta el momento. Esta area de la ergonomia
tiene gran aplicacion en el disefio y evaluacion de software.

- Ergonomia de Disefio y Evaluacion. Los ergonomistas del area de disefio y
evaluacion participan durante el disefio y la evaluacion de equipos, sistemas y
espacios de trabajo; su aportacion utiliza como base conceptos y datos obtenidos en
mediciones antropométricas, evaluaciones biomecanicas, caracteristicas sociologicas y
costumbres de la poblaciéon a la que estd dirigido el disefio. Al disefiar o evaluar un
espacio de trabajo, es importante considerar que una persona puede requerir utilizar
mas de una estacion de trabajo para realizar su actividad, de igual forma, que mas de
una persona puede utilizar un mismo espacio de trabajo en diferentes periodos de
tiempo, por lo que es necesario tener en cuenta las diferencias entre los usuarios en
cuanto a su tamano, distancias de alcance, fuerza y capacidad visual, para que la
mayoria puedan efectuar su trabajo en forma segura y eficiente. Al considerar los
rangos y capacidades de la mayor parte de los usuarios en el disefio de lugares de
trabajo, equipo de seguridad y trabajo, asi como herramientas y dispositivos de trabajo,
se ayuda a reducir el esfuerzo y estrés innecesario en los trabajadores, aumentando la

seguridad, eficiencia y productividad del recurso. El humano es la parte més flexible
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del sistema, por lo que el operador generalmente puede cubrir las deficiencias del
equipo, pero esto requiere de tiempo, atencion e ingenio, con lo que disminuye su
eficiencia y productividad, ademéds de que puede desarrollar lesiones, micro
traumatismos repetitivos o algin otro tipo de problema, después de un periodo de
tiempo de estar supliendo dichas falencias. En forma general, podemos decir que el
desempefio del operador es mejor cuando se le libera de elementos distractores que
compiten por su atencién con la tarea principal, ya que cuando se requiere dedicar
parte del esfuerzo mental o fisico para manejar los distractores ambientales hay menos
energia disponible para el trabajo productivo.

- Ergonomia de Necesidades Especificas. Se enfoca principalmente en el disefio y
desarrollo de equipo para personas que presentan alguna discapacidad fisica, para la
poblacion infantil y escolar y el disefio de microambientes autonomos. La diferencia
que presentan estos grupos especificos radica, principalmente, en que sus miembros
no pueden tratarse en forma "general", ya que las caracteristicas y condiciones para
cada uno son diferentes, o son disefios que se hacen para una situacion Unica y un
usuario especifico.

- Ergonomia Preventiva. Es el area de la ergonomia que trabaja en intima relacion con
las disciplinas encargadas de la seguridad e higiene en las areas de trabajo. Dentro de
sus principales actividades se encuentra el estudio y analisis de las condiciones de
seguridad, salud y confort laboral. Los especialistas en el 4rea de ergonomia
preventiva también colaboran con las otras ramas de la ergonomia en el andlisis de las
tareas, como es el caso de la biomecanica y fisiologia para la evaluacion del esfuerzo y

la fatiga muscular, determinacion del tiempo de trabajo y descanso, entre otras.

En los puestos de trabajo que se analizan, es clara la referencia a aspectos ergondmicos, que
se confirma por “las dolencias fisicas que a menudo presentan los trabajadores” (Melo, 2009).
De ello se visualiza que “las condiciones del puesto no estdn adaptadas al trabajador,
impidiéndole desarrollar las actividades de forma adecuada, sin que el riesgo de trastornos
musculo esqueléticos lo condicionen”, segiin el mismo autor. Acorde con esto, el protocolo
de la Res. 886/15 y la Guia practica de implementaciéon de protocolo de ergonomia 2016,
proponen una caracterizacion en el analisis del peligro en el campo de los trastornos misculo
esqueléticos. En este punto ante los factores de riesgo que necesitan una evaluacion'4, no

aplica la expresion tolerable.

14 Ver las planillas de cada puesto de trabajo sobre el protocolo de la Res. N° 886/15 de ergonomia en el anexo
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Es conveniente utilizar estudios ergondémicos junto a estadisticas de accidentes y
enfermedades propios de la profesion, por ello la informacion que se obtiene se la determina

como riesgo medio/alto.!

® Riesgos mecanicos. Se denomina asi al conjunto de factores fisicos que pueden dar
lugar a una lesion por la accion mecanica de elementos componentes de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, sélidos o fluidos. Las
formas elementales del peligro mecanico son principalmente el aplastamiento,
cizallamiento, corte, enganche, atrapamientos o arrastre, impacto, perforacion o
punzonamiento, friccidbn o abrasion, proyeccion de sélidos o fluidos. El peligro
mecanico generado por partes o piezas de la maquina estd condicionado
fundamentalmente por su forma (aristas cortantes, partes agudas), su posicion
relativa (zonas de atrapamientos), su masa y estabilidad (energia potencial), su masa
y velocidad (energia cinética), su resistencia mecanica a la rotura o deformacion y su
acumulacion de energia, por muelles o depdsitos a presion. Existen otros peligros
relacionados con la naturaleza mecanica y las maquinas, tales como riesgos de
resbalones o pérdidas de equilibrio y peligros relativos a la manutencion, ya sean de
la propia maquina, de sus partes o de sus piezas. Los resguardos tomados se
consideran la primera medida de proteccion para el control de los peligros mecanicos
en maquinas, entendiendo como resguardo a "un medio de proteccién que impide o
dificulta el acceso de las personas o de sus miembros al punto o zona de peligro de
una maquina". Un resguardo es un elemento de una maquina utilizado
especificamente para garantizar la proteccion mediante una barrera material.
Dependiendo de su forma, puede ser denominado carcasa, cubierta, pantalla, puerta,
etc. Puede desempefiar su funcioén por si solo, en cuyo caso solo es eficaz cuando
estda cerrado, o actuar asociado a un dispositivo de enclavamiento o de
enclavamiento con bloqueo, en cuyo caso la proteccion esta garantizada, cualquiera
sea la posicion del resguardo. En la practica, para evitar el contacto con los érganos
moviles de las maquinas, se requerira, en muchas ocasiones, combinar los distintos
tipos de resguardos y dispositivos de proteccion.
a. Tipos de resguardos. Pueden clasificarse del siguiente modo:
- Fijos: se mantienen en su posicion, es decir, cerrados, ya sea de forma permanente

(por soldadura) o bien por medio de elementos de fijacion (tornillos) que impiden que

15 Ver anexo complementario estudio ergonémico de las etapas y medidas correctivas
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puedan ser retirados/abiertos sin el empleo de una herramienta. Los resguardos fijos, a
su vez, se pueden clasificar en envolventes (encierran completamente la zona
peligrosa) y distanciadores (no encierran totalmente la zona peligrosa, pero, por sus
dimensiones y distancia a la zona, la hacen inaccesible).
- Moviles: son resguardos articulados o guiados, que es posible abrir sin herramientas.
Para garantizar su eficacia protectora deben ir asociados a un dispositivo de
enclavamiento, con o sin bloqueo.
- Regulables: se trata de resguardos fijos o mdviles que son regulables en su totalidad
o que incorporan partes regulables. Cuando se ajustan a una cierta posicion, sea
manualmente (reglaje manual) o automaticamente (autorregulable), permanecen en
ella durante una operacion determinada.
b. Criterios para la seleccion de los resguardos. Son siempre una barrera material que se
interpone entre el operario y la zona peligrosa de la maquina y, por lo tanto, su eleccion
dependera de la necesidad y frecuencia de acceso a dicha zona. En tal sentido deben
diferenciarse distintas situaciones:
- Zonas peligrosas de la maquina a las que no se debe acceder durante el desarrollo
del ciclo operativo de la misma y a las que no se debe acceder tampoco en
condiciones habituales de funcionamiento, estando limitado su acceso a operaciones
de mantenimiento, limpieza, reparaciones. Se trata de elementos modviles que no
intervienen en el trabajo en tanto que no ejercen una accion directa sobre el material a
trabajar. Debe distinguirse entre los peligros generados por los elementos moviles de
transmision tales como poleas, correas, engranajes, cadenas, bielas. y los peligros
generados por elementos méviles alejados del punto de operacion de la maquina,
como el disco de corte de una sierra circular por debajo de la mesa, las cuchillas de
una cepilladora por detrds de la guia de apoyo. Las situaciones peligrosas se deberan
evitar mediante resguardos fijos cuando se deba acceder ocasional o
excepcionalmente a la zona y con resguardos moviles con dispositivo de
enclavamiento o enclavamiento y bloqueo cuando la necesidad de acceso sea
frecuente.
- Zonas peligrosas de la maquina a las que se debe acceder al inicio y final de cada
ciclo operativo, ya que se realiza la carga y descarga manual del material a trabajar
(ej.: prensas de alimentacion manual de piezas, guillotinas de papel). Se trata de
elementos modviles que intervienen en el trabajo, es decir, que ejercen una accion

directa sobre el material a trabajar (herramientas, cilindros, matrices). Las situaciones
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peligrosas se deberan evitar mediante resguardos méviles asociados a dispositivos de
enclavamiento o enclavamiento y bloqueo, recurriendo, cuando sea preciso, a
dispositivos de proteccion.
- Zonas peligrosas de la maquina a las que se debe acceder continuamente ya que el
operario realiza la alimentaciéon manual de la pieza o material a trabajar y, por
consiguiente, se encuentra en el campo de influencia de los elementos moviles
durante el desarrollo de la operacion (ej.: maquinas para trabajar la madera, muelas).
Las situaciones peligrosas se deberdn evitar mediante resguardos regulables. En la
seleccion de los mismos, serdn preferibles y preferentes los de ajuste automatico
(autorregulables) a los de regulacion manual
c. Requisitos generales que deben cumplir los resguardos Para que cumpla con los
requerimientos exigibles a todo resguardo, cualquiera de ellos, han de respetarse ciertas
consideraciones:
- Ser de fabricacion sélida y resistente
- No ocasionar peligros suplementarios
- No poder ser burlados o puestos fuera de funcionamiento con facilidad
- Estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa
- No limitar mas de lo imprescindible la observacion del ciclo de trabajo
- Permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o sustitucion de las
herramientas, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso al
sector donde deba realizarse el trabajo, y de ser posible, sin desmontar el resguardo
- Retener/captar, tanto como sea posible, las proyecciones (fragmentos, astillas,

polvo), ya sean de la propia maquina o del material que se trabaja.!®

Para la evaluacion de peligros mecanicos del establecimiento se utilizan las estadisticas
de accidentes sucedidos y planillas de chequeo de protecciones mecénicas, de equipamientos
y motores, de herramientas, de paradas de emergencia que se agrupan con los demas anexos.

® Proyeccion de particulas. La vision es uno de los sentidos mas preciados que tiene el

hombre, su falta es determinante para la adaptacion social pero su disminucién o
pérdida parcial, también provoca severos cambios en la actitud e interaccion de la

persona con su entorno.

16 Ver en Manual Mapfre, A. (s.f.). Riesgos Mecdnicos
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a. Fisiologia del ojo humano
- Camara anterior, la seccion del frente del interior del ojo en donde flota el humor
acuoso hacia adentro y afuera proveyendo alimentacion al ojo y a los tejidos del
derredor.
- Humor acuoso el fluido transparente y aguado que esté al frente del ojo.
- Vasos sanguineos ,tubos (arterias y venas) que llevan la sangre hacia y fuera del ojo.
- Cartncula ,la porcion roja de la esquina del ojo, es pequefia y contiene las glandulas
sebaceas y sudoriparas modificadas.
- Coroides, la membrana delgada, rica en sangre que esta entre la retina y la esclera,
responsable del suministro de la sangre a la retina.
- Cuerpo ciliar, la parte del ojo que produce el humor acuoso.
- Cornea, la superficie transparente, de forma convexa que cubre la parte anterior del
0jo.
- Iris, la parte coloreada del ojo. El iris es en parte responsable de la regulacion de la
cantidad de luz permitida en el ojo.
- Lente (también se le dice lente cristalino), la estructura transparente dentro del ojo
que enfoca los rayos de luz hacia la retina.
- Nervio optico, un racimo de mas de un milléon de fibras nerviosas que conectan la
retina con el cerebro. El nervio oOptico lleva las sefales de la luz, oscuridad y los
colores al 4rea del cerebro (el cortex visual) que convierte las sefiales en imagenes
(por ejemplo, nuestra vista).
- Parpado inferior, la piel de abajo que cubre la parte delantera del ojo cuando lo
cerramos.
- Macula, la porcion del ojo que nos permite ver los detalles delicados claramente.
Cémara posterior - la seccion posterior del interior del ojo.
- Pupila, el centro oscuro en la mitad del iris a través del cual la luz pasa hacia la parte
posterior del ojo.
- Retina, la capa nerviosa sensible a la luz que recubre la parte de atrds del ojo. La
retina siente la luz y crea impulsos que son enviados a través del nervio Optico del
cerebro.
- Esclerdtica, la porcion visible blanca. Los musculos que mueven el ojo estan sujetos
a la esclerdtica.
- Ligamento suspensorio del lente, serie de fibras que conectan el cuerpo ciliar del ojo

con el lente, sosteniéndolo en su lugar.
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- Parpado superior, el pliegue de piel superior, que se mueve y que cubre la parte
delantera del ojo cuando lo cerramos, incluyendo la cornea.
- Cuerpo vitreo, sustancia transparente, de consistencia gelatinosa que rellena el

centro del ojo

Musculo

ciliar

Cémara posterior
(humor acuoso)

_Cuerpo  yymor
Cérnea cliar vitreo Eje Févea
=N Fibras visual -
Pupila--.. zonulares oy WL _——

(fr“istalino

Camara anterior \ Eje " Nervio
(humor acuoso) \‘.{ ' S optico §0Dt|m
S cristalino \
Iris Retina
_ Zobnulas : .
posteriores Y Esclerdtica

Seccidon del

ojo humano Coroides

Anatomia del ojo humano

Como consecuencia y siguiendo el contexto que menciona el decreto N° 351/79 de
higiene y seguridad, la sensibilidad del ojo es susceptible de dafio incluso desde una irritacion
menor con particulas del tamafio de la cabeza de un alfiler. También fragmentos de metal o
el dafio puede provenir de objetos que se balancean. Por ello en la salud del operador la
vision es un factor preponderante ya que su pérdida puede cambiarle la vida para siempre. Al
respecto, esta normativa menciona una estadistica en cuanto a que:

Una persona de cada cuatro, padece defectos de vision. A los cuarenta afos,
estos defectos afectan a casi el 50% de las personas. A partir de los sesenta afios, casi
todos (un 95% aproximadamente) sufren algiin defecto visual y, lo que es peor, una
buena parte de los afectados lo ignora. Mas del 90% de las lesiones graves de los ojos
se podrian prevenir si los trabajadores usardn equipo protector para la vista en todo
momento.

Es decir que, la visién se encuentra a merced de lesionarse en todas las industrias, sin
especificar el rol. Igualmente se puede mencionar que el origen de las lesiones a este 6rgano
surgen desde: materiales de desecho, desgastes y polvo transportado por el viento; particulas

que vuelan por el aire, astillas de madera, metal, plastico o cemento; compuestos o productos
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quimicos, objetos que caen u objetos voladores; luz ultravioleta (UV) producida por los
sopletes. Por ello la proteccion que brinda los elementos de proteccion personal contempla al
cuerpo humano en su totalidad; lo que ocurre es que el trabajador por mal hébito alterna entre
tener las gafas de seguridad colocadas o no y esa es la ocasion del dafio ocular. Los de equipo
de proteccion para los 0jos méas comunes incluyen:

1. Anteojos/lentes de seguridad con proteccion lateral.
Gafas de seguridad
Protectores faciales (protectores o visores para la cara)

Cascos 0 mascaras para soldar

A

Respiradores con mascara de cara completa
Entonces, se necesita atender con severidad la seleccion y el uso apropiado del equipo
de proteccion por completo. Esto implica: garantizar, mantener, usar y no quitarse estos
objetos de defensa facial mientras se desarrollan tareas especificas. Ya que alrededor de una
persona en labores existen otras que contintian trabajando y el riesgo persiste. La supervision
por el personal idoneo de toda la cuadrilla es el punto determinante de un proceso sin
accidentes, para indicar la zona de recuperacion (lavaojos) con higiene de agua en caso de
ocurrir alguna situacion.
e Ruido. Desde el punto de vista fisico, sonido y ruido son lo mismo, pero cuando el
sonido comienza a ser desagradable o cuando no se desea oirlo, se lo denomina ruido.
Es decir, la definicion de ruido es subjetiva.
- Tipos de ruidos:
a. Continuo estable, es aquel cuyo nivel de presion sonora no fluctia
significativamente durante el periodo de observacion, es decir, los niveles varian en
no mas de 5 db en las 8 horas laborales.
b. Continuo fluctuante, varia de una forma continua y apreciable en el tiempo.
c. Intermitente, aquel cuyo nivel de presion sonora disminuye repentinamente hasta el
nivel de ruido de fondo varias veces durante el periodo de observacion.
d. De impacto o de impulso, se caracteriza por una elevacion brusca de ruido en un
tiempo inferior a 35 milisegundos y una duracion total de menos de 500 milisegundos.
Este agresor higiénico es uno de los mas comunes en los ambientes laborales. Gran
cantidad de trabajadores se ven afectados por los altos niveles sonoros provocando,
principalmente, pérdidas auditivas ademas de otras alteraciones en su salud.
Entre los efectos que produce el ruido se pueden mencionar: pérdida de capacidad auditiva;

acufenos; malestar, estrés y nerviosismo; trastornos del aparato digestivo; efectos
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cardiovasculares; disminucion del rendimiento laboral; incremento de accidentes; cambios en
el comportamiento social.

- Sonido: es un fendémeno de perturbacion mecanica que se propaga en un medio material

elastico (aire, agua, metal, madera) y que tiene la propiedad de estimular una sensacion

auditiva.

- Frecuencia: la frecuencia de un sonido u onda sonora expresa el numero de vibraciones

por segundo.La unidad de medida es el Hertz, abreviadamente Hz. El sonido tiene un

margen muy amplio de frecuencias, sin embargo, se considera que el margen audible por

un ser humano es el comprendido, entre 20 Hz y 20.000 Hz. En bajas frecuencias, las

particulas de aire vibran lentamente, produciendo tonos graves, mientras que en altas

frecuencias vibran rapidamente, originando tonos agudos.
- Infrasonido y ultrasonido: [...] son aquellos cuyas frecuencias son inferiores a 20 Hz.
Los ultrasonidos, en cambio, presentan frecuencias superiores a 20000 Hz. En ambos
casos se tratan de sonidos inaudibles por el ser humano.
- Dosis de ruido: se define como la cantidad de energia sonora que un trabajador
puede recibir durante la jornada laboral y que estd determinada, no sélo por el nivel
sonoro continuo equivalente del ruido al que esta expuesto, sino también por la
duracién de dicha exposicion. Es por ello que el potencial de dafio a la audicion de un
ruido depende tanto de su nivel como de su duracion.
- La audicidén: en este mecanismo intervienen distintas estructuras con caracteristicas
anatomicas y funcionales bien definidas. El oido capta la sefial actstica (fisicamente
una vibracion transmitida por el aire) y la transformar en impulso bioeléctrico. Asi la
percepcion auditiva se realiza por medio de dos mecanismos: uno periférico, el oido,
que es estimulado por ondas sonoras y otro central, representado por la corteza
cerebral que recibe estos mensajes a través del nervio auditivo y los interpreta (ver
figura en el decreto 351/79). El oido actua, entonces, como un transductor que
transforma la sefial acustica en impulsos nerviosos. Sus estructuras integran un
sistema mecanico de multiples componentes, que presentan diferentes frecuencias
naturales de vibracion. Pero el oido no interviene solamente en la audicidon, los
conductos semicirculares que forman parte del oido interno brindan informacion
acerca de los movimientos del cuerpo, fundamental para el mantenimiento de la
postura y el equilibrio. De este modo, su particular anatomia, su ubicacion a ambos
lados de la cabeza, sus estrechas relaciones con otros sentidos (visual, propioceptivo),

sus estructuras nerviosas especiales (sustancia reticular, sistema limbico) y su doble
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funcion (audicidon y equilibrio), nos explican, no solo su capacidad para ubicar e
identificar una fuente sonora, analizar, interpretar y diferenciar un sonido y
orientarnos en el espacio, sino que, ademas, nos dan las bases para entender las

consecuencias que el ruido ocasiona sobre el ser humano.

Estribo Conductos
semicirculares

Menio

ﬂawdad

A, = auditivo
Coclea
Canal (caracol)
auditive 4 :
extermna timpanica

Timpano Trompa de Eustaquio

Anatomia del oido humano.

En la normativa que se menciona aqui (Decreto 351/79 reglamentario de la Ley
19587/72), los articulos 85 al 94 de Anexo V, se reglamentan lo que se relaciona con ruidos y
vibraciones en los espacios de trabajo. Incluso se tienen en cuenta modificaciones
establecidas en la resolucion MTESS 295/03 porque alli se mencionan las dosis maximas que
el ser humano puede soportar en cuanto al Nivel Sonoro Continuo Equivalente (NSCE), es
decir 85 dB (A). Se debe conocer incluso que no tomar los recaudos pertinentes puede
ocasionar molestias incluso después de la jornada de trabajo. En correspondencia con esto la
resolucion 85/12 de la SRT también aplica un protocolo para medir los ruidos ambientales y
por mismo es obligatorio tenerlo en cuenta en el entorno de la ley de higiene y seguridad en

el trabajo como se observa en la siguiente tabla:
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| RUIDOS
. Valores Limite para ruido
Duracidon por Dia | Sound Level dBA
Horas 24 B0
16 82
86
tafal
91
1 94
Minutos a0 a7
15 100
Tah0 103
2.758 106
| 1.887 102
\:% 0.947 112

Valores limites para exposicion al nivel de ruido

En la investigacion de los puestos de trabajo, es notorio que el nivel de ruido de las
amoladoras, la retroexcavadora, el autoelevador, el compresor del camidén desobstructor, es
muy elevado por lo que el trabajador sufre sorderas agudas, hipoacusia, entre lesiones
auditivas por que no utiliza la proteccion debida. Por lo que el prevencionista estipula
medidas correctivas que son las siguientes:

- Procedimientos de ingenieria, ya sea en la fuente, en las vias de transmision o en el
recinto receptor
- Proteccion auditiva al trabajador
- Administrativas: de no ser suficientes las correcciones indicadas precedentemente,
se procede a la reduccion de los tiempos de exposicion como se menciona en la Guia
practica de ruido en el ambiente laboral.
De acuerdo a la medicion de las fuentes generadoras de ruido en los puestos de trabajo y al
resultado que se obtiene, se concluye que el riesgo de contraer enfermedades profesionales es
medio/alto. Otro factor significativo y recurrente es el orden-limpieza que no suele ser

atendido con la prolijidad que requiere para el cuidado de la persona y de la maquinaria.
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® Orden y limpieza. No realizar lo convenido en la norma es una marcada influencia

de accidentes que se pueden evitar. Ordenar los objetos que se utilizan a diario y

ubicarlos en su sitio, facilita, simplifica la productividad junto a un entorno

confortable de tareas. Realizar limpiezas a fondo de forma regular descubre residuos
que no son de utilidad y conviene eliminar. Esto se aprecia en un detalle por:

- Falta de normativa o asignacion de responsabilidades sobre la recogida de los

residuos (papel, virutas, recortes, pinturas, disolventes, aceites, entre otros).

Falta de recipientes apropiados para disponer los desperdicios y desechos.

Falta de bandejas para los liquidos lubricantes, refrigerantes y combustibles.

Faltante o insuficiencia de sistemas de desagiie, colectores o drenajes.

Ausencia de un responsable o equipo de limpieza, provocando acumulacion de
polvo y suciedad. El exceso de polvo en ventanas, claraboyas y aparatos de
iluminacién repercute en un mayor esfuerzo visual, asi como la acumulacion de
suciedad en paredes, techos y estructuras reviste un caracter deprimente al ambiente
laboral, generando baja moral y poca eficiencia en los trabajadores.

- Falta de delimitacion y sefalizacion de los pasillos de transito y de las zonas de
almacenamiento y depésito de materiales.

a. Elementos fundamentales del orden y limpieza
- Me¢étodos seguros de apilamiento: se deben especificar métodos para el apilamiento
seguro de los materiales, carga por m? ubicacion, etc. Objetos pequefios en
recipientes, facilitan el apilamiento y simplifican su manejo. De ser posible, se
utilizan medios mecanicos para el apilamiento.

- Herramientas: todas las herramientas de mano, material de oficina, matrices,
moldes, tutiles de mdaquinas, hojas de sierra, etc. deben mantenerse siempre
perfectamente ordenadas en soportes, estantes, perchas. Las herramientas y material
de uso comun, se encuentran en el mismo puesto de trabajo.

- Retiro de desperdicios, recortes, desechos: debe preverse la cantidad de
desperdicios, el lugar para depositarlos y retirarlos a medida que se producen. La
utilizacion de bidones metélicos con tapa o cajones distribuidos con profusiéon mejora
sensiblemente el orden y la limpieza.

- Goteras, charcos.: siempre botes o bandejas de hojalata con aserrin, colocados
donde las maquinas chorrean aceite o grasa, asi como salpicaderos y bandejas, evitar

condiciones peligrosas que pueden producir lesiones graves por caida.

Rivarola, Martin E. 68



- Pintura de la maquinaria: el uso de colores claros y agradables ayuda a la
conservacion y al buen mantenimiento. Una excelente medida es pintar de un color las
partes fijas de la maquina y de otro mas llamativo las moviles, asi el trabajador,
instintivamente, se aparta de los 6rganos en movimiento que le pueden lesionar.
- Pintura de los locales: las paredes, techos, lamparas y ventanas ennegrecidas por la
suciedad generan disminucion de la luminosidad que conlleva fatiga visual y aumento
riesgo de accidente. La suciedad y desorden propician la tristeza, depresion, bajo
animo y poco rendimiento. Se recomienda que los techos sean blancos, las paredes
claras y de tonos suaves. A mas de 3 m. de altura, pintar de blanco hasta el techo.
- Seiializacion de pasillos y almacenamiento: se debe sefalizar los pasillos de transito
y las zonas destinadas a almacenamiento, dando instrucciones para que no se circule
fuera de los pasillos de transito y no se apilen materiales (ni momentdneamente) fuera
de las zonas de almacenamiento.
- El buen ejemplo: si el trabajador realiza su tarea en lugares limpios y bien pintados,
con pasillos despejados, donde todo estd en su lugar, con materiales
convenientemente apilados, tenderd a ser més cuidadoso y a conservar el puesto de
trabajo en orden.

b. Consignas de orden y limpieza:
- No dejar materiales ni piezas alrededor de las maquinas. Colocarlos en un lugar
seguro donde no estorben al paso.
- Limpiar el aceite o grasa derramado en el suelo para evitar caidas.
- Guardar ordenadamente los materiales y herramientas. No dejarlos en lugares
inseguros.
- No obstruir pasillos, escaleras, puertas o salidas de emergencia con cajas o cualquier
otra clase de obstaculo ni causar embotellamientos en dreas de trabajo.
- Limpiar y ordenar la estancia después de una reparacion.
- Recoger siempre, y cuanto antes, los materiales sobrantes como tablas con clavos,
recortes de chapa.
- Apilar el material de forma segura y ordenada.
- Ordenar periddicamente todos los elementos de los puestos de trabajo con una
limpieza a fondo.

- Reservar siempre un sitio para cada cosa y colocar cada cosa en su sitio.
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- Eliminar la basura, trapos empapados en aceite o petroleo. que puedan arder
facilmente.
El analisis completo del orden y la limpieza en los puestos de trabajo y en distintos sectores

de la zona de labores influye directamente en la evaluacion de los peligros tales como:

- Caidas a nivel, resbalones y tropiezos.

- Golpes, cortes, aprisionamientos o aplastamiento de las manos.

- Golpes, aprisionamientos o aplastamiento de miembros inferiores.
- Golpes con/contra objetos en la cabeza.

- Choque, aprisionamientos, aplastamiento con maquinas.

La normativa que se toma en el siguiente apartado se corresponde con la antes mencionada,
de modo que el tema de la vibracion se explica acorde a ella.!”
® Vibraciones. Generadas por equipos o maquinas utilizados a menudo en el dmbito
laboral, reviste consecuencias significativas sobre el cuerpo humano. Muchos
equipos o maquinas que se utilizan para desarrollar tareas laborales generan
vibraciones como una consecuencia directa de su funcionamiento. La operacién de
grandes maquinas viales, tractores y martillos neumaticos, cuyo principio de
funcionamiento requiere de la presencia inexorable de este factor y los choques. A
pesar de conocerse los efectos adversos sobre el cuerpo humano, recién en 2003
aparece la resolucion N° 95 del Ministerio de Trabajo Empleo y Seguridad Social
que regula las condiciones de seguridad e higiene en ambientes laborales. Esta
normativa complementa a otras de igual magnitud. En ella se lee que cuando las
superficies vibrantes entran en contacto con el cuerpo humano o alguna de sus partes
(cabeza, espalda, nalgas, extremidades, manos) se produce una agresion mecanica
cuyos efectos pueden ser la incomodidad, la reduccion de la eficiencia o inclusive
lesiones o estados patologicos. Estos efectos se deben en general a la aparicion de
fuerzas oscilantes que son contrarrestadas fisicamente por tres mecanismos:
- La tension muscular
- La compresion de los tejidos
- La aceleracion de las masas de tejido, produciendo un estrés articulatorio
Para el caso de las vibraciones que afectan a todo el cuerpo, algunos estudios indican que

con la exposicidon prolongada aparecen:

17 vier Notas de Clase “Higiene Industrial”- Lic. Kerbs Matias- 2018.
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- En columna vertebral: lumbalgias, espondilitis, osteocondritis intervertebral,

calcificacion de discos

- Aparato digestivo: hemorroides, enfermedades gastricas

- Aparato urogenital: prostatitis, hematuria

- Vision: pérdida de agudeza visual

- Comportamiento: retardo en el tiempo de reaccién, menor habilidad manual,

irritacion nerviosa.
Con posterioridad aparecen las normas espafiolas ISO 2631, de la que toma parte de su
contenido para el caso de vibraciones sobre el cuerpo entero y la ISO 5349, que se ocupa de
las vibraciones segméntales mano-brazo en particular. De igual modo en todos los casos, la
magnitud involucrada en las mediciones que se realizan para la evaluacion, es la aceleracion,
y dichas medidas deben tomarse sobre tres ejes perpendiculares ubicados segun las
posiciones mostradas en las figuras siguientes para el caso del sistema mano-brazo y para el
cuerpo entero respectivamente.

~

iy,

I VIBRACIONES

b

En esta posicion la mano adopta una
posicion normalizada en una barra
cliindrica de 2 cm. de radlo

Hiodinamica En cata posicion la mans o0 apoys 5obre una cafora de 10 om da
—————— Ceniro basico rodio.

a} Posicion de sujeccion

b} Posicion de o
rupirad

Sistemn de coordenadas pora la mano
HORIG B0 RS HHE

Sistemas de referencia para las aceleraciones en las vibraciones transmitidas a través de la mano

(biodinamica y basicéntrico)
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Nuevamente se toma en valor la Ley 19587 Higiene y seguridad Dec. 351 Cap.13 Ruido
y Vibraciones, 1979 para las mediciones de aceleracion, por lo que se realiza en forma
simultanea de acuerdo a ejes de lectura. Para esto existen equipos especialmente
acondicionados con acelerémetros triaxiales que permiten recuperar los datos de esta manera,
y luego ponderan los valores encontrados de acuerdo con la norma ISO de referencia. De esta
forma, el mismo equipo indica la dosis aplicada durante la jornada de trabajo y el tiempo
maximo de exposicion permitido para la tarea monitoreada.

Los rangos de medicion de los equipos deben estar comprendidos entre 5 y 1500 Hz
para el caso de la vibracion mano-brazo; entre 1 y 80 Hz para el caso de la vibracion de
cuerpo entero. Aunque el calculo es algo complejo, ya que deben ponderarse los valores de
las frecuencias de acuerdo con ciertos criterios, puede decirse que el criterio para la
exposicion diaria segun la resolucion 295/03 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social se
basa en que el valor eficaz de la aceleracion ponderada para una jornada de trabajo de ocho
horas, no puede exceder los 4 m/seg? para el caso mano-brazo y 0,5 m/seg? para el caso de
cuerpo entero. La prevencion, aunque dificil en algunos casos, tiene soluciones sencillas en
algunos otros, en particular en lo que se refiere a las vibraciones transmitidas por maquinas y
equipos rodantes a su conductor como lo menciona Miyara, F.(2005) en su “Analisis de la
legislacion sobre ruido y vibraciones”.

Con relacién a la vibracion del cuerpo entero, los valores limite que se refieren a la
vibracion mecanica inducida del cuerpo entero (VCE) son magnitudes que se componen de la
aceleracion y tiempos de exposicion, por debajo de los cuales se cree que casi todos los
trabajadores pueden estar expuestos repetidamente con un riesgo minimo al dolor de espalda,
efectos adversos en ella, o la inhabilidad para conducir adecuadamente los vehiculos
utilizados en la empresa. El sistema de coordenadas biodinamicas utilizado se representa en
la figura siguiente. Estos valores deben usarse como guias para el control de la exposicion a
la vibracién del cuerpo entero, aunque debido a la susceptibilidad individual, no puedan

contemplarse como una separacion definida entre los niveles seguros y los peligrosos.

N
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El valor limite podria subestimar los efectos de la VCE y debe aplicarse con precaucion
cuando el factor cresta sea superior a 6. Estos valores limite no estdn pensados para su
aplicacion en edificios con cimentacion fija. Para mayor detalle, se explica como se realiza

un estudio de vibracion a través de medidas:

- Se montan, perpendicularmente a un cubo metalico de peso ligero, que va colocado en
el centro de un disco duro de goma, tres acelerometros, de peso muy ligero, cada uno de
ellos con una sensibilidad en el eje transversal inferior al 10%. El peso total del disco,
cubo, acelerdmetros y cables, no deben exceder del 10% del peso total del objeto a medir.
Las medidas se hacen con el vehiculo en funcionamiento, colocando el disco de goma
con el instrumental, encima del asiento del conductor y debajo de sus nalgas.

- Si el valores cuadraticos medios (v.c.m). de la aceleracion de cualquier pico del
espectro es igual o superior a los valores de las Figuras 1 6 2 para periodos de tiempo
relevantes, entonces se excede el valor limite para ese tiempo de exposicion. La
interseccion del eje entre el pico espectral mas alto con la curva del tiempo de exposicion

mas corto, es la que domina, determinando la exposicion permitida.'®
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Figura 1. Limites de aceleracion longitudinal (az) en Figura 2. Limites de aceleraci6n transversal (az, ay)
funcion de la frecuencia y iempo de exposicion. en funcion de la frecuencia y tiempo de exposicién.

Adaptado segin I1SO 26311 Adaptado sequn 1ISO 26311

Nota: Fig. 1 y 2. Recomendacion IS0 2631-1978 de la Organizacion Internacional de Normaliza

18 yier anexo de ecuaciones referido a vibraciones
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- Pueden ocurrir convulsiones de vibracion multiple, de corta duraciéon y amplitud
elevada, con factores crestas superiores a 6 durante la jornada de trabajo. En estos
casos hay que tener en cuenta que el valor limite umbral puede no prevenir. En estas
circunstancias puede ser conveniente aplicar otros métodos de calculo como los que
incluyen el concepto de la 4* potencia.

- Para controlar la VCE pueden utilizarse asientos con colchon de aire, cabinas con
suspension, sistemas que mantengan al vehiculo en suspension, inflado adecuado de
los neumédticos y el control remoto de los procesos de vibracion. También son utiles
los asientos con reposabrazos, apoyos lumbares y asientos con regulacion de su base y
la espalda.

- Las buenas practicas de trabajo siguientes también pueden ser utiles para los
trabajadores que manejan vehiculos (7,8).

- Evitar levantar cargas o inclinarse inmediatamente después de haber estado
sometido a vibraciones.

- Hacer movimientos sencillos con rotaciones o giros minimos a la salida del vehiculo

TABLA1

Valores numdricos para lo acelorncion do vibracion on diroccion longitudinal a (direccion
pies cabeza) (véase Figura 1) 3

Los valores definen el valor limite en 1érminos de v.c.m. de una frecuencia de vibracion
Unica pura (sinusoidal) o los v.c.m.de la banda de un tercio de oclava para la distribucion da la
vibraclon (adaptado sogun ISO 2631)

Acelaracion m/s’
Frecuen- Tiempos do exposicion

cla

Hz 24h 16h §h dh 2,5h 1h 25min 16min  1min
100 0.280 0383 063 1.06 140 2.36 355 4,25 5.60
125 0,250 0328 0.56 0.05 1.28 212 3186 3,75 5.00
160 D224 0302 050 0.85 .12 1.80 280 335 4,60
200 0.200 0.27 045 0.75 1.C0 178 2.50 3.00 4.00
250 D180 0239 0440 C.67 0.90 1.50 224 285 35
315 0,180 0.212 0,355 060 0.80 1.22 200 2,35 315
400 0,140 0192 0.315 053 0.71 1.18 180 2.12 7 B0
5,00 0,140 0192 ®.315 0.53 0.71 1.18 1.80  2.12 Z2.80
G.30 0.1:0 0192 0.315 053 0.71 1.18 180 212 200
800 0,140 0182 0315 @53 0.7 1.18 180 212 2 BO
10.C0 0,180 0.239 0,40 067 090 1.50 224 285 .58
1250 0.z224 0Q.302 0.50 0.85 1.5 1.90 280 335 4 60
1600 0280 0.383 0.G3 1.06 1.40 2.36 3.66 425 5.60
2000 0,335 0477 0.80 1.32 1.60 3.00 450 530 FA0
25C0 0,480  0.805 1.00 1,70 224 3.75 560 670 49.00
3150 05860 0.765 1.25 212 2.80 475 7.10 850 142
4000 0710 00955 1.60 265 355 6.00 900 100 140
80.C0 0.900 1.19 200 3.36 450 7.50 11200 192 18.0
83C0 1120 1.53 250 425 5,60 950 1400 17.0 224
€0.CO 1.400 1.91 315 530 7.10 11.80 18.00 212 3.0
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TABLA 2

Valoros numdricos para la aceleracion de vibracion on diroccion transversala o
a (espalda - pecho o deo costado a costado) (vease Figura 2) '
T

Los valores definen el TLV en términos de v.c.m. de una frecuencia de vibracion
unica pura (sinusoidal) o los v.c.m. de la banda de un tercio de octava pora la
distribucion de la vibracion (adaptado segun [SO 2631)

Aceleracion m/s’
Frecuon Tiempos do exposicion
cla
Hz 24h 16h 8h 4h 2.5h 1h 25min 16min  1min
1.00 0,100 0.135 0224 0355 050 0.8s 125 150 200
125 0,100 0135 0.224 0355 0.0 0.85 125 150 200
1.60 0,100 0135 0.224 07355 0.50 0.85 1.25 180 2.00
200 0,100 0135 0224 0385 050 0.85 125 150 2.00
2,50 0,125 0171 0280 042D 063 1,08 16 19 25
3,18 0,180 0212 0.355 0.8€ 0.8 13 20  Z3%6 3,15
400 0,200 0.270 048 0.710 1.0 1.70 2.5 3.0 4,0
500 0,250 0.338 0,660 0.200 125 212 318 275 60
6.30 0.315  0.428 0.710 1.12 1.6 2,55 4.0 475 6.3
8.00 0,40 = 0,900 140 20 3,36 5,0 6.0 8.0
10.C0 050 0675 1.12 1.80 2.5 4.25 5.3 7.8 10.0
12.50 063 0.855 140 2.24 3.15 5,30 8.0 95 12.5
16.00 080 1.06 180 2.80 4,0 6.70 100 118 16.0
2000 100 1.35 2.2 3.25 6.0 BS 1258 160 200
25.00 128 11 230 4.50 6.3 1086 150 190 250
31.80 1.60 212 358 5.60 8.0 13.2 200 238 3.5
40C0 200 2.70 450 7.10 10.0 17.0 250 300 400
£0,C0 250 3.38 560 9.00 125 21,2 s 375 50.0
8300 316 428 7.10 11.2 18.0 265 400 48,7 63.0
80.CO 4,60 5.4 900 14.0 200 335 0.0 60.0 80.0
Factores de panderacién Factores de ponderacidn
Frecuencia Vibraciones Vibraciones Frecuencia Vibraciones Vibraciones
Hz longitudinales 7 transversales X, ¥ Hz longitudinales Z transversales X, ¥
(Figura 1) (Figura 2) (Figura 1) (Figura 2)
1,0 0,50 1,00 10 0,50 1,00
1,25 0,56 1,00 1,25 0,56 1,00
16 0,63 1,00 1.6 0,63 1,00
2,0 0,71 1,00 2,0 0,71 1,00
3 0,80 .80 3 0,80 80
15 0,90 63 15 0,80 63
4,0 1,00 05 4,0 1,00 0,5
5.0 1,00 0.4 3.0 1,00 0.4

4 a 8 Hz en el caso de + az vibraciones de resonancia.

1 a2 Hzen el caso de + ay 6 a x vibraciones de resonancia.

Se deduce en esta investigacion que, de todas las herramientas de los puestos de trabajo,

las que presentan mayor peligro para el operario son la retroexcavadora, el camidn
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desobstructor y el martillo neumatico. Es conveniente considerar situaciones que exceden a la
realidad cotidiana, como es el caso de la pandemia por COVID 19. Este hecho ocurre
mientras se desarrolla el estudio que aqui se relata, de modo que se plantea brevemente los
aspectos a tener en cuenta; porque se redujo el mantenimiento del servicio a la mitad,
separados en grupos. El fin primario refiere a evitar el contagio y trabajar de forma ordenada
para cumplir con el protocolo. Junto a estas directivas se toma la precaucion de alejar a los
mayores de 60 afios del entorno laboral incluso considerados de riesgo. En definitiva en el
sector de la empresa se aplican medidas de contencidn, prevencion y control adecuadas para
proteger la salud de los empleados frente a la exposicion de la enfermedad. Es de mencionar
que en esa ocasion el EDOS deja constancia de algunos casos con una valoracion de riesgo de
tipo medio.
® Accidentes in itinere. En el articulo seis de la ley 24557 se lee:

Se considera accidente de trabajo a todo acontecimiento suibito y violento ocurrido por

el hecho o en ocasion del trabajo, o en el trayecto entre el domicilio del trabajador y el

lugar de trabajo, siempre y cuando el damnificado no hubiere interrumpido o alterado

dicho trayecto por causas ajenas al trabajo.

- Criterios a tener en cuenta para calificar un accidente in itinere. Se toman en cuenta

para calificar el accidente los horarios de entrada y salida, y el camino més corto y

directo.

- Modificacién del trayecto. La ley 24557 hace referencia a la modificacion del

trayecto del trabajador. El articulo contempla:

El trabajador podra declarar por escrito ante el empleador, y éste dentro de las setenta

y dos (72) horas ante el asegurador, que el itinere se modifica por razones de estudio,

concurrencia a otro empleo o atencion de familiar directo enfermo y no conviviente,

debiendo presentar el pertinente certificado a requerimiento del empleador dentro de

los tres (3) dias habiles de requerido.

- Trayecto cubierto por la ART. Es la ruta usual y habitual que usa el trabajador para

desplazarse desde su hogar hacia su lugar de tareas y viceversa. El trabajador debe

denunciar antes el domicilio de residencia habitual y este comunicarlo a la ART.

- Segun lo establecido para el accidente In-itinere el mismo puede ocurrir de variadas

formas, esta forma va a depender de cémo se traslada el personal a su domicilio, los

medios que utiliza para trasladarse y las vias de circulacion que utiliza. (Infoleg, Ley

24557 Riesgos del Trabajo, Prom. 3/10/1995)
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De modo que un accidente in itinere para este estudio se consideran las
estadisticas de accidentes de la empresa. No obstante, debido a que todo el personal
utiliza sus propios medios de movilidad para trasladarse, se lo toma como un riesgo
bajo. Otro punto importante refiere a los resultados y dentro de este se observa la

factibilidad de los hechos que puedan producirse:

® Factibilidad de las propuestas. De acuerdo a lo anterior, en coincidencia con ciertas
mejoras que se proponen y a la posibilidad de realizar cambios, es 6ptimo un
programa de capacitacion anual progresiva que haga hincapié¢ en destacar aquellos
factores habituales en el trabajo cotidiano. Cémo analizar si la organizacion puede
implementar cambios en el entorno del mantenimiento de las maquinarias por
ejemplo en horas adicionales con el objeto de lograr un programa de control
preventivo sobre todas las herramientas de trabajo.
® Relevamiento de agentes de riesgos. E1 RAR (Relevamiento de Agentes de Riesgos)
es una declaracion jurada del personal, donde se detalla solamente a los trabajadores
que se encuentra expuesto a algunos de los Agentes de Riesgos relacionados a las
enfermedades profesionales, dispuestos en la normativa vigente (Dec 658/96 listado
de enfermedades profesionales).
Es obligacion de la empresa presentar anualmente ante la gerencia de su Aseguradora
de Riesgos del Trabajo (ART). Dicha declaracion debe ser enviada directamente a su
ART., donde serd evaluada y, si es necesario, se contactara a la empresa para
verificarla. Luego, el sector de Medicina Preventiva, solicitara los exdmenes
correspondientes, seguin los agentes de riesgos declarados en dicho formulario. Ante
la falta de presentaciéon del mismo, la gerencia de la ART contratada debe

comunicarlo a la SRT (Superintendencia de Riesgos del Trabajo).

¢é Para qué hacer el RAR y la NTE?

Exdmenes médicos en salud incluidos en el
Sistema de Riesgos del Trabajo.

Relevamiento de Agentes de Riesgos
Res. SRT 37/10

Nomina de Personal Expuesto

Examen Médico Periodico
Implementacién de Medidas de Previos a una transferencia de actividad
Prevencion y de Higiene Industrial
Posteriores a una ausencia prolongada
Previes a la terminacion de la relacion
laboral o de egreso

i o

Examenes Preocupacionales
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De acuerdo a la confeccion del formulario RAR de la empresa y al estudio de los
puestos de trabajo en analisis, se tienen en cuenta los siguientes agentes de riesgos:

- Ruido (90001)

- Vibraciones de cuerpo entero (90008)

- Sustancias sensibilizantes de las vias respiratorias (40160)

- Sustancias sensibilizantes del pulmén (40159)

- Carga, posiciones forzadas y gestos repetitivos de la columna vertebral lumbosacra
(80011)

- Posicion forzada y gestos repetitivos extremidades superiores (80004)

- Aumento de la presion intrabdominal (80009)
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ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO
DE TRABAJO

Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Maquinista

Descripcion de las tareas:

Realiza el mantenimiento de maquinaria pesada dentro del
establecimiento y tareas de excavacion e izaje de todo tipo en la via
publica , efectiia el mantenimiento mecanico de la retroexcavadora, se
encarga de mantener y efectuar el lavado de la misma.

Clasificacion del

Detalle de los riesgos: Herramientas de evaluaciéon Prob. Grav. .
Riesgo
+ Orden y limpieza.
Caidas a nivel, resbalones y - Medicién de iluminacién.
tropiezos. Golpes, Relevamientos de maquinarias (Ascensoy
aprisionamientos o descenso). 5 7 MEDIO
aplastamiento de miembros - Relevamiento de E.P.P. (Calzado).
inferiores. - Relevamiento de protecciones mecanicas.
- Estadisticas sobre accidentes.
- Estudios ergonémicos en los puestos
Trastornos musculo estudiados.
esqueléticos. - Estadisticas de enfermedades 3 3
profesionales y accidentes laborales.
Choque, aprisionamientos, - Relevamientos de maquinarias.
aplastamiento con Seiializacion en los sectores de circulacion.
maquinas. - Medicién de iluminacién en el puesto. 4 6 MEDIO
- Estadisticas sobre accidentes.
- Estadisticas sobre accidentes.
- Observaciones realizadas en las visitas.
Proyeccion de Partlculas en |- Relevamientos de orden y limpieza de los 5 4 MEDIO
los ojos. sectores.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de
seguridad).
- Relevamiento de protecciones mecanicas.
Golpes, cortes, Relevamientos de herramientas y equipos.
aprisionamientos o - Relevamiento de paradas de emergencia. 3 7
aplastamiento de las - Estadisticas de accidentes.
manos. - Medicion de iluminacion en los puestos.
- Estadisticas sobre accidentes.
s ex . - Medicién de ruidos en los sectores
Exposicién a ruidos. R 3 3
estudiados.
- Medicion de puesta a tierra en el
Electrocucion. establecimiento. 4 8 MEDIO
- Relevamiento de instalacion eléctrica.
- Medicion de iluminacion en los puestos
Golpes con/contra objetos - Relevamiento de E.P.P. (Cascos de 3 7
en la cabeza. seguridad)
- Estadisticas sobre accidentes
Accidentes de transito e - Estadisticas sobre accidentes 4 7 MEDIO

In-itinere

- Relevamiento de vehiculos utilizados
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Riesgo biologico.

- Resultados de las muestras de agua
- Estadisticas de contagios por covid
- Medidas de prevencion realizadas

(0]
S
M

ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO
DE TRABAJO

Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Chofer de camion desobstructor

Descripcion de las tareas:

Transporta materiales, equipos y herramientas. El chofer realiza
el mantenimiento preventivo dentro del establecimiento del camion
y de las funciones propias del mismo, como por ejemplo la
aspiracion e impulsion que se comanda por el compresor del
camion; mantenimiento mecanico preventivo,especificaciones
técnicas,normativa vigente y criterios de seguridad. Mantener la
higiene del equipo y responder preguntas de usuarios y operarios.

Detz.llle de los Herramientas de evaluacion Prob. Grav. Cla51ﬁ.cac10n
riesgos: del Riesgo
+ Orden y limpieza.
Caidas a nivel, - Medicion de iluminacién.
resbalones y Relevamientos de maquinarias (Ascenso y
tropiezos. Golpes, descenso).
aprisionamientos o - Relevamiento de E.P.P. (Calzado). 4 7 CIERLS
aplastamiento de - Relevamientos de sendas peatonales.
miembros inferiores |- Relevamiento de protecciones mecanicas.
- Estadisticas sobre accidentes
- Estudios ergonémicos en los puestos
Trastornos misculo estudiados
esqueléticos Estadisticas de enfermedades profesionales 3 3
y accidentes laborales
. ?hoqu.e ’ - Relevamientos de maquinarias
aprisionamientos, * Medicién de iluminacién en el puesto
aplastamiento con e . P 4 6 MEDIO
P - Estadisticas sobre accidentes
maquinas
- Estadisticas sobre accidentes
- Observaciones realizadas en las visitas
- Relevamientos de orden y limpieza en el
Proveccién de vehiculo y alrededores
oy . - Protecciones ante proyecciones de los 5 4 MEDIO
particulas en los ojos .
sistemas
- Relevamiento de E.P.P. (pantalla
facial,casco,protectores auditivos y botines
de seguridad)
- Relevamiento de protecciones mecanicas
Golpes, cortes, - Relevamientos de herramientas y equipos
aprisionamientos o | - Relevamiento de paradas de emergencia 3 7
aplastamiento de las - Estadisticas de accidentes
manos - Medicion de iluminacion en los puestos
- Estadisticas sobre accidentes
Exposicién a ruidos + Medicion de ruld.os en los sectores 5 9 ALTO
estudiados
- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
Contacto con - Hojas de datos de seguridad de los
lubricantes y L L. g 4 5 MEDIO
. P quimicos utilizados.
sustancias quimicas . . e
- Tiempo de exposicion y contacto con los
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productos quimicos.

Golpes con/contra

- Medicion de iluminacion en los puestos.

- Relevamiento de E.P.P. (Cascos de

objetos en la cabeza. seguridad). 7
- Estadisticas sobre accidentes.
Acc1,d er}tes de - Estadisticas sobre accidentes.
transito e . . ore 7 MEDIO
. - Relevamiento de vehiculos utilizados.
In-itinere.
- Resultados de las muestras de agua.
Riesgo biologico. - Estadisticas de contagios por covid. 3
- Medidas de prevencion realizadas.
(0} "
ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO
1\S/[ DE TRABAJO Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Coordinador

Descripcion de las tareas:

Entre sus principales obligaciones y responsabilidades, es el punto
de contacto entre la empresa y los empleados, por lo que debe tener
cierto nivel de experiencia para el cargo, habilidades de gestion de
tiempo, animo para trabajar en ambiente agitado y acelerado y
mantenerse calmado bajo presion, responder llamadas de usuarios,
cubrir necesidades basicas para cada tarea, procesar informes al
final del dia y comunicar a la sociedad eventos de reparacion a
través de redes y medios locales.

Detalle de los riesgos: Herramientas de evaluacion Clasnfif.acmn
del Riesgo
Caidas a nivel, - Orden y limpieza.
resbalones y s e, I
troniezos. Golpes + Medicion de iluminacion.
P. - pes, - Relevamiento de E.P.P. (Calzado). 4
aprisionamientos o .
. - Relevamientos de sendas peatonales.
aplastamiento de P .
. . . - Estadisticas sobre accidentes.
miembros inferiores.
- Estudios ergonémicos en los puestos
Trastornos misculo estudiados. 3
esqueléticos. Estadisticas de enfermedades profesionales
y accidentes laborales.
Choque,
aprisionamientos, | Seiializacion en los sectores de circulacion.
. [ . 6 MEDIO
aplastamiento con Estadisticas sobre accidentes.
maquinas.
- Estadisticas sobre accidentes.
Proyeccion de - Observaciones realizadas en las visitas. 4 MEDIO
particulas en los ojos. - Relevamiento de E.P.P. (gafas de
seguridad).
Golpes, cortes, - Relevamiento de protecciones mecanicas.
aprisionamientos 0 |- Relevamiento de paradas de emergencia. 7
aplastamiento de las - Estadisticas de accidentes.
manos. - Estadisticas sobre accidentes.
s . + Medicion de ruidos en los sectores
Exposicion a ruidos. . 3
estudiados.
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Contacto con
lubricantes y
sustancias quimicas.

- Hojas de datos de seguridad de los

- Tiempo de exposicién y contacto con los

- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
quimicos utilizados. 4

productos quimicos.

5 MEDIO

Golpes con/contra

- Relevamiento de E.P.P. (Cascos de

objetos en la cabeza. seguridad). 3 7
- Estadisticas sobre accidentes.
Acufi el}tes de - Estadisticas sobre accidentes.
transito e . ; o 4 7 MEDIO
. r - Relevamiento de vehiculos utilizados.
In-itinere.
- Resultados de las muestras de agua.
Riesgo biolégico. - Estadisticas de contagios por covid. 4 3
- Medidas de prevencién realizadas.
O r
S ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO Fecha: 29-10-2020
M

Puesto de trabajo: Especialista en Higiene y Seguridad

Descripcion de las tareas:

Es un rol importante dentro del organigrama de la empresa.Adecuar el ambiente
laboral, asesora tanto al empleador como al empleado dentro de sus incumbencias
profesionales y cumplir con la prevencion desarrollando un programa anual de
capacitaciones de accidentes y enfermedades profesionales.Analiza y gestiona
condiciones de trabajo en la excavacién.Visibilizar para prevenir riesgos a través del
manual para una excavacion segura (sistema previsto en esta tesis).Corroborar
durante el proceso de la obra el cumplimiento del manual.Garantizar capacitaciones
al personal de Obras sanitarias a la posibilidad de riesgos a la salud que se
corresponden a la especialidad de la excavacion.

. . . r Prob | Grav | Clasificacion
Detalle de los riesgos: Herramientas de evaluacion .
del Riesgo
. . + Orden y limpieza.
Caidas a nivel, ., y . p. ‘s
resbalones v tropiezos + Medicion de iluminacion.
3 troprezos. - Relevamiento de E.P.P. (Calzado).
Golpes, aprisionamientos . 4 4
X - Relevamientos de sendas peatonales.
o aplastamiento de . . £
. . . - Relevamiento de protecciones mecanicas.
miembros inferiores. e .
- Estadisticas sobre accidentes.
. - Estudios ergonémicos en los puestos estudiados.
Trastornos musculo R . .
. - Estadisticas de enfermedades profesionales y accidentes 3 3
esqueléticos.
laborales.
Choque, - Relevamientos de maquinarias y autoelevadores.
aprisionamientos, - Seiializacion en los sectores de circulacion. 3 3
aplastamiento con - Medicién de iluminacion en el puesto.
maquinas. - Estadisticas sobre accidentes.
- Estadisticas sobre accidentes.
. r . - Observaciones realizadas en las visitas.
Proyeccion de particulas . P
en los oios * Relevamientos de orden y limpieza de los sectores. 3 3
J0s- - Protecciones ante proyecciones de las sierras.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de seguridad).
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Golpes, cortes,
aprisionamientos o
aplastamiento de las
manos.

- Relevamiento de protecciones mecanicas.
- Relevamientos de herramientas y equipos.
- Relevamiento de paradas de emergencia.
- Estadisticas de accidentes.

- Medicion de iluminacion en los puestos.

- Estadisticas sobre accidentes.

Exposicion a ruidos.

- Medicion de ruidos en los sectores estudiados.

Contacto con lubricantes
y sustancias quimicas.

- Relevamiento de E.P.P (Guantes).

- Hojas de datos de seguridad de los quimicos utilizados.

- Tiempo de exposicién y contacto con los productos
quimicos.

Golpes con/contra
objetos en la cabeza.

- Medicion de iluminacion en los puestos.
- Relevamiento de E.P.P. (Cascos de seguridad).
- Estadisticas sobre accidentes.

Accidentes de transito e
In-itinere.

- Estadisticas sobre accidentes.
- Relevamiento de vehiculos utilizados.

Riesgo biologico.

- Resultados de las muestras de agua.
- Estadisticas de contagios por covid.
- Medidas de prevencién realizadas.

3 3
3 3
3 3
3 3
4 7 MEDIO
4 3

S»wo

ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO

DE TRABAJO

Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Chofer de vehiculo liviano

Descripcion de las tareas:

La conduccién de vehiculos requiere experiencia, competencia y
conocimiento en mecanica basica con carnet vigente. Preparacion
en primeros auxilios y sus emergentes. Entre sus tareas que
implican el transporte de personal y de materiales para la obra.

Debe revisar la autonomia del vehiculo mediante un chequeo y asi
también informar sobre cualquier desperfecto en el utilitario que le
asigna.Incluso es importante el manejo a la defensiva. Se le pide
que domine la geografia del pais, sus calles y avenidas de modo que
se transporte con agilidad. Se incluye dentro de su valoracién la
puntualidad,responsabilidad, tolerancia, respeto y compromiso con

la empresa
De:‘?llsegg:_ los Herramientas de evaluaciéon Prob. Grav. Clasificacion del Riesgo
+ Orden y limpieza.
Caidas a nivel, - Medicion de iluminacion.
resbalones y Relevamientos de maquinarias (Ascenso y
tropiezos. Golpes, descenso).
aprisionamientos o - Relevamiento de E.P.P. (Calzado). 4 7 BATELDIR
aplastamiento de - Relevamientos de sendas peatonales.
miembros inferiores. |- Relevamiento de protecciones mecanicas.
- Estadisticas sobre accidentes.
- Estudios ergonémicos en los puestos
Trastornos misculo estudiados. 3 3
esqueléticos. Estadisticas de enfermedades profesionales
y accidentes laborales.
Choque, - Relevamientos de maquinarias y
apnsmna.mlentos, o autoelevadores. ) N 4 6 MEDIO
aplastamiento con | Seializacion en los sectores de circulacion.
maquinas. - Mediciéon de iluminacién en el puesto.
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- Estadisticas sobre accidentes.

Proyeccion de

- Estadisticas sobre accidentes.

- Observaciones realizadas en las visitas.
- Relevamientos de orden y limpieza de los

particulas en los . sectores. . 5 4 MEDIO
0i0S - Protecciones ante proyecciones de las
108 sierras.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de
seguridad).
- Relevamiento de protecciones mecanicas.
Golpes, cortes, - Relevamientos de herramientas y equipos.
aprisionamientos o |- Relevamiento de paradas de emergencia. 3 7
aplastamiento de las - Estadisticas de accidentes.
manos. - Medicion de iluminacion en los puestos.
- Estadisticas sobre accidentes.
Exposicion a ruidos. + Medicién de I'llld'OS en los sectores 5 7 MEDIO
estudiados.
- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
Contacto con - Hojas de datos de seguridad de los
lubricantes y quimicos utilizados. 4 5 MEDIO
sustancias quimicas. | - Tiempo de exposicion y contacto con los
productos quimicos.
Golpes con/contra - Relevamiento de E.P.P. (Cascos de
. . 3 7
objetos en la cabeza. seguridad).
- Estadisticas sobre accidentes.
ACCI,d entes de - Estadisticas sobre accidentes.
transito e . . o 4 7 MEDIO
.. - Relevamiento de vehiculos utilizados.
In-itinere.
- Resultados de las muestras de agua.
Riesgo biolégico. - Estadisticas de contagios por covid. 4 3
- Medidas de prevencion realizadas.
o ANALISIS DE RIESGO POR
1\54 PUESTO DE TRABAJO Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Medio oficial zanjero

Descripcion de las tareas:
Entre sus tareas se menciona la excavacién manual para cateo de
interferencias al realizar zanjas de distintas dimensiones, que se
inician a través de trabajo manual de catas con el fin de localizar
otros servicios en la zona de tareas. Para ellos utiliza ciertas
herramientas: demolicion con martillo neumatico, corte de
asfalto si lo hubiera, excavacién manual con pico y pala, guia de
magquinaria, manipulacion de materiales, colocacién de
sefalizacion, colocacion de protecciones colectivas, relleno,
compactado, y pavimentacion.

Detalle de los riesgos: Herramientas de evaluacion Prob. Grav. Clas1ﬁ?ac10n
del Riesgo
Caidas a nivel, + Orden y limpieza.
resbalones y tropiezos. - Medicion de iluminacion. 4 4 MEDIA

Golpes,

- Relevamientos de maquinarias
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aprisionamientos o
aplastamiento de
miembros inferiores.

(Ascenso y descenso).
- Relevamiento de E.P.P. (Calzado).

- Relevamientos de sendas peatonales.

- Relevamiento de protecciones
mecanicas.
- Estadisticas sobre accidentes.

Trastornos musculo

- Estudios ergonémicos en los puestos

estudiados.

MEDIO

esqueléticos. - Estadisticas de enfermedades
profesionales y accidentes laborales.
- Relevamientos de maquinarias y
Choque, autoelevadores.
aprlslona.mlentos, : Senallzacu.m en l(?s' sectores de MEDIO
aplastamiento con circulacion.
maquinas. - Mediciéon de iluminacién en el puesto.
- Estadisticas sobre accidentes.
- Estadisticas sobre accidentes.
Observaciones realizadas en las visitas.
- Relevamientos de orden y limpieza de
I,’royecclon de ) ) los sectores. . MEDIO
particulas en los ojos. |- Protecciones ante proyecciones de las
sierras.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de
seguridad).
- Relevamiento de protecciones
mecanicas.
- Relevamientos de herramientas y
Golpes, cortes, equipos.
aprlsmnz.lmlentos 0 - Relevamiento de I?aradas de MEDIO
aplastamiento de las emergencia.
manos. - Estadisticas de accidentes.
- Medicién de iluminacion en los
puestos.
- Estadisticas sobre accidentes.
Exposicién a ruidos. + Medicion de l‘llld.OS en los sectores MEDIO
estudiados.
- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
Contacto con - Hojas de datos de seguridad de los
lubricantes y quimicos utilizados. MEDIO
sustancias quimicas. |- Tiempo de exposicion y contacto con
los productos quimicos.
- Medicion de puesta a tierra en el
Electrocucion. establecimiento. MEDIO
- Relevamiento de instalacion eléctrica.
Golpes con/contra - Relevamiento de E.P.P. (Cascos de
. . BAJO
objetos en la cabeza. seguridad).
- Estadisticas sobre accidentes.
Accidentes de transito - Estadisticas sobre accidentes.
e - ; o MEDIO
or - Relevamiento de vehiculos utilizados.
In-itinere.
- Resultados de las muestras de agua.
Riesgo biolégico. - Estadisticas de contagios por covid. MEDIO

- Medidas de prevencion realizadas.
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ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Martillo Neumatico

Descripcion de las tareas:

=

Detz}lle de los Herramientas de evaluacion Prob. Grav. Cla51ﬁ.cac1on
riesgos: del Riesgo
Caidas a nivel, i (.)r.(!en y l.1mp1.eza.. :
- Medicion de iluminacion.
resbalones y . s
R - Relevamientos de maquinarias (Ascensoy
tropiezos. Golpes,
aprisionamientos descenso). 4 4 MEDIO
P R - Relevamiento de E.P.P. (Calzado).
o aplastamiento .
. - Relevamientos de sendas peatonales.
de miembros . . o
inferiores - Relevamiento de protecciones mecanicas.
: - Estadisticas sobre accidentes.
Trastornos Estudios ergonémicos en los puestos estudiados.
musculo - Estadisticas de enfermedades profesionales y 5 9 ALTO
esqueléticos. accidentes laborales.
Choque, - Relevamientos de maquinarias y
aprisionamientos autoelevadores.
P . > | - Seiializacién en los sectores de circulacién. 4 6 MEDIO
aplastamiento s e L
con mAquinas - Medicion de iluminacion en el puesto.
q ) - Estadisticas sobre accidentes.
- Estadisticas sobre accidentes. 5 9 ALTO
. r - Observaciones realizadas en las visitas.
Proyeccion de . N
. - Relevamientos de orden y limpieza de los
particulas en los sectores
0jos. . Ny .
- Protecciones ante proyecciones de las sierras.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de seguridad).
- Relevamiento de protecciones mecanicas.
Golpes, cortes, - Relevamientos de herramientas y equipos.
aprisionamientos - Relevamiento de paradas de emergencia. 3 7 MEDIO
o aplastamiento - Estadisticas de accidentes.
de las manos. - Medicion de iluminacion en los puestos.
- Estadisticas sobre accidentes.
Exi)l(:is(lic(::n a + Medicion de ruidos en los sectores estudiados. 5 9 ALTO
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- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
Contacto con . . .
lubricantes y - Hojas de datos de seguridad de los quimicos
R utilizados. 5 MEDIO
sustancias . . er
P - Tiempo de exposicion y contacto con los
quimicas. L.
productos quimicos.
- Medicion de puesta a tierra en el
Electrocucién. establecimiento. 8 MEDIO
- Relevamiento de instalacion eléctrica.
cofl;/ocltl))rftsra - Medicion de iluminacion en los puestos.
. - Relevamiento de E.P.P. (Cascos de seguridad). 8 MEDIO
objetos en la e .
- Estadisticas sobre accidentes.
cabeza.
Acc1,d el}tes de - Estadisticas sobre accidentes.
transito e . . o 7 MEDIO
or - Relevamiento de vehiculos utilizados.
In-itinere.
* Resultados de las muestras de agua.
Riesgo biologico. + Estadisticas de contagios por covid. 7 MEDIO
 Medidas de prevencion realizadas.

S ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

Fecha: 29-10-2020

Puesto de trabajo: Camién Volcador

Descripcion de las tareas:

Deta}lle de los Herramientas de evaluacion Prob. | Grav. Cla51ﬁ.caclon
riesgos: del Riesgo
C::s(i)a;]snlgsvel, - Orden y limpieza.
tropiezos Golyes - Relevamientos de maquinarias (Ascenso y descenso).
a xl')isionz;mie I‘f)tOS’ - Relevamiento de E.P.P. (Calzado). 4 4 MEDIA
(f) aplastamiento - Relevamientos de sendas peatonales.
delsj miembros - Relevamiento de protecciones mecanicas.
. . - Estadisticas sobre accidentes.
inferiores.
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Trastornos - Estudios ergonémicos en los puestos estudiados.
musculo - Estadisticas de enfermedades profesionales y accidentes
esqueléticos. laborales.
Choque, - Relevamientos de maquinarias y autoelevadores.
aprisionamientos, - Seiializacion en los sectores de circulacion.
. . oL MEDIO
aplastamiento + Medicion de iluminacion en el puesto.
con maquinas. - Estadisticas sobre accidentes.
- Estadisticas sobre accidentes.
Proyeccion de - Observaciones realizadas en las visitas.
particulas en los - Relevamientos de orden y limpieza de los sectores. MEDIO
0jos. - Protecciones ante proyecciones de las sierras.
- Relevamiento de E.P.P. (gafas de seguridad).

Golpes, cortes,
aprisionamientos
o aplastamiento
de las manos.

- Relevamiento de protecciones mecanicas.
- Relevamientos de herramientas y equipos.
- Relevamiento de paradas de emergencia.
- Estadisticas de accidentes.

- Estadisticas sobre accidentes.

Exposicion a
ruidos.

- Medicion de ruidos en los sectores estudiados.

Contacto con
lubricantes y

- Relevamiento de E.P.P (Guantes).
- Hojas de datos de seguridad de los quimicos utilizados.

MEDIO

sustancias . o eg P
P - Tiempo de exposicion y contacto con los productos quimicos.
quimicas.
Golpes
con/contra - Relevamiento de E.P.P. (Cascos de seguridad).
objetos en la - Estadisticas sobre accidentes.
cabeza.

Accidentes de
transito e
In-itinere.

- Estadisticas sobre accidentes.
- Relevamiento de vehiculos utilizados.

MEDIO

Riesgo bioldgico.

- Resultados de las muestras de agua.
- Estadisticas de contagios por covid.
- Medidas de prevencion realizadas.

17. Mejora Continua

Para optimizar y aumentar la calidad de un producto, proceso o servicio se dispone de
acciones sistematizadas. Se aplican de forma directa por la necesidad constante de minimizar
costos. El fin es priorizar la calidad de la atencion a un reclamo. De acuerdo a los resultados
de los analisis de riesgo que se obtiene del analisis en los puestos de trabajo, se hace hincapié
en los riesgos medios y altos con el objetivo de reducirlos a riesgos de caracter bajo. Esta
metodologia de mejora se sugiere para cada afio calendario, acompafiada de los registros de
accidentes ocurridos en el transcurso de los mismos. Para esto se recomienda que la accion la
lleve adelante un técnico en mantenimiento industrial, en conjunto con el personal de SySO

que mediante planillas de seguimiento plasme los resultados logrados.
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Ciclo PDCA

Este método se disefia para la solucion de problemas: en teoria se aplica la metodologia
plan, do, check, act (planificar, hacer, comprobar, actuar) puede resolverse cualquier tipo de
situacion en una empresa. Un aspecto importante a considerar es que este ciclo de acciones
asegura que se afronten los problemas, se analicen, resuelvan y retroalimenten para evitar que
los errores se repitan una y otra vez. La siguiente ilustraciéon muestra como esta metodologia

es un ciclo continuo:

Continuous
Improvement

Presupuesto estimado
Para las recomendaciones, se considera la relacion COSTO/BENEFICIO, es decir, se
aplican aquellas mejoras con el menor costo posible, para obtener el resultado que se busca
“Eliminar o minimizar al maximo posible el riesgo presente”.
1. Caidas a nivel, resbalones y tropiezos. Golpes, aprisionamientos o aplastamiento de

miembros inferiores.
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® C(reacion de sendas peatonales: para ello se utilizan productos y subproductos
obtenidos para los tablestacados, minimizando los costos de materiales. Se
presupuestan las horas de trabajo para su realizacion.
® Trabajos de mantenimiento:
— Numero de operarios: 2 trabajadores
— Precio por hora del operario: $600 x 2 = $1200 (Conv. colectivo de trabajo sanitarista)
— Horas totales de trabajo: $1200 x 16 h = $19200
® Trabajos de Higiene y seguridad
— Precio por hora de trabajo: $1800
— Precio por hora de capacitacion: $9000
— Capacitacion al personal sobre Orden y limpieza. Resbalones, tropiezos y caidas.
Golpes, aprisionamientos, aplastamientos miembros inferiores: $9000 x 2 h = $18000
2. Ergonomia
® Trabajos de Higiene y seguridad
— Precio por hora de trabajo: $1800
— Precio por hora de capacitacion: $9000
— Profesional ergonomo calificado para el andlisis completo de los puestos de trabajo
(respaldo del estudio ergonomico): $3500 x4 h = $14000
— Capacitacion al personal sobre trastornos musculo esqueléticos en los diferentes
puestos de trabajo, ergonomia, movimientos repetitivos, pausas activas, ejercicios de
relajacion: $9000 x 1 h = $9000
3. Ruido
Para la disminucion de este riesgo, se recomienda la evaluacion de un programa de
mejoras en la actstica de los motores de las sierras (mantenimiento general, instalacion de
sistemas de eliminacion de ruido), el control de las cabinas de las méaquinas cargadoras y el
control de la entrega de proteccion auditiva a todo el personal expuesto a dicho riesgo. Para la
evaluacion de un programa de mejora acustica puntual, se requiere la contratacion de un
profesional idoneo en el tema.
e Trabajos de Higiene y seguridad
—Precio por hora de trabajo: $1800
— Precio por hora de capacitacion: $9000
— Control de entrega y utilizacion de proteccion auditiva: $1800 x 1 h = $1800
— Capacitacion al personal sobre ruido, hipoacusia inducida por ruidos en el ambiente

laboral, uso, cuidado y conservacion de proteccion auditiva: $9000 x 1 h = $9000
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4. Orden y limpieza
® Trabajos de mantenimiento (Limpieza):
—Numero de operarios: 2 trabajadores
—Precio por hora del operario: $600 x 2 = $1200
—Horas totales de trabajo:$1200 x 16 h = $19200
® Trabajos de Higiene y seguridad

—Precio por hora de trabajo: $1800

—Precio por hora de capacitacion: $9000
—Programa de orden y limpieza en los diferentes sectores: $1800 x 1,5 h = $2700
— Capacitacion al personal sobre orden y limpieza, implementacién del programa
de orden y limpieza: $9000 x 1 h = $9000
6.  Vibraciones
Para la disminuciéon de este riego, se recomendard la mejora en el sistema de
amortiguacion de los asientos de cargadoras y autoelevadores y las mejoras en caminos
internos del aserradero.
® Materiales:
— Asientos butacas autoelevador Heli - Clark: $59000 c/lux 2 u=$ 118000
— Asientos butacas cargadora lonking $134400
— Litros de combustible utilizados para el arreglo de
caminos internos: $250 x 60 1= $15000
® Trabajos de mantenimiento (Mecanico):

— Numero de operarios: 2 trabajadores

— Precio por hora del operario: $600 x 2 = $1200
— Horas totales de trabajo: $1200 x 8 h = $9600
® Trabajos de Higiene y seguridad

— Precio por hora de trabajo: $1800
— Precio por hora de capacitacion: $9000
Capacitacion al personal sobre Vibraciones de cuerpo entero, ejercicios de relajacion,
pausas activas: $9000 x 1 h = $9000
7. Accidentes de transito e in itinere
® Materiales:
— Carteleria de seguridad, sefializacion: $250 c/u x 15 =$3750
—Reparaciones varias en autoelevadores: $18000

— Reparaciones varias en cargadoras: $20000
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® Trabajos de mantenimiento (Estructural):

—Numero de operarios: 2 trabajadores
—Precio por hora del operario:
$9600 x 2 = $19200
—Horas totales de trabajo:
$19200 x 32 h = $614400
® Trabajos de Higiene y seguridad
—Precio por hora de trabajo: $1800

—Precio por hora de capacitacion: $9000
—Relevamiento de vehiculos utilizados por el personal: $1800 x 1 h=$1800
— Capacitacion al personal sobre accidentes de transito e in- itinere, manejo a la

defensiva, ley de transito: $9000 x 1 h = $9000

18. Conclusion

Finalmente, se logra observar en esta investigacion que las condiciones de acuerdo a la
legislacion vigente se acerca en cierta medida a los estandares aceptables. Si bien es cierto
que, el Ente Descentralizado de Obras Sanitarias (EDOS) es una empresa de servicios con
afios de trayectoria, los recursos con los que cuenta en la actualidad son acotados. Por lo que
es posible que las cuadrillas no estén cubiertas en un trabajo programado. Como
consecuencia de ello, a la hora de atender el mantenimiento de la via publica la atencion es la
excavacion en si (zona de mayor riesgo).

Se recomienda un Programa de Seguridad que evite condiciones y actos inseguros por
medio de capacitaciones trimestrales. Tendiente a asumir el compromiso empatico, por lo que
es necesario que esta propuesta abarque a toda la empresa. La estrategia a aplicar en las
mejoras es la creacion de un Comité Mixto de Higiene y Seguridad en el Empleo (Ley
N°14408) para que todas las partes se sientan comprometidas. Cabe destacar que las medidas
que se proponen, tienden a enriquecer el cuidado personal y del otro. Ademds que no
impliquen un costo monetario sino que fortalezcan los procesos con prevencion, porque es
importante generar hacia el corazon de la empresa una conciencia de salvaguardar la vida en

un entorno de riesgo cero.
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19. Cronograma
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Anexo
A. Fotografias

Se detalla fotografia especifica cuando supera los 2.5 mts que exige la resolucion 503/14

N

N

LY

QAVACION PROFUNDA

Distintos tipos de penetracion de asfalto y hormigon
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Cateo de interferencias

Gasl
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Elementos de Proteccion Personal, herramientas y Equipos

r -
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B. Figuras

Tipos de interferencias
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Interferencia de Gas
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C. Planillas

Chequeo de Retroexcavadora

v a o VERIFICACION DE

Verificacion LISTA DE COMPROBACION DE SEGURIDAD Y SALUD D

MAQUINARIA
E MAQUINAS

de maquinaria

LISTADO CHEQUEO RETROEXCAVADORA

NOMBRE/MODELO:

ANO FABRICACION:

(INSERTAR FOTOGRAFIA)
N.2 SERIE (si procede):

FAMILIA DE MAQUINAS: MOVIMIENTO DE TIERRAS

REQUISITOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL DISENO Y FABRICACION si | NO NP

1 | Dispone de sumanual de instrucciones en castellano.

2 | El uso que se le va a dar esta especificado en el manual de instrucciones.

. Hevadeformavisible y Isgible::

La razén social y la direccion completa del fabricante y, en su caso, de su
representante autorizado.

3.1

%2 | La designacion de la maquina.

%3 | El marcado CE.

24 La designacion de |a serie o del modelo.

“% | El nimero de serie o modelo.

=& | El afio de fabricacion.
2.7 | El peso de carga maximo autorizado.

=4 | El numero maximo de personas autorizado en la cabina.

seguro.

5 | Dispone de dispositivo de bloqueo del brazo para mantenerlo en una posicion fija.

REQUISITOS ESENCIALES DE SEGURIDAD Y SALUD. GENERALIDADES si | NO NP

4 Dispone de todos los equipos y accesorios imprescindibles para su regulacion, ' '
“mantenimiento y utilizacion de forma segura.

5 El dispositivo de remolque se encuentra en correctas condiciones y dispone de doble

Los organos de accionamiento estan en buen estado, son claramente visibles y
7 | disponen de pictogramas para su identificacion, estan situados fuera de las zonas de
peligro y son de accionamiento mantenido.

Esta provista de un drgano de accionamiento voluntario, tipo llave o pulsador, para
su puesta en marcha.

La palanca de blogueo que impide que cualquier otro mando se accione, voluntaria
o accidentalmente, funciona correctamente.

Estd provista de uno o varios dispositivos de parada de emergencia (tal como, por
10 | ejemplo, interruptor de parada de emergencia de motor), ficilmente accesibles,
para evitar situaciones peligrosas.
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Ve

Verificacion
de maquinaria

VERIFICACION DE MAQUINARIA
LISTA DE COMPROBACION DE SEGURIDAD Y SALUD DE MAQUINAS

Dispone de sefiales de advertencia de peligro mediante pictogramas o sefiales
luminosas o acusticas.

Se mantienen en su posicion en el caso de que se produzca un fallo en la
alimentacion de energia.

| La cabina estd acondicionada correctamente acondicionada (insonorizada, con -
calefaccion, aire acondicionado y sistema de ventilacidn)

La méquina se encuentra equ.ipada con todos sus elementos y equi.pos, en especié'l
en el tren de rodaje, no aprecidandose visualmente problemas de estabilidad frente
al vuelco.

' Dispone de un dispositivo adicional que permite, en el caso de que se maneje sobre
una pendiente o inclinacion importante, bloquear el equipo con seguridad, y de este
modo, evitar movimientos incontrolados.

| Los resguardos del motor o de |a zona de baterias estan solidamente construidos y -
sujetos para evitar la inaccesibilidad a partes moéviles, contactos térmicos, contactos
eléctricos, ademas de disponer de pictogramas de advertencia del riesgo claramente
identificables.

Los componentes que canalizan los fluidos del motor o dispositivos hidrdulicos (tales
como, por ejemplo, depositos con su tapon, tanque de combustible con su llave de
blogueo, etc.) estan en perfecto estado, de forma gue no se aprecia ningtn tipo de
fuga.

El acceso a la cabina es facil y seguro {con asideros, peldafios antideslizantes, y
puerta de apertura facil).
Las puertas cuentan con dispositivos de El'oqueo para 'fmpedir movimientos
incontrolados de apertura o cierra involuntarios.

La ventana delantera de la cabina constituye, a su vez, una salida de emergencia, y
se dispone de un martillo de evacuacion para la rotura de esta sin ello fuera
necesario.

| El asiento es regulable, dispone de cinturdn de seguridad y estd en buen estado.

)2 | El asiento dispone de un sistema de amortiguacion de vibraciones.

| Laestructura de proteccion antiimpactos FOPS y antivuelco ROPS, gque conforman el
habitaculo de la maquina, se encuentran en buenas condiciones y sin deformaciones
aparentes.

| La cabina esta acondicionada correctamente '{]'nsonorizad'a, con calefaccién, aire |
acondicionado y sistema de ventilacion)
El tubo de escape esta situado de forma que el operador, en su cabina, no se vea

~ | afectado por las emisiones derivadas del mismo.

' Dispone de puntos de anclaje para realizar de forma segura las operaciones de -
montaje o mantenimiento con riesgo de caida de altura.
Dispone del correspondiente documento en el que se indique el momento (horas de
utilizacion, etc.) en el que ha de llamarse al técnico especialista para realizar el
mantenimiento de la maquina (cambio de filtros, aceite, etc.)

Se lleva un mantenimiento adecuado del equipo que incluye las revisiones periodicas
determinadas por el fabricante.
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v e @ VERIFICACION DE MAQUINARIA

Verificacién LISTA DE COMPROBACION DE SEGURIDAD Y SALUD DE MAQUINAS

de maquinaria

29 | Esta provista de retrovisores.

30 Estd provista de luces delanteras y traseras y si es necesario de rotativo luminoso, si
asi loindica la evaluacién de riesgos.

Dispone de un extintor en un espacio habilitado para ello y sefializado con su
31 | pictograma correspondiente, en el caso de que la evaluacion de riesgos asi lo
determine y sus dimensiones lo permitan.

COMENTARIOS
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Entrevista

Al personal involucrado en la reparacion

ENTREVISTA
1) ;Como te senus= wabajando en esta empresa?
Bien Muy BEien Rezular Mal

2) ;Como es la reladon con tu jefe'supervisor?
Buena Muy Buena Regular Mal

2) ;Como es la reladon enwre companeros de trabajo?
Buena Nuy Buena Regular Mal

4) ;El supervisor e:12 preseate cuando necesitan zlgo?
S1 No

3) ;Como se sients en las condiciones de oabzjo?
Conforme Desconforme

6) ;Alzuna vez tavo un problema o zlzuna situacion en donde la empresa lo ayudo?
S1 No ¢Cual?

7) :\Tvio alzuna situacion de coaflicto en €l rabzjo?
S1 No
8) /Ante un pedido a lz empresa, se atiende?

Si No Con demora

9) ;Como celifica a la emprasa pera cual wabzja?
Buena Nauy Buenz Rezular Mal

10) ;Hace cuento Hempo trabsja pera o312 empresa?

...... o ———

11) ;Estavo uwabsjendo para otz finna anteriorments?
S1 No (Cual?

12) ;Alzuna vez zufriste zlzun accidents laborzl?
S1 No ;Cuzal?

13) ;Qué cambios harias en las condiciones de usbgjo?

14) ; Tiene conocinzientos de como wzbajan en owos lngares?
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Instituto Autarguico Provincial del Segure de Entre Rios

Riesg os
deTrabajo

ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009
RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

DECRETO 911/96: ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA CONSTRUCCION

Debe complelarse un ejemplar por cada establecimiento. Si su empresa posee mas de un esiablecimienio, podra imprmir copias del formulario desde
www.institutoseguro.com.ar o solicitarlas a nuestro Centro de Senvicio al Cliente,

El presenie relevamiento debera ser completado obligatoriamente en todos sus campas por el empleador o profesional responsable del Senvicio de Higiene y
Sequridad en el Trabajo, revistiendo los datos alli consignados caracier de declaracion jurada

El relevameento debera ser realizado para cada uno de los establecimientos que disponga la empresa induyendo embarcaciones, ya que las mismas seran
consideradas como establecimientos.

En caso de empresas de servicios eveniuales, el empleador debers llenar |a declaracion jurada en lodos los campos comespondienies a su responsabdlidad,
debiendo consignar por se parado el nombre o razon socal y domicilio de los empleadores donde estd prestando servico,

El presenie relevamiento de estado de cumplimiento de la normativa de Salud, Higiene y Seguridad Laboral debera ser actualizado anualmende y presentado
ande la ART a la que se encuenire afiliado.

DATOS GENERALES DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre de la Empresa:

CUITICUIP N*:

Domicilio Completo:

Localidad: Provincia:
N' de Establecimiento:

Actividad Econdmica - Rew. 3:

Superficie del Establecimiento en mefros cuadrados:

Cantidad de Trabapdores del Establecimiento:

Numero Total de Establecimientos:
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ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009

i e n P idi e oy o8 B ion

ESTADO DE CUMPLIMIENTO EN EL ESTABLECIMIENTO ingn
DE LA NORMATIVA VIGENTE (DEC. 911/96) e Trabajo
"HOAPLICA ™ FECHA DE REGULARIZACION POR PRAKTE DEL EMPLEADOR CONTHRATO:
Namero de CUIT del progietario: Codigo del Establecimiento: CPICPA:
N° OBRAS: CONDICIONES A CUMPLIR 51 NO NA* FECHAREGUL™ NORMATIVAVIGENTE

LEGAJO TECNICO
I_—duu‘pﬂﬂdahnha | A3 Inc a) Res 231196 Reg.Arl 20 Cap 4 Dec 81196
2 | Prog itaciénal I | A3 Incc) Res 231/96 Reg A 20 Cap 4 Dec 91196
3 | R mmmﬂumammg ridad A3 Incd) Res 23196 Reg At 20 Cap 4 Dec 811/96

LEY 24557

| 4| Afliacitn obligaloria del personal a una ART [T T 1 Art. 27 Cap. VIl Ley 24557

RESOLUCION 5187
5| Aviso do iniciode obea a D ART SHEES [t 1Res. 51197
6 | Programa de idad aprobado por la ART An. 2y 3 Res, 51097
7_| Nbmina dl persanal que Irbaja en la obra con N° de CUIL | Anexa | Inc. b Res. 51/87

H _ﬁ] __[  |AM2Res 03598
Res. To7

11 | Programas de seguridad tareas corta duracion, aprob. ART [T T 1 Art.5Res. 319089
| 12 | Camitente a cargo del S.H.y Sequridad [ [T | Art. 1 Res 31899

15 | Entrega de E.P.P. (constancia de entrega firmada por trabajador)
....... mentacion del Servicin de Sequidad del comitente ylo contraista
17 | Programa de capacitacion hisico (constancias firmadas por el rabajador)

| At 1.'.".‘.1?1' Res. 23196
| Art. 1 Inc. 1) Res. 231/96
| Art.1Inc. g) Res. 23196

| Art. 1Inc. g) Res. Z31/96

18 | Medidas preventivas de profeccion de caida de personas o derrumbes, tales
como: barandas, vallas, pantallas, sefializacion, submuracion o tablestacado

Adt 1 Inc. h) Res. 231/96

.__:____ngmhmnmggdg_ggg H.y 5., para el control efeciivo de riesgos
_SERVICIO DE INFRAESTRUCTURA DE OBRA (CAPITULD 5)

18 | Disyuntores eléctricos, malla P a T. Cables doble aislacién. LAt 1 Inc. ) Res, 23196

20 | Extinguidor nclase 10 kg Art_ 1 Inc. k) Res. 231/86

21_| Proteccion sistemas de transmision de magquinarias y equipos VAL 1 Inc. |) Res. 231196

22 | Alos 7 dias entrega ropa de trabajo | Art 1 Inc. m) Res. 231/96

23 i 15 A | nc. m) Res. 231/96
|24 | In IAimcnmRes23ioe
26 | Horas asignadas personal de higiene y sequridad L AL 2, Res. 23196 Reg.Art. 17 Cap.3 Dec 911/96

01)

27 | El comitente es solidario responsable con_el empleador | Ad. 4 Cap. 1 Dec. 91196

28 | Con 20 mas confrat. la coordinaciaon de [a contrat. Princ. O Com. An. 6 Cap. 1 Dec. 911/96

28 | Capacitar a los empleados enacciones de prevencion Ari. 8Cap. 1 Dec. 911/96

30 | Asignacion de horas de higiene y seguridad a cargo del empleador VAL AT Cap. 3 Dec 91196

Kl LA 20 Cap. 4 Dec 911/96

| 32 | Vivienda personal 6 m2 por dormitorio

| Art. 22 Inc. a) Cap. 5 Dec. 911/96

wmmmmamemmwmm

43 | Proleger aberiuras de : ocak
44 ﬂhﬁmﬂlmﬂamﬁm&mmmlm llﬂlrmu:ah
43

46 Hﬂﬂﬁlﬂmd&tﬂh@ﬂ{ﬁqwmﬂmrﬂgﬂsdﬁﬂdmﬁ&pﬁm

33| Sanitarios en proporcion.al personal o135 1 inod. 1 mig. 2 lav. 5 duchas: LA 24 Cap. 5 Dec. 911196
34 | Vestuarios con ammanos incombustibles | Ad. 29 Cap. 5 Dec. 911/96
35 | Cocina con mesada agua fria y calienie LA_31 Cap. 5 Dec. 911/96
_Wmulu
|36 AL 450nc.b)Cap.6Dec 91196 |
| 37 | Al 45 Inc. c) Cap, 6 Dec. 911/96
38 Mnmwmmmﬂmm LA 450nc.e) Cop. GDec. 91106 |
39 | Barmas de acero sujetas para evilar que rueden | At 45 Inc. h) Cap. 6 Dec 911/96
40 | Ordeny limpicza Al 46 Cap. 6 Dec. 91196
41_| Preveer medios de acceso y salidas seguros en todos AL 47Cap GDec. 91186 il
42 | Protectidn ola caida de objelos por encima ded plano de frabajo, defimitar Art. 50 Cap. 6 Dec. 911196
| | iaatur de la estiba y colocar pantalias. |
LA 52 Inc. b) Cap. & Dec. 911196
LA, 52 Inc. c) Cap. 6 Dec. 311/96

At 52 Inc, d) Cap, 6 Dec, 911196
Art. 52 Inc. d) Cap. 6 Dec. 91196

Al 53Cap GDec. 91186

48 | Circular o trabajar, a una diferencia de cota de 2,00 m

[1]

[ | Art. 54 Cap. 6 Dec. 911/96
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49 | Obligacion de profecciones, segin Io establecide en o A 52 Art. 55 Cap. 6 Doc. 911/86

50 | Tareasde corta duracidn cinturonss anclados apuntos fjos, sujetacion inercial Art. 57 Cap. & Doc. 911/86
TRABAJOS EN POZOS DE ASCENSOR, CAJAS DE ESCALERAS
YPLENOS

51 | Seinstalard cubiorta por encima del piso de ratsjo para proteger Art. 58 Cap. 6 Dec. 91126
alkos trabajadores conra ka caida de objetos
TRABAJOS EN VIA PUBLICA

52 | Sofalizary vallar obras, mAquinas y oquipamionto Art. 61Cap. 6 Doc. 911/06

53 | Softalos y vallados en buenas condiciones, colocar sefialens Art. 62 Cap. 6 Doc. 911/96

54 | Trabajos noctumo ropa reflociiva & iluminacion . Art 63 Cap. 6 Dec. 911/96

55 corcanos a lincas do servicio, identificar y aiskar riesgo At 64 Cap. 6 Doc. 811196

| 56 | Infernipcitn de tarcas por luvias o vientos Art 65 Cap. 6 Dec. 911196
SENALIZACION DE LA CONSTRUCCION

57 | Indicacitn de sefializaciones y sus camcinrisicas para ka obra Art. 66 Cap. 6 Dec. 911/96

58 | Sefalargares de acceso, camings do obras, salidas, rutas do oscape, incluso Arl. 69 Cap. 6 Doc. 91196
en el obrador.

59 | Viehiculos ¥ médquinas de cbras deben tener seflales fono luminosas Art. 71 Cap. 8 Doc. 911/96
INSTALACIONES ELECTRICAS

60 | Mankener distancias minimas, para 220 volts, 0 A0m Art. 75 Cap. 6 Doc. 911/96

61 | Tandidos de cables adreo ano manas do 2,40 m de alura o sublerineo Art. 86 Gap. 6 Doc. 91196

62 | Manienimiento de las instalaciones ylodos sus elemendos Art. 87 Cap. 8 Dec. 911/86
PREVENCION CONTRAINCENDIOS

Definiciin por o responsable de H. y 5. de cantidad yubicactn oo Art. 88 Cap. 6 Doc. 911/96
oquipamicnio.

64 | Equiposdeincadio, lbres de obsticulos Art. 91 Gap. 6 Doc. 91196

65 | Avisos visibles con ndmeros y dinecciones do emergencias Art. 93 Cap. 6 Dec. 911/96
DEPOSITOS INFLAMABLES

66 | Mmactn indepondiente restringido a nivel do piso Al 95 Inc. a) Cap. 6 Doc. 91196

67 | Localesventilados y profegidos de ka accion sclar, apartados del cbrador. At 95 Inc. b) Cap. 6 Dec. 91196

68 | Elemontos eslancos para contencidn de dorrames At 95 Inc. €) Cap. 6 Dec. 91196

| 60 | Instalackn ckcirica antiexplosiva Art 95 Inc. dy Cap. 6 Dec. 91196

70 | Cartelos indicando paligro et 93 Cap. 6 Dec. 911196
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSOMAL

71_| Entrega do elemenios do irabajo y equipo de proleccidn personal At 98 Cap. 6 Dec, 911/96

72 | Ropay calzado delluvia At 104 Gap. 6 Doc. 941196

73 | Cascodesoguridad Art. 107 Cap._ 6 Dec. 911196

74 | Profeccion ocular At 108 Cap_6 Doc 91186

75 | Profeccin auditiva At 109 Gap. 6 Doc. 911196

76 | Proleceitin de miembros superiores, guantes, milones Art. 110Cap. 6 Dec. 911/86

1| Calzado de soguidad con puniorado acern | Al 111 Cap. 6 Dec. 911196

78 | Cinturdn do sequridad para diferencia de nivel de 2 50m Art. 112 Cap. 6 Dec. 91196

79 | Profeccién respiratoria, por pobve, humo fibras, efc. At 113 Cap. 6 Dec. 911/86

80 | Proieccitn mspiratona sustancias quimicas con inyeccidn de i Art 114 Cap. 6 Dec. 91196
HORMAS HIGIENICO-AMBIENTALES EN OBRA (CAPITULO T)

81 | Mididas de provencidn y control de contaminantos o enimga do AL 117 Gap. 7 Dec. 911/96
E.PP. adocaudos

82 | Loslocales confinados, deben ser venifados At 120 Cap. 7 Dec. 511196

#3 | Ningin Irabajador punde pstar oquesto a més de 90 deciboles Art. 127 Gap. 7 Doc. 81186

84 | lluminacitn gencral adecuarda Al 133 Inc. a) Cap. 7 Dec. 911196

85 | luminacinlocalizada = k= AAL135Inc. a)yg) Cap. T Doc 911996

| 86 | llumninacitn de emergencia en los medios do salida At 136 Inc. a) Cap. 7 Dec. 811196
TRABAJOS DE DEMOLICION (CAPITULD 8)

87| Programa de rabajo que contemple medidas de soguridad ] Art. 138 Inc. a) Cap. B Dec. 811/96

8 | Mianzarlas partes inostables do la construcsidn Arl. 138 Inc. b) Cap. B Dec. 911/96

89 | Interrupchin delos senvicies degas, luz, iekifono, eléciriddad _L At 138 Inc. d) Cap. B Dec 511196 i

90 | Establocor zonas de exchusitn At 139Cap B0ec O1196 000 |

91 _| Distancia de sequridad doa zona de demolicidn Art 1400nc. a)yb) Cap BDec 811986 |

92 | Domalicitn on akura uso obligatonic de andamics, evilar riesgos do caidas, At 140 Inc. ) Cap. B Doc. 911/96
usos de amis,

93 | Apuntalamicniode muros mediancros Aot 140 Inc. g) Cap. B Dec. 911/96
EXCAVACIONES Y TRABAJOS SUBTERRANEOS

94 | Severificard las condiciones de seguridad por responsable habilitado anles Art 142 Cap._8 Dec. 911196
de comenzar cada jomada, debe estar documaentado.

45 | Seflalizacitn de zanjas y excavaciones Mt 145 Cap B Dec 911186

96 _| Obeas sublerriingas obligaciin de luminadin de smergendia | At 146Cap BOec 186

97| Profeccin contra caida de personasy objelos Mt 147 Cap. B Doc. 911196

98 | Deoberd tenerse on cuenta la resistencia del susko en los bordes de fa At 148 Cap. B Dec. 511/96

cuando osies so usicen maleriales o
99 | Riesgode desprendimienios so deberd colocar ablaestacas o enlibados et 149 Cap. B Doc. 911/86
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100] Profundidad de i excavacion mayorde 1,00 m usos de sscaleras An. 150 Inc. ) Cap. 8 Dec 91196

01| Trabajadores, fondo de pozo, dist. min, dela mag. 2 veces el largo del brazo Art. 150 Inc. d) Cap. 8 Dec 911186

102| Planificacin de trabajo en Wnal, capaciacion sobve fiesgos Art. 151 Cap. 8 Dec. 911/96

103 Des sistemas de comunicacidin independienics Arl. 152 Cap. 8 Dec. 911796

104 Submuracion, recalce de muros [ ] Art, 155 Cap. 8 Dec 911/96
TRABAJO CONHORMIGON

105] Maleriales uliizados an encofrados que sean de buena calidad Art. 167 Cap, 8 Dec. 911796

106 Todaslas partes componantes se deben enconirar en condicionts sequras Art 168 Cap. 8 Dec 911/96

107, Mo deben acumulanse pesos durante ol periodo constructive s/ las estuciuras Ari. 169 Cap. 8 Dec. 91156

108 Apuntaiamiento de maderas, cada puntal no debe lenar més de unempalme Art 170 Cap. 8 Dec 911/96

109| Duraniz b soldadura de amaduras, prevenic iesgos delincandio, An. 171 Cap. 8 Dec. 911/56
profeccdn personal

110 Est prohibido trastadar personas en ol balde de hormigonar Art 174 Cap. 8 Dec. 911/96

111 | Operaciones de prelensados, profegidos por pantalizs Art 176 Cap. 8 Dec 91196

TUBERIAS Y BOMBAS PARA TRANSPORTE DE HORMIGON

1z

Andamios o estruciuras que sostengan fuberias p/ hormigdn bombeado, clculo
seqin pesocaherialiena, ibajadores elc. Con ooel, de sequidad do 4

AL 177 Cap, BDec. 91186

13

Cafierias da bombeo stlidamente amaradas | vivula de escape de aire

Ari 178 Cap. 8 Dec. 911196

114

 Manizner distanciade sequridad en purgas de cafierias

Ar. 179 Cap. 8 Dec. 911196

TRABAJOS DE PINTURA

15| Personal con proteceitn adecuada, con capacitacian, resgo de incendio

| Art 182 Cap 8Dec 911196

SILOS Y TOLVA: (CAPITULOD 9)

116 Prolaccin conira riesgos de caias

| Art 187 Cap. 9 Dec. 91196

MAQUINAS PITRABAJAR LA MADERA, CORTE DELADRILLOS,

¥ MECANICAS

_ CERAMICOSETC. o
17| Usode elementos de proleccitn persenal ArL188 Cap 9 Dec 9116
18| Prolaccitn con acconamionto de parada, cubirlos seciores de cons Ant. 180 Cap. 9 Dec. 911196
119 | Siesra circular, provista por resguardos inferior y superior Art 183 Cap. 8Dec_ 911196
120] Siemasin fin hoja recublerta hasta punko de conte Art 184 Cap. 9Dec 91196
121] Cepiadora resguardo que cubra la ranura en su largo A 195Cap 80 11096 |

At 198 Cap 8Dec 911196

_HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL.
Cwﬂaﬁnm:ﬂnahsl‘hgu ﬁthm“m

At 200 96

cunmmm.m mdshmﬁn‘rtawmhqmmq;a

Ant_203 Cap. 9Dec. 91196

HERRAMIENTAS NELIMATICAS

15

D percusitn debe cortar o grapas pimpedir que las brocas salgan despadidas

At 205 Cap 9 Dec 91196

126

Neumédficas con acople ripido o sequro mangueras sujetas clabrazaderas

Al 206 Cap. 9Dec. 811/96

127 | Cablesy accesonos of prolaceion mecinica

| Art 208 Cap 9Dec 91196

ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES

129 Esc faa ms de 6m do atura, deben tener rellanos cm.__
130/ Lasescaleras de madera nosa deben pinfar
ESCALERAS DEMANO

13

132

Deben sobrepasar 1,00 m ol lugar de acceso
Apoyada sobire ol plana firme

133

135

Escaloras de 2 hofas, no debon sobrepasar los Gim delongilud
134

. Mﬁlﬂ.ﬂm SDec. G196

AL 210I0c.b) Cap B0ec 81106

A 216 Cap 8 Dec 911196

136

Ar 219 Inc. d) Cap. 8 Dec. 811196

Art 222 nc. a), b), ) Cap. 9 Dac. 911/96

Al 222 Inc. ¢} Cap. 8 Dec. 911796
At 222 . 1) Cap. 9 Dec. 911196

Ari 223 Cap 8 Dec 911196

At

24Cop GDec O1OE
At 225 Cap 9 Dec 911/96

Al 226 Cap. 9 Dec. 911/96
Art 227 Cap. 9 Doc 911196

150

At 228 Cap. 9 Dec 91196

Lai : m@m%nm;mmm

Al

A 230 Cap. 9 Dec 511/96

Rivarola, Martin E.

107



N°  OBRAS: CONDICIONES A CUMPLIR

S| NO NiA" FECHAREGUL™ NORMATIVA VIGENTE

| 151| Resp. de tarea verifica sied andamio se encuenira en condicones de seguridad

152| Los frabajadores deben usar amis de seguridad, amarmado a un puno fjo

| Aut. 231 Cap. 9 Dec. 911196

Arl 232 Cap. 9 Dec. 911196

[ ]

]

[

| Art. 233 Cap. 9 Doc. 911196

153] Madora resisiente, sin pintura, tablonies unchados en los exiremos
| ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

| 154] Los elemontos deben estarrigidamonts unidos entre s{, clolementos esp. — | Art. 235 Cap. 8 Dec. 911196
155, Reforzados on senfido diaganal, kongfudinaly tmnsversalmente - | Art. 237 Cap. 9 Dec. 911196 .
156 Vinculados a unaestructura fja, anclados al edificio 1 de o2 montanies At 238 Cap. 9 Doc. 911/06

SILLETAS

157 Asientos de 060 x 0,30 m con lopes para ovitar golpoes conlra ol muno

Art. 238 Cap. 8 Doc. 911/56

158/ Laeslinga o sogadebe ser pasanie, por o menas por 4 aguiercs o punios Art. 240 Inc. b) Cap. § Dec. 511196

159| Uso de cinfuntn de seguridad anclado a punto fijo independiente Art. 241 Cap. 9 Dec. 911196
CABALLETES

160 Dimensiones no inforiones 20,70 m de ancho y 2,00 m de altura mikimo [ 1 T | | Art. 242 Inc.a) Cap. 9 Doc. 91196

______ PASARELASYRAMPAS

161 Conalgunas de sus paries a 2,00m de altura debe toner un ancho de 0,60m, Art. 244 Cap. 9 Dec. 91196
barandas y zcalos

162| Uso delistones de madera a manera de peidafios cada 0,50 m Art. 245 Cap. 9 Doc. 911196

| VEHICULOSY MAQUINARIAAUTOMOTRIZ

163 Paraoperaciones cinaquinas o personal dobe star capacilado
164 | Sishoma do frenos, luces frontales, raseras y bocinas

| At 246 Cap. 9 Doc 91196

Adt. 248 Inc. a) Cap. § Dec. 911186

165 Espejos retrovisons, hces do marcha airds, sefial de marcha afris audible,
cinburdn de seguridad, mancas reflectanies

Art. 248 Inc.a) Cap. 9 Dec. 91196

166 Ritulo visile con indicacion do cargamévima Art. 249 Cap. 9 Dec. 01196

167 | Todoslos vehiculos Bovaran obligatoriamente cinturdn de seguridad At 257 Cap. 9 Dec. 81196

168 Los caionos vkcadores doben enor blgatoramerts una viera [T [ 1 [ . 261 Cap. 9 Doc 911196
HORMIGONERAS

169 Todos los engranajos, cadenas prologidos T T[] [ Art. 262 Cap. 5 Dec. 911196
APARATOS ELEVADORES Y EQUIPAMIENTOS VIALES

170] Personal adestrado y capacilade Art. 265 Cap. 9 Dec. 51196

171 Codigo de sefales par comunicarsa, of drea de desplazamionto dobe ser Art. 268 Cap. 9Doc. 91196
sefializadaprohibiendo ol paso do personas mieniras so clocuta la farea.

172| Las cargas suspendidas deben sor quiadas por sogas At 271 Cap. 9 Dec. 81196

173 log onla do a distintonival Art. 272 Cap. 9Dec. 911196

174 _Accionamionio automatico de corle cunndo sobrepasa allura o cang méxima Art 273 Cap. 9Doc. 911196
CABINAS

175/ Deben tener resistencia contrala calda de objotos 111 1 | Art. 274 Cap. 9 Dec 91196
GRUAS

176 Cuandola w0 de nose debe o 1T T 1 | Art 278 Cap 8 Dec. 8911196

IAdoMoCapoDocotiOE 000 |

178 Huecos protegidos con malkss rejas para evitar caida de persanas o cosas - Art 283 Cap. 9 Dec. 911196 A
| 179 Accescs al montacangas pusras msisientes o podeccionts andlogas Art. 264 Cap. 9 Dc. 911196

ASCENSOR Y MONTACARGAS PARAPERSONAS
| 180 Puertas con trabas eleciromecanicas At 288Wnc.a)Cap 9Dec 91196
| 181] Sislomas la detencitn irabado contra las Art. 288 Inc. ) Cap. 9 Dec_ 911/96
182 | Indicar peso méximoy canlidad de pasajens Art. 288 inc. 1) Cap. 8 Doc. 91196

CABLES CADENAS CUERDAS, GANCHOS Y ESLINGAS
183 Oeben ser ensayades antes dainicar b obra, 0 5elo desting a oiro uso LAt 288 Inc. aly b) Cap. 9 Dec. #11/96
184 Gontroles del eslado conla periodicidad que indique ol resp. de H. y 5. Art 288Inc d)Cap 90ec 91196 |
| 185 Dubetenor kenlificada la carga miéxima Art 290 Cap. 9 Dec. 911196

186 Todo elemento defechuoso debe cambiarse, evitar contactos con cantos vivos

Art. 292 Cap. 9 Doc. 91196

| CABLES METALICOS DE LSO GENERAL
| 187 | Mo tendrin dofoctos vishles At 293 inc.c)Cap 9DecONE |
EMM A 293 Inc.o)Cap 9Dec. 91196 |
CUERDAS
189 An. 295 Cap. 9 Dec. 91186
A9 I — Mt 298 Cap SDec 91196
182| Art 301 Cap. 9 Dec. 911196
deformados Al 302 Cap.9Dec. 91156
ESLINGAS
| 185 | Deben manienerse limpiasy lubricadas AL Cap9Decdiios |

Art 311 Cap. 9 Doc. 91196
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167 | Mo deben estar deshilachadas l

198 Dobe estar identificada ta capacidad do canga

189| Proleccidn de personal de las radiaciones con pantallas

I | Art.319nc. d) Cap. 9 Dec. 61196
. | Art. 321 Cap. 9 Dec. 91196

| [ Art. 341 Cap. 8 Doc. 911996 |
|
[ [ Art 351 Cap 9Dec 911196/

e |
20| Todos los mguladones paraoxigeno u olros gases daban lener mandmelro ‘
| alta presidn y baja presion
MANGUERAS )
201 Estar prolegidas ol ol paso de vehiculos, contar con vihwula deblogueo

‘ | Art. 355 Cap. 9 Doc. 91196

[
‘ | Art 361 Cap. 9Doc. 91196 |

| COMPRESORES
22! Conmandmetros prol. of estalides y con disposit. automalicos que impidan ‘
sobrupasar la presion mixima de trabago y con resguardos de parfios mibviles

_ CILNDROS DE GASES A PRESION = E
_203| Indicar cominido el cilindro en el cabazal y capuchén | Art 362 Inc. b) Cap. 9 Doc. 311196
| 204 Provisios devalwiasconmandmelros : ] 6 I I | A 362 I c) Cap. 9 Dec. 91196

205| Almacenamiento bajo esiriclas condiciones de seguridad apariados y sujios | Art. 363 Cap. 9 Dec. 911196
aclementos fos. |
206 Los cilindros deben estar protegidos de las vadadones de lemperatura At 364 Cap. 9 Dec. 91196
| ydescamas ehiciricas
207 Las conxionds a los dlindros deben loner abrazaderas .| | Art. 366 Cap. 9 Doc. 91196
__ REGISTROS )
208| ;Elestablecimiendo se encuentra comprendido dentro de a Resolucidn
41502 Registro do Agenbes Cancorigenos?
208| 4B establecimienio se encuentra comprendido dentro de ba Resolucidn
| 49703 Registro de PCBS?
210| ;Blestablecimienio se encuentra comprendido dentro de ba Resolucidn

74303 Regisiro do Accidentos Mayores?

Firma y Sello del Responsable de los Dalos Declarados Finma y Adaracion del Responsable de Higiene y Segundad
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ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009 ) Riesgos
PLANILLAA / LISTADO DE SUSTANCIAS Y AGENTES CANCERIGENOS 7 deYrabajo
cum

CONTRATO
CODIGO | DESCRIPCION
40204 | AAMINOBIFENLO
| 40030 ARSENICOY 5US COMPUESTDS
40031 AMIANTO (ASBESTO)
AD03G BENCENO
A7 BENCIDINA
40035 BERILIO'Y SUS COMPUESTOS
40054 CLOROMETIL METIL ETER, GRADO TECMICO EN CONJUNTO COM BIS (CLOROMETIL) ETER
40044 CADMIO Y COMPUESTOS
40050 | CLORURODEVINLO
A8 CROMO HEXAVALENTE ¥ SUIS COMPUESTOS
41214 BETAMAFTILAMINA/ 2-NAFTILAMINA
40136 0¥ID0 DE ETILEND
40210 GAS MOSTAZA
40130 HIQUEL Y SUS COMPUESTOS
216 RADON - 222 ¥ SUS PRODUCTOS DE DECAIMIENTO

;Z
E
§
:
§
:
:
:

g

17 TALCO CONTENIENDO FIBRAS ASBESTIFORMES

HOLLIN

ACEITES MINERALES (WO TRATADOS O LIGERAMENTE TRATADOS)

ALCOHOL ISOPROPILICO (MANLIFACTURA POR EL METODO DE LOS ACIDOS FUERTES)

]

| AURAINA, MANURAGTLIRADE

40211 HEMATITA, MINERIADE PROFUNDIDAD CON EXPOSICION AL RADON

40213 MAGENTA, MANUFACTURA

La codificacion aqui representaca comesponde al listado de Codigos de Agenies de Riesgo normado en ta Disposician GP. Y C. N° 005 de fecha de 10 de mayo de 2005.
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ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009

PLANILLA B / DIFENILOS POLICLORADOS

s 5 Prd bl e 4l e Bk

SR Trobaio

CONTRATO:

CODIGO| DIFENILOS POLICLORADOS CODIGO| DIFENILOS POLICLORADOS CODIGO | DIFENILOS POLICLORADOS S¥NO
10000 | ACECLOR 10037 | DIACLOR 10077 | OROPHENC

10001 | ADKAREL 10038 | DICOLOR 10078

10002 | ALC 10039 | DICONAL 10079

10003 | APIROLIO 10040 | DIPHENYL, CHLORINATED 10080

1004 [ APIRORLID 10041 | DK 10081 PHEAQCLOR

10005 | AROCHLOR 10042 | DUCONAL 10082 | PHENOCHLOR

10006 | AROCHLORS 10043 | DYKANOL 10083 | PHENOCLOR

10007 | AROCLOR 10044 | EDUCAREL 10084 | PLASTVAR

| 10008 | ARDCLORS 10045 | EEC-18 10085 POLYCHLORINATED BIPHENYL
10009 | ARUBREN 10046 | ELAOL 10086 | POLYCHLORINATED BIPHENYLS
10010 | ASBESTOL 10047 | ELECTROPHENYL 10087 | POLYCHLORINATED DIPHENYL
10011 | ASK 10048 | ELEMEX 10088 | POLYCHLORINATED DIPHENYLS
10012 | ASKAEL 10048 | ELINOL 10083 POLYCHLOROBIPHENYL
10013 | ASKAREL 10050 | EUCAREL 10090 | POLYCHLORODIPHENYL
10014 | AUXOL 10051 | FEWCHLOR 10081 | PRODELEC

10015 | BAKOLA 10052 | FENCLOR 10082 | PYDRAUL

10016 | BIPHENYL, CHLORINATED 10053 | FENOCLORD 10083 | PYRACLOR

10017 | CHLOPHEM 10054 | GILOTHERM 10084 | PYRALENE

10018 | CHLORETOL 10055 | HYDOL 1008 | PYRANOL

10018 | CHLOREXTOL 10056 | HYROL 10086 | PYROCLOR

10020 | CHLORINATED BIPHENYL 10057 | HYWOL 10087 | PYRONOL

10021 | CHLORINATED DIPHEMYL 10058 | INCLOR 10098 | SAF-T-KUHL

10022 | CHLORINOL 10058 | INERTEEN 10098 | SAF-TKOHL

10023 | CHLOROBIPHENYL 10060 | INERTENMN 10100 SANTOSOL

10024 | CHLORODIPHENYL 10061 | KANECHLOR 10101 | SANTOTHERM

10025 | CHLORPEN 10062 | KANECLOR 10902 | SANTOTHERN

10026 | CHOREXTOL 10063 | KEMMECHLOR 10103 | SANTOVAC

10027 | CHORINOL 10064 | KEMNECLOR 10104 SOLVOL

10028 | CHORINOL 10065 | LEROMOLL 10105

10030 | CLOPHENHARZ 10067 | MCS 1489 10107

10031 | CLORESIL 10068 | MONTAR 10108 | SOVTOL

10032 | CLORINAL 10069 | NEPOLIN 10109 | TERPHENYCHLORE

10033 | CLORPHEM 10070 | NO-FLAMOL 10110 | THERMINAL

10034 | DECACHLORODIPHENYL 10071 | NOFLAMOL 10111 THERRMINOL

10035 | DELOR 10072 | NOM-FLAMOL 10112 | TURBINOL

10036 | DELORENE 10073 | OLEX-SFD

Marcas registradas y sindnimos.

Rivarola,

Firma y Seilo del Responsable de los Datos Declarados

Martin E.
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ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009 @ iesgos
PLANILLA C | SUSTANCIAS QUIMICAS A DECLARAR V7 deTrabajo
CUIT:
CONTRATO:
CODIGO| SUSTANCIA CANT.UMBRAL | SUNO
(TONELADAS)
4031 NITRATO DE AMONIO 350
40301 _| PENTOXIDODEARSENICO, ACIDOARSENICO(V) .OSUS SALES 1
40302 | TRIOXIDO DEARSENICO, ACIDOARSENIGO {IIl) ¥-O SUS SALES 0.1
40315 | BROMO 2
40053 | CLORD 10
4034 | COMPUESTOS DEMIGUEL EN FORMA PULVERULENTA INHALABLE (MONOXIDO DE NIQUEL, DIOXIDG DE MIQUEL, SULFURD 1
40322 | ETILENIMINA 10
40089 | FLUOR 10
40305 | FORMALDEHIDO(CONCENTRACION MAYOR O IGUAL 30 POR 100) 5
40306 | HIDROGEND 5
40003 | ACIDO CLORHIDRICD (GAS LICUADO) 25
40145 | ALOUILOS DE PLOMO 5
40007 | GASES LICUADOS EXTREMADAMENTE INFLAMABLES (INCLUIDOS GPL) Y GAS NATURAL o0
| 40308 | ACETILENO 5
40136 | OXIDODEETILEND 5
40014 | METANOL 500
40310 | 4.4 METILEN-BIS (2- CLOROANILINA) Y-0 SUS SALES EN FORMA PULVERULENTA oo
4031 ISOCIANATO DE METILD 0.15
40312 | OMIGENO 200
40313 | DASOCIANATO DE TOLUENO 10
40314 | DICLORURD DE CARBONILO (FOSGENO) 03
40%3_| TRHDRURODEARSENICO ARSINA) _ 02
40316 | TRIHUDRURO DE FOSFORO (FOSFINA) 02
40317 DICLORURD DE AZUFRE 1
40318 | TRIOXIDODEAZUFRE 15
40319 | POLICLORODIBENZOFURANOS Y POLICLOROMBENZODIOXINAS (INCLLIDA LATCDD) CALCULADAS EN EQUIMALENTE TCDD 000
40054 | ETER BIS (CLOROMETILICO), CLOROMETILMETILETER 0001
40207 BENCIDINAY-O SUS SALES 0.001
40220 | 4-AMINODIFENILO Y-O SUS SALES 0001
A CLORURO DE DIMETIL CARBAMOILO 0.00
40222 | DIMETILNITROSAMINA 0.0
40223 | TRIAMIDAHEXAMETILFOSFORICA 00
40224 | ANITROFENIL1,3PROPANOSULTONA 0004
40020 | NAFTASY OTROS CORTES LIVIANODS 5,000

{*) Nota: Canlidad umbral: designa respecto de una sustanda o categorfa de sustancias pefigrosas la cantidad fijada para cada establecimiento por la legisiacion

nacional con referencla a condiciones especificas que, si se sobrepasa identifica una instalacion expuesta a fiesgos de accidentes mayores.

La cantidad umbral se refiere a cada establecimiento. Las canfidades umbrales son las méxdmas que estén presentes, o puedan estaro, en un momento dado.

Firma y Sello del Responsable de los Dalos Declarados Firma y Aclaracion del Responsable de Higiene y Seguridad
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ANEXO | DE LA RESOLUCION SRT 463/2009

CuIm:
CONTRATO:

i kg s i i) degaen s @ s B

OR

eTru ajo

EN CASO DE CONTAR CON DELEGADOS GREMIALES INDIQUE EL N" DE LEGA.JO CONFORME A LA INSCRIPCION EN EL MINISTERIO

DE TRABAJO, EMPLED Y SEGURIDAD SOCIAL {http://ww.trabajo.gov.arfleftisindicalesidnas2lentidadesientidades.asp)

N* LEGAJO DEL GREMIO

NOMBRE DEL GREMIO

EN EL CASO DE ENCOMENDAR TAREAS A CONTRATISTAS, INDICAR EL N° DE CUIT DEL O LOS MISMOS

DATOS DE LOS PROFESIONALES QUE PRESTAN SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, MEDICINA LABORAL
Y RESPONSABLE DE LOS DATOS DEL FORMULARIO

CARGO

H: Profesional de Higiene y Seguridad en el Trabajo
M: Profesional de Medicina Laboral
R: Responsable de los dalos del formulanio en caso que no sea ninguno

de los Profesionales mencionados anteriormente de Higiene
y Seguridad o Medicina Laboral

REPRESENTACION
Representante Legal

Presdente
Vicepresidente
Gerenle General
Direclor General

Administrador General

Otro

DATOS LABORALES DEL PROFESIONAL Y/O RESPONSABLE DEL FORMULARIO

NOMBRE
¥ APELLIDO

CARGD:
HIMIR

cumr
CUIL/ Cuw

REPRESENTACION

PROPIOV
CONTRATADO

TIULD

MATRICULA

ENTIDAD QUE
DTORGO EL TITULO

RESPONSABILIDAD

El que suscribe en el caricter de responsable firmante DECLARA BAJO JURAMENTO que los datos consignados en el presente Anexo | son cormectos
y completos, y que esta declaracion ha sido confeccionada sin omitir ni falsear dato alguno que deba contener, siendo fiel expresion de la verdad.

Firma y Seflo del Responsable de los Dalos Dedlarados

Rivarola, Martin E.
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PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento

Razon Social: Ente Descentralizado de Obras Sanitarias.

Direccion: Entre Rios 1300

Localidad: Concordia

Provincia: Entre Rios

C.P.: 3200 C.U.LT.: 30-64266828-1

Datos para la medicion

Marca, modelo y numero de serie del instrumento utilizado:
Marca: CEM DT-8852
Nro. de Serie: 140314240

Fecha del certificado de calibracion del instrumento utilizado en la medicion: 28/11/2019

Fecha de la medicion: 03/08/2021 Hora de inicio: 09:00 hs | Hora finalizacion:13:00hs

Horarios/turnos habituales de trabajo: de 07:00 a 13:00 horas y de 13:30 a 18:00 horas

Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo: La zona de trabajo que el
escenario seria la calle de hormigon, cuenta con la circulacion de maquinaria pesada para el
proceso de excavacion son: retroexcavadora, camion desobstructor, camidn volcador, martillo

neumatico conjuntamente con el compresor.

Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicion: Iguales condiciones que en
las descriptas en las condiciones normales de trabajo. Se encontraban funcionando las
maquinas medidas.

Condiciones meteorologicas al momento de la medicion: Condiciones Atmosféricas: Cielo

nublado. Visibilidad 9,7 km. Temperatura 9 C° Presion Atm. 1018 hPa. Humedad 84%

Rivarola, Martin E. 114



Viento Sudoeste 14 km/h.

Documentacion que se adjuntara a la medicion

Plano o croquis.

Certificado de calibracion. Se adjunta

Se adjunta

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Razon social: Obras Sanitarias Municipal C.U.LT.: 30-64266828-1
Direccion: Entre C.P.:
rios 1300 Localidad: Concordia 3200 |Provincia: Entre Rios
DATOS DE LA MEDICION
RUIDO SONIDO CONTINUO o
Caracteri
. DE INTERMITENTE (Cumpl
sticas
IMPULS e con
generales
Tiempo OODE Nivel los
del ruido
de IMPACT de Result valores
Punto .. | Tiempode | amedir
) exposicio | . . 0] presion | ado de de
de Puesto / Puesto tipo / integracion | (continuo Dosis
) Sector ) n del . Nivel pico | actstica la exposic
medic Puesto movil . (tiempo de / . (en .
) trabajador . . .| depresion | integra | suma ion
i6n medicién) | intermite porcent
(Te, en acustica do de las diaria
nte / de aje %) .
horas) ) ponderado | (LAeq, | fraccio permiti
impulso
C (LC Te en nes dos?
ode )
. pico, en dBA) (S1/
impacto)
dBC) NO)
Estableci Continu
1 8 hs 14° X 81 X X SI
miento Retroexcavadora o
Estableci Continu
2 Retroexcavadora 8 hs 14° X 80 X X SI
miento 0
Estableci Continu
3 ) desobstructor 8 hs 14 X 93 X X
miento o
Continu
4 Calle Volcador 8 hs 13 X 79 X X SI
o
Martillo Continu
5 Calle _ 2hs 10° X 110 X X
Neumatico 0
Continu
6 Calle Compresor 2 hs 10° X 105 X X
0

Rivarola, Martin E.
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Informacion adicional: Todos los puestos con valores sombreados deben usar proteccion auditiva

obligatoria. El valor mas alto registrado es Martillo Neumatico.

En algunos de los puntos medidos valores
obtenidos estdn dentro de los parametros
establecidos por la legislacion vigente (Res
SRT N° 295/03) en los que no se hace
obligatorio el uso de proteccion auditiva
teniendo en cuenta el tiempo de exposicion.
En otros puntos como tareas de embalado,

TABLA
Valores limite PARA EL RUIDO®

Nivel

Duracion por dia act

Heras

La empresa debera entregar protectores tipo
copa o endoaurales al personal expuesto y
debera continuar con la provisiéon y control
de uso de los protectores auditivos a los

trabajadores que operan los autoelevadores.

En estos casos, el personal debera usar esta
proteccion auditiva, durante toda la jornada
laboral debido a los valores obtenidos en la
medicion. Asimismo, cada empleado debe

hacerse responsable por el correcto uso,

Minutos

cuidado 3{ conservacion de su protector

Segundos A

Valores limite PARA EL RUIDO"

Nivel

Duracion por dia acuig

1,78
0,588
044
022
011
® Ma ha de haker exposicionss a ruido continuo, intermitents o de impg
pico G ponderado d= 140 dBE.

* El nivel de presion acistica en decibeles (o decibelios) se mide co
filtro de ponderacion frecuencial Ay respuesta lenta,

% Limitado par la fuente de ruido, no por control administrativa, Tambig
dosimetra ¢ medidor de integracién de nivel soncro para sonidos por encir
clasificacion y mantenimiento los valores
estan por encima de los recomendados
reglamentariamente para el tiempo de

exposicion de cada trabajador.-

auditivo.

Mas abajo se dejan calculos de atenuacion
de protectores auditivos utilizados
actualmente por el personal de autoelevador

y taller, a fin de verificar su eficacia.

Certificado de calibracion del instrumento de medicion

Rivarola, Martin E.
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D. Formulario de relevamiento de agentes de riesgo

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y Sector en

Estudio: Maquinaria Pesada

Puesto de

. Chofer de retroexcavadora Tarea N° 1
Trabajo:

2.I: ESTRES DE CONTACTO

Paso 1: Identificar si la tarea en el puesto de trabajo implica de forma habitual:

Ne DESCRIPCION SI/NO

Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra una herramienta, plano de trabajo,

! magquina herramienta o partes y materiales Si
Si la respuestas es NO, se considera que el riesgo es tolerable
Si alguna respuesta es SI, continuar con el paso 2
Paso 2: Determinar el nivel de riesgo
Ne DESCRIPCION SI/NO
1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u otro segmento corporal sobre una superficie No
aguda o con canto
5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan sobre sus dedos y/o palma de la mano Si
habil
3 | El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas No
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la No
presente resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el nivel de riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una Evaluacion de
Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Firma del
Responsable del Responsable del
Servicio de Servicio de
Higiene y Medicina del
Seguridad Trabajo

Fecha: 15/08/2021

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razdn social: Ente descentralizado Obras Sanitarias

Nombre del trabajador/es
Direccién del Establecimiento: Entre Rios 1300
Area y sector en estudio: Magquinaria Pesada
Puesto de trabajo: Chofer de retroexcavadora Blanco, Gustavo Javier
Tarea analizada: Tarea 1

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Ne L\E/I::;tr:i;se:reventlvas Fecha: SI/NO Observaciones
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Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros, directivos
relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de
desarrollar TME

Si

Capacitar

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el
desarrollo de TME

Si

capacitar

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el desarrollo
de TME

Si

capacitar

N Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones
Lavado e Higiene en la maquina a utilizar Insumos
Realizar chequeo preventivo en retroexcavadora Check-list
Agregados de fluidos, aceites y grasa correspondiente Insumos
Verificacion de estado del aire acondicionado y calefaccion Control
Ascenso y descenso de forma correcto (3 puntos) Capacitar

Insumos

utilizacion de Elementos de proteccion personal

Firma del
Responsable del
Firma del Empleador Servicio de
Higiene y
Seguridad

Firma del Responsable del Servicio
de Medicina del Trabajo

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y Sector en
Estudio:

Maquinaria Pesada

Puesto de
Trabajo:

Camién Desobstructor

Tarea N°

2.I: ESTRES DE CONTACTO

Paso 1: Identificar si la tarea en el puesto de trabajo implica de forma habitual:

Ne DESCRIPCION SI/NO
1 Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra una herramienta, plano de trabajo, Si
magquina herramienta o partes y materiales
Si la respuestas es NO, se considera que el riesgo es tolerable
Si alguna respuesta es SI, continuar con el paso 2
Paso 2: Determinar el nivel de riesgo
Ne DESCRIPCION SI/NO
1 El trabajador mantiene apoyada la muifieca, antebrazo, axila o muslo u otro segmento corporal sobre una Si
superficie aguda o con canto
5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan sobre sus dedos y/o palma de la Si
mano habil
3 | El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas No
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la Si
presente resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el nivel de riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una Evaluacion de
Riesgos.
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Firma del Empleador

Responsable del
Servicio de
Higiene y
Seguridad

Firma del
Responsable del
Servicio de Medicina
del Trabajo

ANEXO I- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon social: Ente descentralizado Obras Sanitarias

Direccion del Establecimiento: Entre Rios 1300

Nombre del trabajador/es

Area y sector en estudio: Magquinaria Pesada

Puesto de trabajo: Camio6n Desobstructor

Roulin, Jose Luis

Tarea analizada: Tarea 2

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Ne Medidas Preventivas Generales Fecha: SI/NO Observaciones
Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros, directivos
1 relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de Si capacitar
desarrollar TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
2 de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el desarrollo Si capacitar
de TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
3 de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el desarrollo Si capacitar
de TME
Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de .
Ne Y oS ( vasy Observaciones
Ingenieria)
1 Lavado e Higiene en el camion a utilizar Insumos
2 Realizar chequeo preventivo en Camion Check-list
3 Agregados de fluidos, aceites asa correspondiente
greg ’ Y &n P Insumos
4 Verificacion de estado del aire acondicionado y calefaccion Control
5 Ascenso y descenso de forma correcto (3 puntos) capacitar
6 e ., Insumos y capacitar
Utilizacion de Elementos de proteccion personal ycap
. Firma del
Firma del Empleador . ..
P Responsable del Firma del Responsable del Servicio de
Servicio de Higiene Medicina del Trabajo
y Seguridad

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon social: Ente descentralizado Obras Sanitarias
Nombre del trabajador/es
Direccion del Establecimiento: Entre Rios 1300
Area y sector en estudio: Martillo Neumatico
Puesto de trabajo: Medio oficial zanjero Aguirre, José Luis
Tarea analizada: ;Farea
Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)
N° Medidas Preventivas Fech SI/NO Observaciones
Generales a:
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Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros, directivos

1 relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de Si Capacitar
desarrollar TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el

2 puesto de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el Si Capacitar

desarrollo de TME

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el
3 puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el Si Capacitar
desarrollo de TME

Ne Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones
1 Realizar chequeo preventivo del compresor Check-list
2 Realizar chequeo preventivo del martillo Neumatico Check-list
3 Utilizacion de los Elementos de proteccion personal
Insumos
4 Medidas Preventivas Generales Capacitar
5 Utilizacion de los Elementos de proteccion personal insumos y capacitar
Puestq de Medio oficial zanjero Tarea N° 4
Trabajo:

2.I: ESTRES DE CONTACTO

Paso 1: Identificar si la tarea en el puesto de trabajo implica de forma habitual:

Ne DESCRIPCION SI/NO

Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra una herramienta, plano de trabajo,

! magquina herramienta o partes y materiales Si
Si la respuestas es NO, se considera que el riesgo es tolerable
Si alguna respuesta es SI, continuar con el paso 2
Paso 2: Determinar el nivel de riesgo
Ne DESCRIPCION SI/NO
1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u otro segmento corporal sobre una Si
superficie aguda o con canto
5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan sobre sus dedos y/o palma de la Si
mano habil
3 | El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas Si
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de Si
la presente resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el nivel de riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una Evaluacion de
Riesgos.

Firma del Firma del Firma del

Empleador Responsable del Responsable del
Servicio de Servicio de Medicina
Higiene y del Trabajo
Seguridad

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razbn social: Ente descentralizado Obras Sanitarias

Nombre del trabajador/es
Direccion del Establecimiento: Entre Rios 1300
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Area y sector en estudio: Excavacion
Puesto de trabajo: Medio oficial zanjero Garcia, Carlos Javier
Tarea analizada: Tarea 4
Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)
Medidas P i .
Ne IR S Fecha: SI/NO Observaciones
Generales
Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros, directivos
1 relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de Si Capacitar
desarrollar TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el
2 puesto de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el Si Capacitar
desarrollo de TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el
3 puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el Si Capacitar
desarrollo de TME
N° Medidas Correctivas y Preventlvas.Es'pemﬁcas (Administrativas y de Observaciones
Ingenieria)
1 Realizar chequeo preventivo del compresor Check-list
2 Realizar chequeo preventivo del martillo Neumatico Check-list
3 Utilizacion de los Elementos de proteccion personal
Insumos
4 Medidas Preventivas Generales Capacitar
Firma del Empleador Firma del Firma del Responsable del Servicio
Responsable del de Medicina del Trabajo
Servicio de Higiene
y Seguridad

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y Sector en

Estudio: Realizacion de zanjeo

Puesto de

- Medio oficial zanjero Tarea N° 5
Trabajo:

2.I: ESTRES DE CONTACTO

Paso 1: Identificar si la tarea en el puesto de trabajo implica de forma habitual:

Ne DESCRIPCION SI/NO
1 Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra una herramienta, plano de Si
trabajo, maquina herramienta o partes y materiales
Si la respuestas es NO, se considera que el riesgo es tolerable
Si alguna respuesta es SI, continuar con el paso 2
Paso 2: Determinar el nivel de riesgo
Ne DESCRIPCION SI/NO
1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u otro segmento corporal sobre una Si
superficie aguda o con canto
5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan sobre sus dedos y/o palma de Si
la mano habil
3 | El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas Si
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° Si
de la presente resolucion
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Si todas las respuestas son NO se presume que el nivel de riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una Evaluacion de
Riesgos.

Firma del Firma del

Empleador Responsable del
Servicio de
Higiene y
Seguridad

Firma del
Responsable del
Servicio de Medicina
del Trabajo

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO |- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén social: Ente descentralizado Obras Sanitarias

Direccion del Establecimiento: Entre Rios 1300

Nombre del trabajador/es

Area y sector en estudio: Realizacién de zanjeo

Puesto de trabajo: Medio oficial zanjero

Alanis, Sebastian

Tarea analizada: Tarea 5

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

N biIBelk DR s Fecha: SI/NO Observaciones
Generales
Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros, directivos
1 relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de Si Capacitar
desarrollar TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
2 de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el desarrollo Si Capacitar
de TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto
3 de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el desarrollo Si Capacitar
de TME
N Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria)
1 Utilizacidn de los Elementos de proteccidn personal Insumos
2 Medidas Preventivas Generales Capacitar
Firma del Empleador Firma del Firma del
Responsable del Responsable del
Servicio de Servicio de Medicina
Higiene y del Trabajo
Seguridad

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO I- PLANILLA 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y Sector en

Maquinaria Pesada

Estudio:
Puesto de ] —
Trabajo: Camion Volcador Ta .

2.I: ESTRES DE CONTACTO

Paso 1: Identificar si la tarea en el puesto de trabajo implica de forma habitual:

N° DESCRIPCION SI/NO
1 Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra una herramienta, Si
plano de trabajo, maquina herramienta o partes y materiales
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Si la respuestas es NO, se considera que el riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, continuar con el paso 2

Paso 2: Determinar el nivel de riesgo

Ne DESCRIPCION SI/NO

1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u otro segmento corporal Si
sobre una superficie aguda o con canto

5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan sobre sus dedos y/o Si
palma de la mano habil

3 | El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas No
El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el

4 . o L No
Articulo 1° de la presente resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el nivel de riesgo es tolerable

Si alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una Evaluacion de
Riesgos.

Firma del Firma del Firma del

Empleador Responsable del Responsable del
Servicio de Servicio de Medicina
Higiene y del Trabajo
Seguridad

RESOLUCION S.R.T. 886/15

ANEXO |- PLANILLA 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razdn social: Ente descentralizado Obras Sanitarias

Nombre del trabajador/es

Direccion del Establecimiento: Entre Rios 1300

Areay sector en estudio: Magquinaria Pesada

Puesto de trabajo: Camion Volcador Gonzalez, Gustavo

Tarea analizada: Tarea 2

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Medidas Preventivas :
Ne Fecha: SI/NO Observaciones
Generales
Se ha informado al trabajador/es, supervisores, ingenieros,
1 directivos relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que Si capacitar
tiene la tarea de desarrollar TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el
2 puesto de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados Si capacitar
con el desarrollo de TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el
3 puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para Si capacitar
prevenir el desarrollo de TME
N2 Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones
1 Lavado e Higiene en el camién a utilizar Insumos
2 Realizar chequeo preventivo en Camion Check-list
3 Agregados de fluidos, aceites y grasa correspondiente
£reg Ve P Insumos
4 Verificacion de estado del aire acondicionado y calefaccion Control
5 Ascenso y descenso de forma correcto (3 puntos) capacitar
66 Utilizacion de Elementos de proteccion
personal Insumos y capacitar

Firma del Responsable del Servicio de Medicina
del Trabajo

Firma del Empleador Firma del Responsable
del Servicio de Higiene

y Seguridad
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PRESTADORES Y EMERGENCIAS MEDICAS

Emergencias: Para denuncias y en caso de necesidad de ambulancia, se debera
contactar con el teléfono de emergencias de la A.R.T. las 24 hs. (0800-4440343)

Ubicacion geografica de las tareas.
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Ubicacion: 31°24'07.5"S 58°01'00.1"W
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NOMINA PERSONAL AFECTADO A LA OBRA

La némina del personal afectado a la obra sera la misma que se encuentre en el listado de personal
afiliado a LA ART.

DNI APELLIDO Y NOMBRE UESTO DE TRABAJO
16.592.059 AGUIRRE, JOSE LUIS MEDIO OFICIAL
27.812.750 ALANIS, SEBASTIAN MEDIO OFICIAL
18.241.674 BLANCO, GUSTAVO J. OPERADOR RETRO
35.297.103 GARCIA, CARLOS JAVIER MEDIO OFICIAL
28.109.664 GONZALEZ, GUSTAVO CHOFER VOLCADOR
28.356121 JOSE, RICARDO SILVESTRE CAPATAZ
18.214.342 ROULIN, JOSE LUIS DESOBSTRUCTOR

25.288.337 SUAREZ, FABIAN COORDINADOR

Memoria Descriptiva

Las tareas a realizar por la empresa, comprende la excavacion a cielo abierto de forma
mecanica y/o manual para la Empresa de servicios de agua y saneamiento de el Ente
descentralizado de Obras Sanitarias (EDOS). El objetivo de las obras es la renovacioén de
cafierias de PVC de la red principal cloacal existente en el barrio céntrico de Concordia,
reemplazandolas por nuevas tuberias del mismo material que seran instaladas principalmente
mediante la aplicacion del sistema de trabajo programado. La cantidad de cafieria prevista a
instalar por calle serd de 100 metros en un didmetro de 300 milimetros. La renovacion
también incluye el reemplazo de los servicios y conexiones domiciliarias tanto de agua, como
cloacales comprendidos en la zona afectada a la obra. Una vez adjudicados los trabajos y
realizado el contrato en los plazos establecidos en el Pliego, se procedera a elaborar el
Programa de Seguridad & Higiene para ser presentado a la inspeccion de obra. La instalacion
de cafierias principales estd precedida por el estudio de interferencias y la ejecucion de
sondeos, ambos elementos permitirdn determinar la traza ideal de la perforacion piloto del
equipo de perforacion dirigida, de manera tal de evitar cualquier tipo de inconveniente que
afecte el desarrollo de la actividad. Con la perforacion piloto realizada, se procedera al
ensanchamiento del tinel hasta alcanzar el didmetro adecuado para la incorporacion del

producto, en este caso caneria de PEAD PN10 @ 300mm. Los tramos de cafieria de 12 metros
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de largo se uniran entre si por el sistema de abrazaderas, colocadas de forma manual por los

operarios. Se extraeran los barros sobrantes y se taponaran provisoriamente con tapones de
goma mecanicos para evitar la entrada de lodo, piedras o agua. Luego, se uniran los
diferentes tendidos empalmandose de la misma manera, empleandose los equipos adecuados
a tal fin. Con la aprobacion se procedera a coordinar los cortes y empalmes a la red. En esta
instancia se ejecutaran las conexiones y reconexiones domiciliarias previstas. Las zanjas se
taparan con suelo seleccionado del lugar y se compactaran convenientemente, para luego
colocar el contrapiso y asfaltado u hormigoneado de similares caracteristicas al existente en
cada zona afectada. Los materiales a proveer para la ejecucion de la obra seran realizados por
proveedores aprobados por el Ente descentralizado de Obras Sanitarias, de acuerdo al listado
en vigencia de acuerdo a Contrato, y contaran con el correspondiente certificado de calidad.
Durante el almacenaje y traslado de los materiales a obra se tendra especial cuidado para que
los mismos no sufran deformaciones y deterioros para que cuando sean instalados estén
Optimas condiciones. Tener en cuentas las anulaciones de caferias para dejar fuera de
servicios a las cafierias distribuidoras sera programado con la inspecciéon de obra,
realizandose los mismos en horarios y dias convenientes a efectos de afectar lo minimo la
prestacion de servicios. Dichos trabajos se realizardn por medio de cuadrillas especiales y
capacitados a tal fin, con los equipos necesarios para desagote de las cafierias previendo las
capacidad de las bombas de desagote para evacuar el agua que pudiera quedar por el cierre
defectuoso a la red. La Seguridad & Higiene en el trabajo serd controlada por un especialista
matriculado, el mismo reportara en forma directa a la Intervencion de la Empresa, quien
estard a cargo de elaborar las normas internas para cada caso a efectos de cumplimentar lo
requerido por Obras Sanitarias y en materia de Seguridad e Higiene de acuerdo a la
normativa vigente cumpliendo con lo establecido en la Resolucion 503/14 en cuanto a
TRABAJOS DE EXCAVACIONES. Toda érea de trabajo estard en todo momento sefializada
y vallada adecuadamente utilizandose suficientes vallas, carteleria y sefializacion vertical
como resulten necesarias. Esta empresa ademas de contar con todos los seguros establecidos
en el Pliego de Bases y Condiciones, utiliza Manuales de Calidad y Manuales de
Procedimientos derivados de la Norma ISO 9001 y disponemos.A continuacion se deja un
modelo de la documentacion que se presenta ante la ART, lo cual el mismo tiene que ser

visada y aprobada:
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(7Y Aviso de Obra (Y Extensitn o

£ J
{5 suspension () Suspensidn definitiva PIEJUIHCITH »
Fecha ART

DWATOS DE LA EMPRESA

Razon Social C.U.LT Contrata NO

Damicilio Legal Localidad Provincia

C.B.A E-mail Telefono

C.I.1.U Actividad (C.1.1.0)_ “Can.Emp.Adm. Prod.

DATOS DE LA OBRA

Calle/Ruta

Localidad Pravincia
Descripcion detallada del tipo de obra

Responsable de Hig. y Seg. (Nombre y Tel)

Comitente Contratista principal B ) ] __Subcontratista

Fecha de inicio de los trabajos | | Fecha estimada de finalizacion ! !

Superficie a construir Numero de plantas

OBRAS DE INGENIERIA CIVIL

l_| Calles _l Aaropuertos || Autopistas

|| Caminos | Tuneles Obras ferroviarias
Puentes Alcantarillas / Tratamiento de aguas y efluentes Otros

} Obras Hidraulicas Puertos

OBRAS DE ARQUITECTURA

] Edificios de Pisos Miltiples ] Obras Urbanizacidn | Escuelas

Viviendas Unifamiliares Edificias de Oficinas Hespitales
| Edificios Comerciales | Otras edificaciones urbanas definitivas

OEERAS DE MONTASE INDUSTRIAL

| I Demas montajes Industriales | Generacién Eléctrica
Destileria [ Refinerias [ Petroguimicas | Industria Manufacturera Urbana

} l Obras para la mineria

OBRAS DE DUCTOS

| Tuberias | Estaciones Otras Obras de Ductos

OERAS DE REDES
Comunicacionas | Otras Obras de Redes

H Transmision Eléctrica en Alto Voltaje | Transmisidn Eléctrica en Bajo Voltaje [ Subestaciones
COMSTRUMCCIONES

|_ Reparaciones [ Refacciones | Otras obras no especificadas

| | Excavaciones Subterrdneas | Instalaciones Hidraulicas / Sanitarias y de gas

[ Instalaciones Electromecdnicas Instalaciones de aire acondicionade
¢5e realizan trabajos de submuraciones para tareas de excavacidn? Fecha inicio Fecha fin

| iéSe realizan trabajos de excavacién para la ejecucién de subsualos? Fecha inicio ! Fecha fin
¢Se realizan trabajos de demolicion total de estructura? Fecha inicio ! Fecha fin

[ ] éSe realizan trabajes de demalicién parcial de estructura? Fecha inicio ! Fecha fin f
Otras excavaciones con mas de 1,2 mts de profundidad, ne incluidas en la Res. Fecha inicio Fecha fin
550/11, ni tuneles, galerias o mineria, Detallar: ..o '

| | tSe utilizan sillstas o andamies colgantes? c5e realizan trabajos de albadileria?

}. | iTiene la obra mas de 1000 m2 de superficie cubierta o se trabajs 2 mas de 4 iSe realizan maontajes electromecanicos?
mes. De altura? iSe construyen estructuras metalicas?

|| éSe trabaja en cercanias de alta o media tensién? cSe realizan trabajos de pinturas?
iSe realiza izaje? cS5e utilizan ascensores, montacargas 0 montapersonas?

| | iSe realiza instalaciones varias? c5e desarrollan tareas con electricidad?

__ iSe gjecuta hormigén armado?

[ I Otros (detallar)

| Extension fecha rin de obra Hasta / Suspension de obra definitiva Fi |

Suspension de obra Suspende Vi Reinicia /| ~

Fes, SAT S50/2011 = dnexs [ Funta 2 - Anexd [ Punto 2 - "Loc 8Mpleadores Ok |8 condtructidn, contratistas prindipales ¥ bubcontratistas, no podran IRICIAr o trabajos & ne Cusntan con ks BpFooaditn ce ol

Programas de Segunidac par parte de lac Aseguradcras el Riss: raba.

f Bfs Cushia i presentaciin del Ay

Par tal mothe sugenimes & Indcis S8 Obfa funts £en & Programa Sa Seguridad pertnents

|qes SAT S1/97 - Art. 1% “Les ampiesdores de i construccién canardn comuricar, en forma fenacients, & su Asaguradora oa Riesgas del Trabaso v con al menas (5] dias hébiies ge anticiascitn, ia fecha e |

nkio de £505 tipe d& cbra dus emprehdan.”

Remitic e=te fermularia a Carlos Pellegrin: 81 (1009) CABA; via fax al {011} 4819-2800 interns 4514; o via e-mail & construction@erovart.com.ar

Firma, aclaracion v sello del empleador Recibido por: (Sello y fecha)

PV-01-F013
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DESARROLLO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

a) Descripcion de los trabajos que se realizan con modalidad de repetitivas y de corta
duracion.

b) Equipos y herramientas a utilizar.

¢) Enumeracion de los peligros y medidas de seguridad a adoptar.

d) Asignacion de los trabajos.

e) Procedimiento para casos de accidentes.

f) Programa de capacitacion al personal en Higiene y Seguridad en el Trabajo.

g) Organigrama del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

a) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

La empresa realizard, la renovacion de un cafio cloacal principal. Conectando con usuarios de
la zona de derivacion, accediendo al domicilio del mismo. Atencion de reclamos, reemplazo
de cafierias tanto de cloacas, como de agua intervenidas, entre otras actividades.

Notas:

e La seguridad deberda formar parte de la planificacion de los trabajos a realizar,
debiéndose identificar y analizar los peligros involucrados, aplicar las medidas de
seguridad pertinentes que se detallan en el programa y toda otra que fuera
recomendada por el Servicio de Higiene y Seguridad. En caso de dudas con la
identificacion de algunos de los peligros y medidas de control detallados méas abajo, el
responsable de los trabajos debera consultar al asesor de higiene y seguridad en el

trabajo.

e Los Elementos de Proteccion Personal seran provistos y renovados por la empresa en
caso de deterioros u otras situaciones. Existen elementos de proteccion personal
minimos y que resultan comunes a todas las actividades durante la jornada laboral;
consistiendo en el uso de la ropa de trabajo, calzado de seguridad con puntera de
proteccion y casco de seguridad. Los demas elementos de proteccion personal deberan
utilizarse segun sean los peligros asociados a cada tarea y siempre que dicho peligro

no pueda ser eliminado; por ejemplo, la utilizacién de arneses de seguridad cuando
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exista peligro de caidas a distinto nivel por encima de los 2m, proteccion ocular ante

la presencia de proyeccion de particulas, proteccion auditiva en caso de presencia de
ruido superior a 85 dBA, etc.

Listado de tareas

Transporte del personal

Delimitacion de la zona de trabajo

Tareas con martillo neumatico.

Extraccion de residuos de forma mecanica

Excavacion mecanica con retroexcavadora

Zanjeo manual y cateo de interferencias

Descarga con camion desobstructor

Evacuar en camion volcador

° ® A AR WD

Realizacion de taludes mecanica

i
=

. Colocacion de protecciones colectivas

[y
[y

. Cambio de caiierias

[y
N

. Retiro de protecciones colectivas

o
w

. Nivelacion del suelo y sefializacion

b) EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR.

Se utilizaran las siguientes herramientas, maquinas y equipos como asi también aquellos que
puedan surgir o ser necesarios al momento del desarrollo de las etapas:

e Herramientas manuales varias.

¢ Amoladoras.

e Escaleras.

e Palas.

e OTDR. (Medicion)

e Motocompresor.

e Generador eléctrico a combustion.

e Taladro a explosion.

e Dependiendo el tipo de tarea se utilizara Hidrogrua propia de la empresa.

e Camioén desobstructor
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e Retroexcavadoras

e Camiédn Volcador

¢) ENUMERACION DE LOS PELIGROS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD A

ADOPTAR
=]
4

xR s . .

& |Descripcion | Forma del peligro Medidas de control

<

o
— Lesiones por
s accidente de Ser cubiertos y tener asientos fijos
E transito.
= - -
2. 1 Contar con los correspondientes cinturones de
- golpes dad
e segurida

1 2 Lesiones por Fijar las herramientas en su correspondientes cajas o
5 cargas sueltas portaherramientas
2 . , . .

z Caida Colocarse el cinturon de seguridad reglamentarios
S [ Luxac
uxaciones . , ) .
= y Colocarse el cinturén de seguridad reglamentarios
desgarros
Golpes v corfes Utilizar guantes de cuero descarne, vaqueta o similar
pesy para manipulacion de objetos y herramientas para evitar
en las manos con . . . .
- herramientas lesiones en las manos. Verificar espacio de trabajo en
w Y vehiculo visualizando posibles riesgos de golpes en las
2 otros elementos. . . . o .
= Aoprisi . manos evitando aprisionamientos. Utilizar herramientas
E prisionamientos. L L
° en condiciones dptimas.
: Caidas a distinto | Sefializar zanjas abiertas y utilizar pasarelas
g nivel normalizadas para el transito de personas.

2 = Utilizar guantes de descarne o vaqueta, casco con copas
= Golpes adosables, verificar el estado del vehiculo a la hora de
= p descargar carteleria correspondiente y cualquier otra
g herramienta necesaria.

E Operar los elementos con cuidado y en forma
o . . ;. . .
& Atrapamiento coordinada, encuentre proximo al movimiento de la
herramienta, evitar el uso de ropas sueltas.
Cortes Utilizar proteccion visual y anteojos, guantes al operar
la descarga de vallado y carteleria.
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Cumplimentar con guantes de cuero descarne, vaqueta
Golpes y cortes . ] . . !
o similar para manipulaciéon de objetos y herramientas
en las manos con . . . .
. para evitar lesiones en las manos. Verificar espacio de
herramientas y . . o ) )
o trabajo en vehiculo visualizando posibles riesgos de
2 otros elementos. . .. ) .
= .. . golpes en las manos evitando aprisionamientos. Utilizar
o Aprisionamientos. . . e
§ herramientas en condiciones Optimas.
2 Caidas a distinto | Sefializar zanjas abiertas y utilizar pasarelas
° nivel normalizadas para el transito de personas.
—l I ., . .

3 £ Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
g Ruido adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
- que genera el martillo neumatico. Ver item
S “contaminacion acustica”
§ Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
= Atrapamiento movimiento de la herramienta, evitar el uso de ropas
B~ sueltas.

Utilizar proteccién visual y anteojos al operar el
Proyeccion martillo neumatico. Ver Item “proyeccion de
particulas”
Respetar espacio de trabajo en vehiculo visualizando
Golpes posibles riesgos de golpes en distintas partes del cuerpo
g Aprisionamientos. | evitando aprisionamientos.Tener en cuenta el radio de
£ .
S giro.
% Caidas a distinto | Evitar por medio de tablestacados el desmoronamiento
> nivel en la zona de trabajo.
o — — —
= S Utilizar proteccién auditiva endoaural o de copa
< 2 . . .
‘7 = ) adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido

4 v ® [Ruido . L .
=3 que genera el martillo neumdtico. Ver item
< E “contaminacion acustica”
= : - : —

S Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
§ Atrapamiento movimiento de la herramienta, Respetar la operacion
= de la maquina.
% — -~ - -
= Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
Radiacion UV maquina mas si es un dia de sol, evitar el
< deslumbramiento. Comunicacion fluida.
S = | Golpes v cortes Utilizar guantes de cuero descarne, vaqueta o similar
2] . ., . . .
= 3 pes y para manipulacion de objetos y herramientas para evitar
& = |en las manos con . : . .
S = . lesiones en las manos. Verificar espacio de trabajo en
® » |herramientasy . L . }
£ S vehiculo visualizando posibles riesgos de golpes en las
$ |otros elementos. . .. . o )
5 E 5 .. . manos evitando aprisionamientos. Utilizar herramientas
:© & |Aprisionamientos. . L
S = en condiciones Optimas.
w . ., . . ., .
= = . . Comunicacion y visualizaciéon con los banderilleros u
S = |Caidas a distinto . . )
Z S |nivel operarios para conocer los limites de trabajo. Ascenso y
descenso de la maquina respetando los tres puntos.
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Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
. adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
Ruido . . ,
que genera el martillo neumatico. Ver item
“contaminacion acustica”
Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
. movimiento de la herramienta, evitar el uso de ropas
Atrapamiento . . .
sueltas. Visualizar la zona de trabajo. Respetar la
distancia hacia el zanjeo.
Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
Radiacion UV maquina mas si es un dia de sol, evitar el
deslumbramiento. Comunicacion fluida.
Utilizar guantes de cuero descarne, vaqueta o similar
Golpes y cortes 5 ., . . .
para manipulacién de objetos y herramientas para evitar
en las manos con . . . .
> . lesiones en las manos. Verificar espacio de trabajo en
= herramientas y , . . )
S vehiculo visualizando posibles riesgos de golpes en las
= otros elementos. . . . o )
S .. . manos evitando aprisionamientos. Utilizar herramientas
= Aprisionamientos. .. e
S en condiciones dptimas.
[ N =, N N ,
8 , . Comunicacion y  visualizacion respetando  las
= Caidas a distinto | . . ,
= nivel interferencias. Ademas cuando se encuentre presente
%] .. ..
= otros servicios, como gas, electricidad, etc.
(=) 1. <, .

6 2 Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
534 ) adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
>, |Ruido . . .

z que genera el martillo neumatico. Ver item
S “contaminacion acustica”
£ -
s Operar las herramientas de forma segura, encuentre
g . proximo al movimiento de la herramienta, evitar el uso
S Atrapamiento . . !
= de ropas sueltas. Visualizar la zona de trabajo. Respetar
3 la distancia hacia el zanjeo.
Utilizar proteccion visual, anteojos, casco con
Radiacion UV protectores de copas, ropa adecuada, buena hidratacion,
evitar el deslumbramiento. Comunicacion fluida.
Comprobar con guantes de nitrilo con pufio lona o PVC
= cafia larga, casco con protecciones de copas auditivas,
S Golpes y cortes . . ., .
E en las manos con pantalla facial para manipulacion de objetos y
B . . .
& 8 . herramientas para evitar lesiones en las manos y partes
© ¥ |herramientas y . . . ,
= = del cuerpo. Verificar espacio de trabajo en vehiculo
& & |otros elementos. C . .

7 A .. . visualizando posibles riesgos de golpes en las manos y
= & |Aprisionamientos. o1 g .
g0 zonas del cuerpo. Utilizar herramientas en condiciones
S 2 optimas.Tener cuidado con la manguera a presion.

3 , oy Ascenso y descenso respetando respetando el principio
= Caidas a distinto ..
. de los tres puntos. Tener en cuenta los limites de la
nivel .
zona de trabajo.
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Ruido

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
que genera el compresor y bomba del camion. Ver item
“contaminacion acustica”

Atrapamiento

Operar las herramientas de forma segura, encuentre
proximo al movimiento de la herramienta, evitar el uso
de ropas sueltas. Visualizar la zona de trabajo, tener
cuidado con la manipulacion de la manguera a presion.
Respetar la distancia hacia el zanjeo.

[o72]
Evacuar en camion volcador

Aprisionamientos.

Verificar espacio de trabajo en vehiculo visualizando
posibles riesgos de golpes en las zonas del cuerpo,
evitando aprisionamientos por medio del material.
Delimitar la zona de carga.

Caidas a distinto
nivel

Comunicacion y visualizacion con los banderilleros u
operarios para conocer los limites de trabajo. Ascenso y
descenso del camion respetando el principio de los tres
puntos.

Ruido

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
que genera el martillo neumadtico. Ver item
“contaminacion acustica”

Atrapamiento

Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
movimiento de la herramienta, evitar el uso de ropas
sueltas. Visualizar la zona de trabajo. Respetar la
distancia hacia el zanjeo.

Radiacion UV

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
maquina mas si es un dia de sol, evitar el
deslumbramiento. Comunicacion fluida.

\o
Realizacion de taludes

Aprisionamientos.

Verificar espacio de trabajo en vehiculo visualizando
posibles riesgos de golpes en las zonas del cuerpo,
evitando aprisionamientos. Delimitar la zona de carga.

Caidas a distinto
nivel

Comunicacion y visualizacion con los operarios,
capataz y coordinador para conocer los limites de
trabajo. Ascenso y descenso de la maquina respetando
el principio de los tres puntos.

Ruido

Utilizar proteccion auditiva endoaural , debido a los
niveles de ruido que genera la maquina. Ver item
“contaminacion acustica”

Atrapamiento

Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
movimiento del equipo, evitar el uso de ropas sueltas.
Visualizar la zona de trabajo. Respetar la distancia
hacia el zanjeo.

Hig. y Seguridad en el Trabajo

Representante Técnico

Apoderado AR.T.




PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y
DE CORTA DURACION, Res. SRT N° 319/99

Pagina 12 de 28

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
Radiacion UV maquina mas si es un dia de sol, evitar el
deslumbramiento. Comunicacion fluida.

10

o7

Colocacion de protecciones colectivas

Revisar espacio de colocacion de tablestacados,
presillas o jaulas  de trabajo visualizando posibles
riesgos de golpes en las zonas del cuerpo, evitando
aprisionamientos. Delimitar la zona de izaje y trabajo.

Aprisionamientos.

Visualizacion con los operarios para conocer los limites
Caidas a distinto | descenso de la proteccion. Ascenso y descenso de la
nivel retroexcavadora respetando el principio de los tres
puntos, solo en caso de ser necesario.

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
ue genera la maquina. Ver item ‘“contaminacioén
q g q

acustica”

Ruido

Operar el equipo a distancia, encuentre proximo al
movimiento de la herramienta, evitar el uso de ropas
sueltas. Visualizar la zona de trabajo. Respetar la
distancia hacia el zanjeo.

Atrapamiento

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
maquina mas si es un dia soleado, evitar el
deslumbramiento. Comunicaciéon fluida con los
operarios para evitar la caida de objetos.

Radiacion UV

ferias

11

Cambio de ca

Comprobar el espacio de trabajo, colocacién de cafios,
visualizando posibles riesgos de golpes en las zonas del
cuerpo a la hora colocar las cafierias, evitando
aprisionamientos. Delimitar la zona de carga.

Aprisionamientos.

Caidas a distinto | Coordinacion y visualizacion con los medios oficiales u
nivel operarios para conocer los limites de trabajo.

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
que genera el martillo neumadtico. Ver item
“contaminacion acustica”

Ruido

Operacion de forma cuidadosa con los bordes de
cafierias, encuentre el movimiento de las herramientas,
Atrapamientoy |evitar el uso de ropas sueltas. Visualizar la zona de
cortes trabajo. Respetar la distancia hacia el zanjeo.
Utilizacién de guantes de descarne, vaqueta, lentes,
casco y protecciones auditivas.

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
maquina mas si es un dia soleado, evitar el

Radiacion UV . ., . )
deslumbramiento. Comunicacion fluida para evitar la
caida de objetos y/o herramientas.
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12

Evacuar las protecciones colectivas

Aprisionamientos.

Desmontar las protecciones colectivas de contencion de
la zona de trabajo, verificando previamente la ausencia
de personal del cuerpo, evitando aprisionamientos.
Delimitar la zona de carga de las protecciones.

Caidas a distinto
nivel

Comunicacion y visualizacion con los operarios para
conocer los limites de trabajo. Ascenso y descenso del
camidn y maquina respetando el principio de los tres
puntos.

Ruido

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
que genera el martillo neumatico. Ver item
“contaminacion acustica”

Atrapamiento

Operar el equipo a distancia, evitar el uso de ropas
sueltas. Visualizar la zona de trabajo. Respetar la
distancia de carga.

Radiacion UV

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la
maquina mas si es un dia de sol, evitar el
deslumbramiento. Comunicacion fluida para evitar la
caida de las protecciones a la hora del izaje y retiro de
las mismas.

izacion

13

o7

Nivelacion del suelo y seial

Aprisionamientos
y choques.

Confirmar la finalizacion de trabajo, preparando el
suelo para la capa asfaltica, tener precaucion de la
circulacion de maquinaria, evitando riesgos de golpes
en las zonas del cuerpo, evitando aprisionamientos y
choques. Delimitar la zona de compactacion.

Caidas a distinto
nivel

Comunicacion y visualizacién con los banderilleros u
operarios para evitar la circulacion de personal.
Ascenso y descenso de la retroexcavadora respetando el
principio de los tres puntos, solo n el caso de ser
necesario.

Ruido

Utilizar proteccion auditiva endoaural o de copa
adosable al casco, debido a los altos niveles de ruido
que genera la maquina. Ver item “contaminacion
acustica”

Atrapamiento y
cortes

Operar el equipo a distancia. Visualizar la zona de
trabajo. Respetar la distancia de finalizacion del
trabajo, para la colocacion de la delimitacion de
circulacion de vehiculos.

Utilizar proteccion visual y anteojos al operar la

Radiacion UV maquina mas si es un dia de sol, evitar el
deslumbramiento. Comunicacion fluida.
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra de un botiquin en el frente de obra, con productos de venta libre acorde a los
riesgos a que se hallan expuestos los trabajadores. Se instalara un cartel en forma visible que
indique las formas de comunicacion a los prestadores médicos de la ART (0800-4440343),
emergencias médicas.

INCENDIO

Se dispondra de equipos portatiles de extincion, como minimo se contara de un extintor de 5
Kg. de capacidad de Polvo Quimico Seco (ABC) en depdsito, maquinas y camiones; y en los
vehiculos utilizados.

AGUA PARA CONSUMO Y SANITARIOS

Se proveera en todo momento de agua potable para uso y consumo humano, es decir, para
beber e higienizarse. Se dispondra de bafios quimicos para el personal en el frente de obras.
PELIGROS GENERALES A CONSIDERAR Y MEDIDAS DE CONTROL
CONTAMINACION ACUSTICA

En los trabajos de utilizacion con martillo neumatico y compresor como generador se debe
usar proteccion auditiva.

Recordar que la efectividad en el uso de este tipo de proteccion personal esta en su utilizacion

durante todo el tiempo de exposicion que se presente en el frente de trabajo.

Usar proteccion auditiva en los trabajos que lo requieran
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CAIDAS DE OBJETOS Y MATERIALES

El personal utilizard cascos y zapatos de seguridad con puntera de protecciéon durante la

jornada laboral.

Ademds, se tomardn las siguientes medidas:

® Todas las herramientas manuales se transportardn en cajas o en cinturones porta-
herramientas, nunca “calzadas a la cintura”.

® Sobre una misma area se evitard ejecutar trabajos a distintos niveles, para evitar que
eventuales caidas de objetos dafien al operario que trabaja en el plano inferior.

® (Queda prohibido arrojar hacia arriba o hacia abajo materiales u objetos que puedan
producir lesiones a las personas o dafios a las cosas.

® Scializar areas inferiores cuando se realicen tareas en altura (como al estar dentro de la
excavacion) que ocasiones riesgo de caida de materiales, objetos, herramienta.

SENALIZACION

En los trabajos sobre calzadas donde exista la circulacion de vehiculos se efectuard el corte

completo de calzada o corte por partes de la misma, en caso de corte total se dard aviso a la

autoridad competente. En el corte parcial o por partes de la calzada se debe senalizar

adecuadamente siguiendo el concepto del esquema de sefializacion siguiente:

Esquema de sefalizacion

/‘gib;{}.

Zona de adverten:i+

Zona de transicié:

PF

Zona de trub-j{M 1

Zona de (erminaclé%

Donde se diferencian cuatro zonas de sefializacidn, siendo estas:

- Zona de advertencia.

- Zona de transicion.
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- Zona de trabajo.

- Zona de terminacion.

En cada una de ellas se contara con sefalizacion especial.
En la zona de advertencia se colocara cartel de advertencia con la leyenda de “Maquinas
Trabajando”, otro similar con la leyenda “Estrechamiento de Calzada” y ‘“Hombres
Trabajando”. Luego, en la zona de transicion se irdn colocando conos de senalizacion
separacion de 0.50 cm entre cada cono (ver esquema de de sefializacion), mientras en la zona
de trabajo se colocard un cartel de “hombres trabajando” y “maquinas trabajando” y se
delimitard con conos el lateral de la zona de trabajo, y por ultimo en la zona de terminacion
se colocaran conos de sefalizacion.
Las zonas de advertencia y transicion se determinaran segun el sector donde se desarrolle la
obra y las caracteristicas topograficas del lugar.
Ademas de ser necesario se colocaran banderilleros quienes llevara una bandera para advertir
de la zona de trabajo presente y se colocaré estratégicamente.
El personal usaré chalecos reflectivos en los trabajos sobre la calzada.
ZANJEOS Y EXCAVACIONES

® En los trabajos de excavacion se deberd realizar la verificacion de las instalaciones de
servicios preexistentes interrumpiendo dichos servicios tales como energia eléctrica, agua,
vapor, gas. y de ser necesario algunos de estos servicios para las tareas, se debera adoptar las
medidas de prevencion necesarias de acuerdo a los riesgos que existan.

® [ os bordes de las excavaciones, deben estar libres de obstaculos y materiales para evitar la
caida de los mismos al interior. Se debe mantener el orden y la limpieza. Los materiales no
deben colocarse al borde de las mismas para no crear una sobrecarga adicional que pueda dar
lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras.

® Se instalaran barandas de seguridad a toda excavacion o zanja abierta y se delimitaran con
cintas de sefializacion.

® Toda maquinaria o vehiculo deberan ubicarse a una distancia mayor a los 2m desde el borde
de la excavacion o zanjeo para evitar desmoronamientos por presion excesiva en los bordes.

® Sc deben instalar pasarelas o puentes, cuando el personal o equipos deban cruzar una
excavacion, que deben soportar el méximo peso de la carga y estar provistos de barandas y
zo6calos de acuerdo a la normativa vigente. Deberd procurarse que el zanjeo al finalizar la

jornada laboral se pueda tapar con tierra una vez tendido de cafieria de forma subterranea,

Hig. y Seguridad en el Trabajo Representante Técnico Apoderado AR.T.




PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y
DE CORTA DURACION, Res. SRT N° 319/99

Pagina 17 de 28
caso contrario deberé sefializarse y colocar barandas o materiales resistentes para transitar por

encima a fin de evitar accidentes con terceros, perfectamente anclado para evitar su
desplazamiento. Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se deben proteger las
aberturas de las excavaciones con un vallado de madera o similar, incorporando sefializacion
de advertencia del peligro.

® Para las tareas de excavaciones el empleador tendrd en cuenta la cercania de edificaciones y
caracteristicas de sus fundaciones, asi como posibles sobrecargas en las proximidades de las
paredes de la excavacion; la existencia de fuentes de vibraciones (carreteras, calles, fabricas,
vias férreas, subterrdneos); la inmediacion a instalaciones y conducciones de agua, gas,
electricidad, telefonia y desagiies pluviales, cloacales, sistema de alcantarillado y demas
instalaciones.

® Previo al inicio de los trabajos de excavacion, la empresa realizara las averiguaciones
necesarias con las empresas de servicios de electricidad, de gas, de agua desagiies, de cable,
de telefonia, con las autoridades municipales y con el propietario del terreno donde se
desarrollen las tareas, acerca de los planos que posean sobre el tendido de cableados e
instalaciones existentes en el lugar y las debe demarcar en forma visible con banderines,
estacas o marcas pintadas en el piso.

® Se¢ deben realizar planos/esquemas con las interferencias detectadas. Toda esta
documentacion formara parte del Legajo Técnico de la obra.

® Siempre se deberd tener en cuenta que aunque existan planos, puede haber cables o
instalaciones que no se encuentren indicados en aquellos o que estando indicados no sigan un
recorrido exacto. Ademas deberd definir la traza precisa del tendido de las instalaciones
subterraneas para lo cual realizara los sondeos necesarios supervisados por personal técnico
especializado. Se debe dejar constancia de esta informacion en el Legajo Técnico.

® Se extremaran las medidas de prevencion, para evitar contactos directos o acciones que
interfieran con las instalaciones pudiendo generar accidentes, utilizando para esto
herramientas de mano u otro medio eficaz para detectar su ubicacion. Una vez establecida la
ubicacion de las instalaciones, cables, cafierias de gas, agua., se debe notificar al responsable
técnico y a los demds trabajadores. Estos trabajos deberan estar supervisados por el
responsable de la tarea con participacion del Servicio de Higiene y Seguridad (responsable o
un auxiliar segtn lo establecido en el articulo 17 del Decreto N° 911 de fecha 5 de agosto de

1996).
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® La perforacion de cafierias no identificadas o desconocidas o con pérdidas preexistentes, que

se puedan encontrar al excavar, pueden ocasionar accidentes originados por emanaciones de
gases toxicos inflamables o explosivos. En tales circunstancias se suspenderan las tareas y se
informara a la empresa proveedora del servicio de la situacion para solicitar el corte y la
reparacion correspondiente. Una vez que se haya asegurado el corte o la reparacion y se haya
obtenido por medio fehaciente el permiso de la empresa proveedora y previo al descenso de
los trabajadores a la excavacion, el Servicio de Higiene y Seguridad debe solicitara al
empleador la realizacion de las mediciones de oxigeno y otros gases con el fin de detectar la
presencia de los mismos y garantizar una ventilacion suficiente (Normas Higiénico
ambientales en obra, articulos 117 a 125 del Decreto N° 911/96), en todos los lugares de
trabajo, de manera que se mantenga una atmosfera respirable que no sea peligrosa o nociva
para la salud. En funcion de los resultados obtenidos el Responsable de Higiene y Seguridad
dispondra de ser necesario, la utilizacion de los Elementos de Proteccion Personal (E.P.P.)
adecuados.

® [os cables y cafios que hayan quedado expuestos al abrir la excavacion deberan ser
sostenidos con soportes, apuntalamientos u otro medio eficaz que impida el desplome de las
instalaciones y no se usaran, en ninguna circunstancia, para apoyar equipos o como escalones
para bajar y subir de la excavacion. Se debera asegurar que el relleno de tierra donde se
encuentren cafos de gas, o de agua u otros fluidos, esté bien afirmado debajo de ellos, para
evitar roturas o rajaduras cuando se asienten.

® Se tomaran las precauciones para la circulacion de maquinaria al borde de la excavacion,
sobre todo en el caso de lluvias recientes, puesto que esta sobrecarga puede afectar la
estabilidad parcial del talud o del entibamiento. En estos casos la distancia de circulacion de
vehiculos o maquinaria, debe ser incrementada por el servicio de Higiene y Seguridad
demarcando la misma en forma efectiva y categérica. Los muros, cimientos, soportes de
lineas eléctricas aéreas, que se encuentren proximos a la excavacion seran convenientemente
apuntalados y/o submurados, con el fin de evitar que se produzcan deterioros en las
construcciones mas proximas.

® [a empresa adoptara las medidas de seguridad necesarias para prevenir la irrupcion
accidental de agua dentro de las excavaciones en las que se encuentren desarrollando tareas,
mediante sistemas o medidas adecuados para su desagote. Se dispondran de bombas de

achique suficientes por cada frente de trabajo con la potencia necesaria para un desagote
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seguro en funcion del volumen de la excavacion. La ejecucion de trabajos en dias de lluvia

estard limitada a aquellas tareas de seguridad que fueran impostergables.

® El servicio de Higiene y Seguridad adoptard las medidas de seguridad necesarias para
permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio,
irrupcion de agua o la caida de materiales en el interior de las excavaciones. Asimismo se
deberan prever de vias seguras para entrar o salir de las mismas mediante la utilizacion de
escaleras reglamentarias u otro medio efectivo que garantice la seguridad de los trabajadores.

® El servicio de Higiene y Seguridad adoptard las medidas de seguridad necesarias para
permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio,
irrupcion de agua o la caida de materiales en el interior de las excavaciones. Asimismo se
deberan prever de vias seguras para entrar o salir de las mismas mediante la utilizacion de
escaleras reglamentarias u otro medio efectivo que garantice la seguridad de los trabajadores.

® E] servicio de Higiene y Seguridad verificara las condiciones de seguridad de las maquinas,
previo al ingreso de las mismas a la obra. Por ninglin motivo se podran superponer los
trabajos de las maquinas con el de los trabajadores en el interior de las excavaciones,
debiéndose mantener la distancia de seguridad establecida en el inciso d) articulo 150 de
Decreto N° 911/96.

® [a empresa realizara el apuntalamiento o eliminacion de aquellos elementos, postes, arboles,
que estén proximos a las excavaciones y puedan desplomarse, arrastrando paredes laterales de
las mismas. Cuando la profundidad sea igual o mayor de UN METRO VEINTE (1,20 m) y
no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento de
tierra en la excavacion y cuando éstas se deban realizar mediante el corte vertical de sus
paredes, se realizaran entibados, apuntalamientos, tablestacados, u otro medio eficaz para
evitar derrumbes en las zonas donde haya operarios expuestos o cuando se observen
construcciones o0 cosas que estén proximas a las excavaciones que se puedan deteriorar o
derrumbar como consecuencia de las mismas.

® El personal técnico responsable designado por el empleador conjuntamente con el Servicio de
Higiene y Seguridad, debera realizar una revision minuciosa y detallada del estado de las
excavaciones, después de heladas o un régimen de lluvias. Previo a reanudar los trabajos se
debera realizar el achique de las aguas. Se deberd también revisar el estado de cortes o taludes
en forma diaria y en especial en los casos en los que puedan recibir empujes exdgenos, por

proximidad de caminos, carreteras, calles, transitados por maquinarias, vehiculos,
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ferrocarriles; o si se utilizaron martillos neumaticos, compactadoras por vibracion. Cuando se

detecte la evidencia de una situacion que pueda resultar peligrosa para los trabajadores que
estén expuestos, éstos deberan ser retirados del area de riesgo hasta que se tomen las medidas
de seguridad necesarias que garanticen su seguridad, quedando registrado y rubricado por el
responsable de la tarea en el Legajo Técnico.

® Por cada frente de trabajo, permanecerd una persona que hard de reten, cuando las zanjas y
pozos tengan una profundidad mayor a UN METRO VEINTE (1,20 m), siempre que haya
personal trabajando en su interior. Esta persona puede actuar como ayudante en el trabajo y
dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

® Por cada frente de trabajo, permanecerd una persona que hard de reten, cuando las zanjas y
pozos tengan una profundidad mayor a UN METRO VEINTE (1,20 m), siempre que haya
personal trabajando en su interior. Esta persona puede actuar como ayudante en el trabajo y
dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

® Se adoptara la misma medida de seguridad para los casos en que los operarios ejecuten
trabajos en los bordes de las excavaciones con riesgo de caida, cuya diferencia de nivel sea
superior a DOS CON CINCUENTA METROS (2,50 m).

® Servicios de Protecciones S.A, proveerd protecciones colectivas: sefializacion interior y
exterior de las obras (diurna y nocturna) vallas de contencidon para proteccion de peatones,
entibaciones, barandas, pasarelas e iluminacién que respete las normas vigentes de trabajo en
la via publica y protecciones personales acordes a los trabajos que se realizan; de acuerdo a lo
establecido en el Decreto N° 911/96, la Ley Nacional de Transito N° 24.449, Decreto N° 779
de fecha 20 de noviembre de 1995 y a lo que el Servicio de Higiene y Seguridad considere
necesarios.

® El desentibado se hara en etapas, procurando no quitarlo todo a la vez, esto depende del
sistema adoptado por la empresa para entibar. Esta actividad debe estar supervisada por el
responsable de la tarea y el responsable del Servicio de Higiene y Seguridad.

® [a empresa Servicios de Protecciones S.A., contara con la presencia permanente, en cada uno
de los frentes de obra, de personal técnico responsable, considerando las caracteristicas y
riesgos que conllevan estos trabajos. Diariamente y antes de iniciar las tareas, se
confeccionaran los Permisos de Trabajo Seguro (P.T.S.), los cuales estaran rubricados por el

responsable de la tarea, el responsable del Servicio de Higiene y Seguridad o un Auxiliar del
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mismo, Técnico en Higiene y Seguridad con titulo habilitante reconocido por la autoridad

competente; articulo 17 del Decreto 911/96, pasando a integrar el Legajo Técnico de la Obra.
Los responsables de las tareas brindaran una charla diaria de seguridad de CINCO (5)
minutos a los trabajadores que realizan las tareas en la que se informe sobre los riesgos a los
que estan expuestos y las condiciones de seguridad en que se deben ejecutar los trabajos.
Estas charlas deben documentarse fehacientemente y se deben incluir en el Legajo Técnico
de la Obra.
PASARELAS Y RAMPAS
En las areas que sea necesario, el paso del personal o transelintes por sobre aberturas,
desniveles u obstaculos, se colocard pasarelas o rampas dimensionadas en base a la carga a
soportar.
Se colocaran barandas, travesafios y zbcalos reglamentarios de suficiente estabilidad y
resistencia cuando exista riesgo de caida de personas o de materiales existentes en la
superficie a distinto nivel, en todos los bordes de las excavaciones. Se instalaran pasarelas o
puentes, cuando el personal o equipos deban cruzar una excavacion, las cuales soportaran el
maximo peso de la carga y estaran provistos de barandas y zocalos de acuerdo a la normativa
vigente.
ESCALERAS
Se utilizaran escaleras, para el ingreso y salida a las excavaciones que superen un metro (1,00
m) de profundidad. Estas escaleras estaran colocadas desde el fondo de la excavacion hasta
un metro (1,00 m) por encima del nivel de ingreso, correctamente arriostradas.
APARATOS DE ELEVACION Y TRANSPORTE DE CARGAS
Listamos a continuacidn algunas recomendaciones:
® No se dejaran cargas suspendidas, deben ser depositadas cuando no se esté operando.
® [as personas encargadas del manejo de los aparatos de izar, no deben bajo ninglin
concepto transportar cargas por encima de las personas.
® Se prohibe utilizar estos aparatos con cargas superiores a la maxima admisible, por
lo que el aparato de izaje deberd contar con la sefalizacion de la carga maxima
admisible.

® No debe levantar pesos mal equilibrados ni mal eslingados.

Hig. y Seguridad en el Trabajo Representante Técnico Apoderado AR.T.




PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y
DE CORTA DURACION, Res. SRT N° 319/99

Pagina 22 de 28
® Antes de levantar totalmente la carga es necesario cerciorarse sobre el correcto

funcionamiento del equipo, levantando la carga lentamente unos centimetros del
apoyo y luego recién proceder al levantamiento total.
® (uando la hidrogrua se desplace para el caso de descenso de valvulas de retencion
para agua, llevara la pluma plegada y baja.
® Tener en cuenta las distancias de seguridad detalladas en el presente para operar en
cercanias de lineas eléctricas.
® (Queda prohibido utilizar ganchos de equipos para manejo de cargas sin su respectivo
seguro.
® Como complemento y teniendo en cuenta el riesgo que puede generar el movimiento
de equipos pesados en obra, tal es el caso de retroexcavadoras, se detallan las
siguientes condiciones de seguridad.
® Cuando se ejecuten pozos cuya profundidad predomine sobre el ancho, largo o
didmetro, como por ejemplo para la ejecucion de camaras de inspeccion cloacales,
pluviales o de otros servicios y cualquier otra construcciéon de similares
caracteristicas, ademas de los requisitos de seguridad anteriormente indicados, se
contara también con un equipo de izaje con la capacidad portante acorde al peso de
un operario (para el uso exclusivo en casos de accidentes) y de los materiales a
cargar. Los cables/cuerdas de estos equipos de izar estaran separados por medios
eficaces de las escaleras de acceso de los trabajadores.
HERRAMIENTAS MECANICAS MANUALES
Las herramientas manuales se mantendran en buen estado de conservacion a fin de evitar
exponer al personal a riesgos innecesarios tales como golpes, cortes, pinchazos, por lo tanto
dichas herramientas reuniran las siguientes caracteristicas:
® La union entre los elementos sera firme, de manera de evitar desprendimientos o
proyeccion de los mismos.
® [as utilizadas para el corte se mantendran bien afiladas y con capuchén protector.
HERRAMIENTAS MANUALES ELECTRICAS Y A EXPLOSION
Para evitar los riesgos a los que se exponen los obreros que utilizan estas herramientas, es
decir son lesiones por contacto con las brocas o mechas, por contactos eléctricos, por
temperatura o por proyeccion de particulas. Se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

® Sc utilizaran lentes de seguridad o protectores faciales.
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® En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino, se utilizara

mascarilla con filtro mecanico.
® [a ropa de trabajo sera adherida al cuerpo, no presentara partes sueltas o colgantes que
pudieran engancharse en las brocas o mechas.
Para ajustar la broca se utilizara la llave adecuada para tal uso.
No se frenard el movimiento con la mano.

No soltara la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinaré la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se empleara la
broca o la mecha apropiada a cada trabajo.
® En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta deberd estar apoyada y sujeta
firmemente.
® Cuando se termine la tarea se retirara la broca de la maquina.
® Contar con buena aislacion ante contactos indirectos eléctricos en todas sus partes.
® [ as herramientas eléctricas deberdn contar con buena aislacion ante contacto eléctrico
de sus partes. Las amoladoras eléctricas manuales deben contar con capuchon protector
y el disco de corte serd adecuado a las r.p.m. de la misma.
® Todas las maquinas eléctricas contaran con sus correspondientes puestas a tierra con
excepcion de las que cuentan con doble aislacion.
® Todas las herramientas a explosion deberan encontrarse en Optimas condiciones. Dichas
herramientas no deberan generar derrames de cualquier tipo de combustible o lubricante.
ATRAPAMIENTOS
Todas las partes de los sistemas de transmision y movimiento de las méquinas o vehiculos se
cubriran con adecuada proteccion mecanica. No se trabajara con ropa suelta o con guantes en
cercanias de elementos con puntos de atrapamiento.
PROYECCIONES DE PARTICULAS
En toda tarea en la cual se desprendan particulas se utilizara protecciones impidiendo que las
mismas incidan sobre el trabajador, si ello no fuera posible se empleara anteojos de seguridad,
antiparras o proteccion facial completa para evitar lesiones en los 0jos y rostro.
GOLPES DE CALOR
En caso de sufrir una descompensacion por la exposicion a los rayos del sol, tenga en cuenta
las siguientes recomendaciones:

® Trasladar a una zona con sombra y recostarlo.
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Aflojar la ropa.

Colocarle panos himedos con agua fria sobre la cabeza.
Elevar los pies, para asegurar la oxigenacion del cerebro.

Dar agua a la victima solo si estd consciente.

Airear o abanicar a la victima para que pierda calor.
® Trasladar a un centro médico luego de los primeros auxilios.
PREVENCION DE LESIONES MUSCULARES
Siempre que sea posible el movimiento de cargas se realizard por medios mecénicos, como
hidrogruas.
Con el fin de evitar este tipo de lesiones se instruird al personal de manera que toda
manipulacion manual de carga se realice de acuerdo al siguiente método de trabajo:
® El trabajador se ubicaréd lo mas cerca posible de la carga.
Asentara los pies firmemente.
Se agachara doblando las rodillas.
Mantendr3 la espalda derecha y perpendicular al piso.

Asira el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo debera realizar con los musculos de las piernas.
® Durante el transporte, la carga debera permanecer lo més cerca posible del cuerpo.
Debera también, siempre que crea necesario, solicitar ayuda para manipular elementos.
® Antes de transportar una carga, se debera verificar el lugar a donde se lo trasladaré, a
fin de quitar obstaculos que ocasionen un riesgo adicional.
RIESGO ELECTRICO
Para minimizar/eliminar el riesgo, se debera:
® Mantener instruido al personal sobre los riesgos a que estara expuesto y en el uso de
material, herramientas y equipos de seguridad.
® Todas las masas de las herramientas y maquinas que sean alimentadas por energia
eléctrica con tensiones superiores a las de seguridad y no posean doble aislacion seran
conectadas a un sistema de proteccion por puesta a tierra.
® [os cables de alimentacion de las herramientas y prolongadores eléctricos se
mantendran en buen estado, es decir sin presentar abrasiones, cortes, reduccion de

aislacion.

Hig. y Seguridad en el Trabajo Representante Técnico Apoderado AR.T.




PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA OBRAS REPETITIVAS Y
DE CORTA DURACION, Res. SRT N° 319/99

Pagina 25 de 28
® [os extremos de los prolongadores deberdn estar dotados con fichas de conexiéon con

su correspondiente union a tierra, se prohibe la conexion directa de filamentos
desnudos en los tomacorrientes.
® Realizar el bloqueo de la energia eléctrica siempre que se vaya a trabajar sobre una
maquina o equipo.
® Los accesos a los tableros eléctricos de obrador deberan estar en todo momento limpios
y libres de obstaculos para facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.
® Estos tableros, herramientas y equipos ademas de contar con proteccion diferencial,
deberan poseer interruptores termomagnéticos, tomacorrientes con descarga a tierra
con suficiente capacidad de carga y adecuados dispositivos de distribucion.
® [os accesorios (prolongadores, zapatillas, etc.) como asi también las herramientas
eléctricas y tableros de obrador deberan ser revisadas por el personal de supervision
diariamente, debera examinar también que no haya cables pelados, ni enchufes flojos o
defectuosos, verificando el estado de los empalmes, conexiones improvisadas o la
utilizacion de adaptadores o fichas triples. Todo trabajo eléctrico por mas simple o
insignificante que pudiera parecer, debe ser realizado solamente por personal
capacitado y habilitado para tareas eléctricas.
TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES ELECTRICAS EN SERVICIO
a) En el lugar de trabajo:
Se verificara la ausencia de tension.
b) Distancias de seguridad:
Para prevenir descargas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de
instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones minimas, medidas entre cualquier punto
con tension y la parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas

por ¢l utilizadas en la situacion mas desfavorable que pudiera producirse seran las siguientes:

Nivel de Tension Distancia Minima
0a24V Ninguna
Mas de 24 V hasta 1 KV 0,80 m
Mas de 1 KV hasta 33 KV 0,80 m
Mas de 33 KV hasta 66 KV 0,90 m
Mas de 66 KV hasta 132 KV 1,50 m
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En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o aparatos de

media tension o alta tension, energizados y no protegidos, los mismos se realizaran
atendiendo las instrucciones que, para cada caso en particular, de ¢l responsable de la tarea,
quien se ocupara que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por ¢l fijadas
y la observacion de las distancias minimas de seguridad establecidas en la tabla anterior.
No se comenzara a trabajar hasta que la compaiiia suministradora haya dejado fuera de
servicio las lineas aéreas de energia que atraviesan la zona de trabajo o las haya elevado lo
suficiente, de acuerdo a lo establecido por el Decreto N° 911/96, en relacion a las distancias
minimas y condiciones de seguridad.
DESCARGAS ELECTRICAS ATMOSFERICAS
En trabajos al aire libre y al percibir que se avecina una tormenta eléctrica se debera disponer
la interrupcién inmediatamente en forma ordenada y sin precipitacion los trabajos que se
estan realizando, como asi también en aquellos lugares que se encuentren en las siguientes
situaciones:

® En cercas, alambrados, caflerias, lineas eléctricas o telefonicas/video cable.
Las gruas moviles, horizontalizando y recogiendo la pluma previamente.
Sobre estructuras metalicas de torres, recipientes o cualquier otro objeto elevado.
También se debe:
Dejar los elementos de trabajo y utiles en posicion horizontal.

Buscar refugio en vehiculos con cabina o en el interior de edificios.

Cuando haya arboles o columnas metalicas permanecer alejado de las mismas a una
distancia mayor de 20m.
RIESGO DE ACCIDENTE DE TRANSITO
® (uando el transporte del personal a los lugares de trabajo se realice mediante
vehiculos propios o contratados por la misma se instruird especialmente a los
conductores de los mismos.
® [os choferes de los vehiculos deberan poseer registro de conductor habilitante
acorde al vehiculo que conducen.
® [ os trabajadores se transportardn sentados en forma separada de las cargas que
pudiesen transportar (ej. herramientas, elementos de trabajo, materiales), asimismo,
no podran estar de pi¢ o sentados en un lugar del vehiculo que no haya sido

destinado a tal fin, ni podran pasarse desde o hacia un vehiculo en movimiento.
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® [os conductores deberan aplicar las técnicas del manejo a la defensiva para evitar

cualquier siniestro.
VEHICULOS
Para transportarse diariamente utilizardan vehiculo que provee la empresa. El mismo
responderd a las Normativas viales y de transito vigentes. A su vez, los conductores contaran
con los registros y habilitaciones que requieren.
Se adjunta lista de vehiculos a utilizar.
OBRADOR
El obrador de la empresa se encuentra en emplazado en la calle Entre Rios 1300 de la ciudad

de Concordia, provincia de Entre Rios, con las medidas de seguridad correspondientes.

La Supervision de los trabajos se efectuara en forma directa y La comunicacion de los
trabajos al personal se realizard mediante 6rdenes de trabajo generadas en el sector

administrativo de la empresa.

Se debera informar de inmediato al teléfono de EMERGENCIAS de LA ART 0800-4440343
(Ver prestadores médicos de la A.R.T.).

La Empresa viene desarrollando un temario con capacitaciones periddica, donde se abordan

los diferentes peligros y sus medidas de control. Algunos de los temas que se desarrollaran

durante los cursos de capacitacion seran:

Temas Fecha

Sefializacion en los frentes de trabajo. Uso de E.P.P.

Riesgo eléctrico. Reglas de oro. Distancias de Seguridad. Uso
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de maquinas eléctricas
Procedimientos de trabajo — ATS. Levantamiento manual de

cargas.
Analisis de incidentes/ Evaluacidon de conocimientos de

seguridad adquiridos

Se llevara un registro firmado por el personal, sobre estas actividades de capacitacion.

Las visitas periodicas del Servicio de Seguridad y Salud Ocupacional seran efectuadas por

alguno de los asesores asignados por .............. cuya nomina actual es la siguiente:

Apoderado AR.T.

Representante Técnico
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