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Introduccién.

El descubrimiento del poliuretano se remonta al afio 1937, gracias a las investigaciones
desarrolladas por Otto Bayer. Se empezé a utilizar en la década de los 50, ya que hasta
entonces no existieron maquinas capaces de procesarlo. Los sistemas de poliuretano, hoy
en dia, son muy versatiles y permiten una gama amplisima de aplicaciones que forman parte

de nuestra vida.

Su uso se extiende, por ejemplo, a:

e Colchones y sofas (en forma de relleno).

e Automoviles (volantes, spoilers, alerones, asientos, salpicaderos, como amortiguacion de
vibraciones y ruidos, etc.).

e Suelas del calzado (sobretodo deportivo).

e Fabricacion de muebles.

e Pinturas y barnices.

e VVentanas.

e Ingenieria médica (fabricacion de piezas para trasplantes y ortopedias, hemofiltros, etc.).
e Ingenieria aeroespacial.

e Industria del frio (tuberias, camaras frigorificas, neveras, criogenia, etc.).

e Y, por supuesto, en la edificacion, como aislamiento térmico, acustico e

impermeabilizante.

Las materias primas proceden de dos productos: el petrdleo y el azucar, para obtener,
después de un proceso quimico de transformacion, dos componentes basicos, llamados
genéricamente ISOCIANATO y POLIOL.

La mezcla en las condiciones adecuadas de estos dos componentes nos proporcionara,
segun el tipo de cada uno de ellos y los aditivos que se incorporen, un material macizo o

poroso, rigido o flexible, de celdas abiertas o cerradas, etc.

La mezcla de los dos componentes POLIOL e ISOCIANATO, que son liquidos a temperatura
ambiente, produce una reaccion quimica exotérmica. Esta reaccion quimica se caracteriza
por la formacion de enlaces entre el Poliol y el Isocianato, consiguiendo una estructura

solida, uniforme y muy resistente.



Si el calor que desprende la reaccion se utiliza para evaporar un agente hinchante, se
obtiene un producto rigido que posee una estructura celular, con un volumen muy superior
al que ocupaban los productos liquidos. Es lo que denominamos espuma rigida de
poliuretano. La espuma rigida de poliuretano es un material sintético duroplastico, altamente

reticulado' espacialmente.

En las densidades habituales, para aislamiento térmico, la espuma contiene solamente una
pequefa parte del volumen de materia sélida (con una densidad de 35 kg/m?3, sélo el 3% del

volumen es materia sdlida).

Existen dos sistemas de fabricacion que conducen a dos productos diferenciados:

e Espuma rigida de poliuretano aplicada en el sitio por proyeccién, o poliuretano proyectado,
que se obtiene mediante pulverizacion simultanea de los dos componentes sobre una

superficie denominada sustrato.

e Espuma rigida de poliuretano aplicada en el sitio por colada, o poliuretano inyectado, en
el que los dos componentes se mezclan fisicamente por batido y se introducen en una

cavidad donde se realiza la expansion.

Proceso de espumacion del poliuretano

T Que tiene forma de red.



Proceso de espumacion del poliuretano: Los componentes son mezclados y agitados hasta

su homogenizacion, e inmediatamente se inicia la reaccién quimica que genera la espuma

rigida. En los sistemas de proyeccion, la reaccion se completa en unos 10 segundos.

Informacion de la empresa.

La empresa de aplicacion de poliuretano proyectado, “Poliuretano Itati”, se encuentra

situada en la ciudad de San salvador, Entre Rios.

Perteneciente a la sociedad de aplicadores de poliuretano y poliurea en Argentina
llamada “RAPIP”.

La misma nace ante las necesidades basicas de poder generar un correcto

aislamiento térmico y acustico.

Como también reducir el consumo de energia hasta en un 60 %, generar una
impermeabilizacion evitando goteras y filtraciones, impedir el anidamiento de insectos,
roedores y bacterias, evitar la propagacion de la llama, fijar, sellar y aportar rigidez
estructural, no permitir la condensacioén, y hasta poder llegar a aplicarse en el interior y

exterior de las superficies.

Se combinan los productos en una maquina que permite calefaccionarlos, mezclarlos

a alta presion y asi lograr la aplicacion y los beneficios anteriormente mencionados.

La empresa esta compuesta por cuatro personas, que realizan el trabajo. (Ver

detalladamente en organigrama de la empresa).

En este proceso de proyeccion de particulas, los trabajadores se encuentran
expuestos a diferentes riesgos y por lo tanto, si los mismos no se toman con
precaucion necesitaran de una continua atencién para poder identificarlos,

minimizarlos o eliminarlos.

La higiene y seguridad laboral es la encargada de detectar los riesgos producto de
cualquier actividad, proponer las medidas preventivas y correctivas con el objeto de
eliminarlos o minimizarlos, verificando constantemente a través de mediciones e
inspecciones rutinarias, semanales, mensuales o anuales segun lo requiera la tarea,

las diferentes variables que pudieran surgir de dichos riesgos.

En el trabajo expuesto, se explican detalladamente estos diversos controles y

mediciones elaboradas para mantener un control de dichos riesgos.



Descripcion de tareas:

El servicio es contratado para un trabajo en especifico, por ejemplo en una casa.
Llegando al lugar, se comienza a observar la obra en construccion, mirando el
lugar perfecto para situar la maquinaria. Logrando que la misma tenga un mayor

alcance para todas las zonas de aplicacion.

Se colocan conos de seguridad para sefializar el vehiculo y la maquinaria situada

en la via publica.

Se inspecciona el sistema eléctrico para realizar la conexion de la maquina al
tablero principal o secundario de la casa; que contenga minimamente una
térmica de 25 Ay un disyuntor de 40 A.

Situado el lugar de la maquinaria, se comienza a descargar los elementos de
trabajo, partiendo por la manguera, los caballetes antideslizantes, herramientas,
etc.

Luego se comienzan a calentar los productos, enchufando las fajas térmicas,
que son las resistencias para calentar el producto, al tablero unico, llegando a
una temperatura de 50° C.

Detallando que: contamos con un disyuntor de 40 A para el tablero completo, y

dos térmicas, una de 40 A y una de 25 A.

Procedimiento del trabajo:

Debiendo estar todo moderadamente ventilado, ordenado y sin presencia de
personas alrededor del lugar de trabajo ya que el producto desprende en el
ambiente particulas y no se puede mantener una respiracion normal estando en
su presencia, se procede a cerrar minimamente la circulacién de aire, en las
ventanas donde se prologa la direccién del aire, para que el producto liberado al
momento de la aplicacién caiga hacia abajo y no se disperse en el ambiente

circundante, en interiores.

Si el lugar esta limpio, se aplica. De lo contrario se realiza la limpieza de la chapa,
tarea realizada por el ayudante con hidro lavadora. Luego se deja secar, para

luego aplicar.



Si el terreno es graso se desengrasa con liquido desengrasante y un trapo con

las manos.

Antes de comenzar el trabajo realizan la limpieza general de los epp, cambiando
el film a la mascara facial completa.
Se pone en marcha la calefaccion de la maquina.

Comienzan a trabajar.

Los trabajos son realizados de 3 a 4 hs promedio en 100 m?, siendo este tiempo
el lapso en que los trabajadores estan expuestos al producto.

Cubriendo los 100 m2, si no se rompe la maquina o se tapa la manguera. O en
todo caso que se acabe el producto los trabajos quedan incompletos.
Mayormente la actividad laboral se realiza durante todo el dia hasta completar

los trabajos.

La altura es un impedimento mientras mas alto sea, se torna mas dificil, la

aplicacion del poliuretano en bajo techo.

Al momento de comenzar aplicar el producto en la chapa se adhiere a la misma
pero libera particulas del producto en el aire presente.

Una observacion es que no se puede respirar en ese ambiente sin proteccién
respiratoria ya que al respirar ingresan particulas al organismo, tanto por piel,
nariz, via digestiva, entre otros.

La ropa de trabajo no es posible volver a utilizarla. Ya que al caer el producto

sobre la misma, se endurece y no permite una comodidad para realizar el trabajo.

Los empleados utilizan bolsas en la cabeza de polietileno, para asi poder evitar
el paso del producto por via respiratoria, y utilizandolo como un elemento mas

de proteccion ya que no cuentan con los correspondientes.

Al finalizar el trabajo se lavan simplemente con agua y vuelven todo a su estado
normal, volviendo la manguera y herramientas a sus respectivos lugares, como

también asi realizar la desconexion total de la maquinaria.



Marco conceptual.

Poliuretano: El poliuretano es un polimero que se obtiene mediante
condensacion de bases hidroxilicas combinadas con isocianatos.
(Educalingo, 2019)

Isocianato de metilo: es un compuesto organico con formula molecular C2H3NO.
Su principal uso industrial es la fabricacion de pesticidas.
(Wikipedia, 2019)

Poliol: Los polioles son alcoholes con mas de dos grupos hidroxilo. La férmula
quimica general es: CnH2n+20n. Un poliol es un carbohidrato que contiene mas
grupos hidroxilo que el azucar al cual esta asociado.

(Quimica.ES, 2019)

Reaccion Exotérmica: Es una reaccién quimica que libera energia en forma de
calor o de luz. (Significados, 2019)

Ampere: Es la unidad de intensidad de corriente eléctrica que corresponde al
paso de un culombio por segundo. Su abreviatura es la letra A en mayuscula, y
su nombre se debe al fisico francés André-Marie Ampere.

(Ecured, 2019)

Accidente: Es un suceso inesperado, no previsto ni deseado que interfiere en el
desarrollo normal del trabajo, por €j. (Chogue de un camion contra un tanque).
(Red Proteger , 2019)

Riesgo: Se define como la combinacién de la probabilidad de que se produzca
un evento y sus consecuencias negativas. (Ciifen, 2019)

Puesta a tierra: La puesta a tierra es un mecanismo de seguridad que forma
parte de las instalaciones eléctricas y que consiste en conducir eventuales
desvios de la corriente hacia la tierra, impidiendo que el usuario entre en
contacto con la electricidad. (Definicion.de, 2019)

Ventilacion localizada: Es el tipo de ventilacion que consiste en captar el
contaminante en el lugar donde se produce antes de que se disperse en el
ambiente de trabajo. La actuacion de control se produce en el origen del
contaminante. (Mundo hvacr, 2019)

Contaminante Quimico: Toda sustancia organica e inorganica, natural o sintética
que tiene probabilidades de lesionar la salud de las personas en alguna forma o
causar otro efecto negativo en el medio ambiente. Los agentes quimicos pueden
aparecer en todos los estados fisicos. (Ecured, 2019)

Toxicidad: Es una medida usada para medir el grado toxico o venenoso de
algunos elementos. El estudio de los venenos se conoce como toxicologia. La
toxicidad puede referirse al efecto de esta sobre un organismo completo, como



un ser humano, una bacteria o incluso una planta, o a una subestructura, como
una (citotoxicidad). (Ecured, 2019)

Riesgo Quimico: Es toda probabilidad de ocurrencia de un efecto fisiopatoldgico
derivado de la exposicién no controlada a agentes quimicos, compuestos o
mezclas, tal como se presentan en su estado natural o como se producen en la
industria. Dicho riesgo puede causar efectos agudos inmediatos o cronicos en la
salud de las personas o seres vivientes expuestos. (Ingenieria indutrial online,
2019)

Riesgo Fisico: Un riesgo fisico esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio
corporal. (Definicion.de, 2019)

Nivel sonoro continuo equivalente: Es el nivel sonoro medio en el decibeles (A)
de un ruido supuesto constante y continuo durante toda la jornada, cuya energia
sonora sea igual a la del ruido variable medido estadisticamente a lo largo de la
misma. (Enre.gov.ar, 2019)

Decibel: El decibel o decibelio es la unidad de medida de la intensidad sonora.
Su simbolo es db y corresponde al logaritmo decimal de la relacién entre la
intensidad del sonido que se ha de medir y la de otro sonido conocido que se
toma como referencia. (Motor Giga, 2019)

Atenuacion: Es la disminucion de la intensidad o fuerza de algo. (Word reference,
2019)

HP: Es la unidad de medida que hace referencia a los caballos de fuerza.
(Ecured, 2019)

PSI: EI PSI es una unidad de presion del sistema imperial. (Libras por pulgada
cuadrada por sus siglas en inglés). (Puro motores, 2019)

Pictograma: Es un signo que representa esquematicamente un simbolo, objeto
real o figura. (Ecured, 2019)



Marco tedrico.

Introduccidn:

A lo largo del tiempo se ha buscado la mejor manera de poder aislar a las personas del
frio y del calor en sus hogares. Utilizando diferentes recursos como el polietileno
expandido, lana de vidrio, etc. No obstante, en muchos no han sido favorables en su
totalidad. Por ende, hoy en dia se recurre a la utilizacién del poliuretano expandido como

una mejor opcion para llegar a ese objetivo.

Y para poder comprender su importancia, se detallara diferentes conceptos en los

siguientes capitulos.

Como asi también, se describira las diferentes teorias tenidas en cuenta para la

realizacién de este proyecto final integrador.

indice de marco tedrico:

1.1 Aislante térmico.

El concepto de aislamiento térmico esta asociado al concepto de capacidad de control

de la transmision de calor cuando se desea que no exceda ciertos limites.

Un producto aislante térmico es un producto que reduce la transmisién de calor a través
de la estructura sobre la que, o en la que se instala. Los limites numéricos sdlo pueden
definirse cuando la aplicacion especifica se ha definido. En algunos casos, la funcién
del aislamiento térmico es desarrollada por un material o sistema disefiado para
funciones completamente diferentes. Por ejemplo, un muro de carga en un edificio
puede cumplir los requerimientos aislantes. En otros casos, el sistema mismo no es
adecuado y un material aislante adicional es necesario para satisfacer los
requerimientos relativos a la transmisién de calor. El concepto de un sistema aislante,
como opuesto a uno sin aislar, no puede ser definido, pero es definitivamente asociado
con el concepto de una sustancial reduccidn de transmisién de calor comparada con un

sistema sin aislar.



Los conceptos cualitativos mencionados anteriormente implican dos condiciones:

1. La resistencia térmica de un sistema y el material aislante térmico debe ser
superior al limite inferior aceptable para la aplicacion especifica.

2. El material adicional debera tener muy buenas propiedades aislantes.

(ANDIMAT, 2019)

Tipos de aislantes térmicos:

Existen varios tipos de aislamiento térmico para la construccion y algunos de ellos son:
e Block HEBEL.

El sistema constructivo del block HEBEL es el tradicional, solo que el block es de
hormigon celular. Con este tipo de block se obtiene un ahorro energético de por vida,
que permite disminuir los costos en la calefaccion en invierno y mantener el ambiente

fresco en verano.

El block hebel tiene varios beneficios que son:

e Aislamiento térmico en muros macizos
e Construccion tradicional antisismica

¢ Resistente al fuego

e Se construye mas rapido

e Laobra se ve limpia y seca

e Muros resistentes a la humedad

e Se utilizan 8 bloques por m2

e Poliestireno.

El poliestireno como material aislante se suministra en placas, tienen varias
dimensiones de acuerdo al uso que se le vaya a dar, ya sea estructural, térmico,

eléctrico, amortiguamiento, flotabilidad y tiene una baja absorcién de agua.

Los espesores varian desde 2" de espesor (1.27 cm) hasta 40” (102 cm.); el ancho
estandar de cada placa es de 48” (122 cm.) y el largo puede ser hasta de 16 ft (487
cm.). La densidad que se utiliza normalmente para propésitos de aislamiento es de
1.0 Ib/ft3 (16.00 kg/m3).
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e Placas aislantes (aislakor).

El AISLAKOR es un panel fabricado en linea continua, dispuesto a manera de
sandwich, formado por un nucleo de espuma rigida de polisocianurato y dos caras
de papel de diversos acabados. El asilakor se puede aplicar eficientemente, tanto
en losas como en muros, sin importar sus caracteristicas. También se puede utilizar
en el mercado de la refrigeracién, en pisos para congeladores, por su alta

resistencia. Este material tiene las siguientes dimensiones y acabados.

e Poliuretano Expandido.

Uno de los mejores aislantes térmicos que cuentan con la ventaja de tener un factor
de conductividad térmica muy bajo, de adaptarse y adherirse tensamente a cualquier
superficie o material, las cuales deben de estar limpias y secas a una temperatura
no inferior a 10°C; y cuenta con alta resistencia al peso, de tener una excelente

estabilidad, de ser resistente a productos quimicos y de poder aplicarse facilmente.

Una vez aplicado el poliuretano expandido, se reducen considerablemente los
fendmenos de expansion y de contraccion de las superficies por cambios en la
temperatura ambiente y la humedad reduciendo considerablemente las cargas por

estos conceptos y aumentando la resistencia de los materiales de construccion.

e Block Vulkano.

Es un producto con propiedades Unicas, que tiene una composicion quimica muy
similar a la del granito. Al mezclarse con cemento, roca volcanica clasificada y otros
aditivos, curandolos a vapor en su fabricacion. Es un material ligero utilizado en su
estado natural, requiriendo solo de una trituracion y clasificacion de tamafio para el

producto terminado.

Este aislador térmico tiene muchas ventajas que son las siguientes:

¢ Aislamiento térmico y acustico, reduciendo la transmision del calor y el frio un
95% comparandolo con un block normal.

e Muy ligero, pues esta fabricado con roca volcanica.

e Econdmico, gracias a su bajo peso reduce los costos de instalaciéon y
transportacion.

e Reduce costos de operacion y energia en los equipos de refrigeracion vy
calefaccion.

¢ Reduce carga muerta del segundo piso.



e Ecoldgico por estar fabricado de materiales naturales.

e Producto inflamable.

(Tecnolégico de Monterrey, s.f.)

1.2 El poliuretano

La aplicacion de espuma de poliuretano Expandido in-situ proporciona una excelente

aislacion térmica garantizando por su aplicacion continua la inexistencia de juntas

y/o adhesivos. El poliuretano expandido por su reducido espesor, posibilita un mayor

aprovechamiento de los espacios utiles. Su bajo nivel de absorcion de agua y

resistencia al envejecimiento, avalan la alta durabilidad del poliuretano expandido.

Ademas es un material ideal que se adecua a las distintas necesidades de

propuestas, ya que la rapidez y sencillez de su aplicacién permite obtener

reparaciones en forma inmediata y/o realizar reformas con facilidad.

Caracteristicas:

Total adherencia a todo tipo de superficie, sin necesidad de pegamentos, ni
sujetadores.

Por su composicion fisico-mecanica, presenta baja conductividad térmica,
modificando asi el coeficiente de dilatacién de los materiales que cubre,
otorgando rigidez estructural, actuando asi como capa distribuidor de cargas.
Soluciona problema de condensacion por goteo.

Reduce y economiza considerablemente el uso de energia (frio, calor)
Prolonga la vida util de las estructuras tratadas.

Es el producto de mayor poder aislante que se conoce.

De maxima adherencia a la superficie tratada, cualquiera sea su forma o
posicion.

Confiere rigidez estructural.

Prolonga la vida util de las cubiertas tratadas.

Controla las dilataciones en estructuras de hormigon.

Actua como amortiguador de vibraciones.

Ahorro de energia empleada en refrigeracion o calefaccion.
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e Duracion indefinida. Existen aplicaciones de mas de 30 afos que no
presentan insuficiencia en el producto.

e Excelente adherencia a los materiales normalmente utilizados en la
construccion, se adhiere a cualquier sustrato (papel embreado asfaltico,
hormigén, revoque, fibrocemento, madera, aglomerado de viruta, chapa de
acero). No requiere de sistema de sujecion mecanicos ni adhesivos
especiales.

e Impide el crecimiento de hongos y bacterias; El producto es resistente al

ataque de roedores e insectos.

Otros usos del poliuretano expandido:

Industria
Camaras frigorificas in situ; Naves Industriales, etc.

Soluciona problemas de:

o Temperaturas (frio-calor)
o Condensacion
o Rigidizacién de estructuras

o Modifica el coeficiente de dilatacion y es distribuidor de cargas.

El tratamiento puede realizarse por debajo o por arriba de cualquier tipo de estructuras
cualquiera sea su forma y ubicacion (cuando el tratamiento se realiza por arriba de las
estructuras es necesario proteger la espuma de poliuretano de los rayos ultra violeta y

de la lluvia aplicando una pintura impermeabilizante o con una membrana asfaltica).
Agropecuario.
Criaderos de pollos, gallinas, cerdos, etc.

Soluciona problemas de:

e Temperatura.
e Transmision de condensacion.

e Corrosién en sus galpones.



Beneficios

e Se obtiene ahorro de energia en calefaccion.

e Aumenta su produccion disminuyendo mortandad de animales por problemas de
calor y de frio.

e Soluciona problemas de condensacion y de corrosion de sus instalaciones.

¢ Prolonga la vida util de las estructuras.

(Produccion Animal, s.f.)

Contaminantes quimicos en el ambiente laboral.

Segun la Super intendencia de riesgos del trabajo. (SRT)
Introduccion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Define la salud humana como el perfecto estado de equilibrio y de bienestar fisico,
psiquico y social. El desarrollo de cualquier actividad laboral cualquiera provoca
modificaciones en el ambiente de trabajo que originan estimulos agresivos para la salud
de los trabajadores implicados. Dichos estimulos, que reciben el nombre de
contaminantes, pueden presentarse como porciones de materia (inerte o viva), asi como
manifestaciones energéticas de naturaleza diversa y su presencia en el entorno laboral

da lugar a lo que se conoce como riesgo higiénico.

Clasificacion de Contaminantes.

Los contaminantes se dividen en tres categorias fundamentales de agentes

potencialmente dafinos: quimicos, fisicos y bioldgicos.

Contaminantes quimicos.

Son los constituidos por materia inerte y pueden presentarse en el aire en forma de
moléculas individuales (gases, vapores) o de grupos de moléculas (aerosoles). La
diferencia entre ambas radica en el tamano de particulas y en su comportamiento al ser

inhalados.

Contaminantes fisicos.

Son distintas formas de energia que, generadas por fuentes concretas, pueden afectar

a los que estan sometidos a ellas.
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Estas energias pueden ser mecanicas, térmicas o electromagnéticas y debido a sus

esenciales diferencias dan lugar a efectos muy distintos entre si.

Contaminantes biologicos.

Abarcan a los seres vivos microscépicos (microbios, virus, hongos, etc.) que pueden
estar presentes en el ambiente de trabajo y que son capaces de producir una

enfermedad caracteristica, como la hepatitis para los trabajadores sanitarios.

Riesgo Higiénico

Puede definirse como la probabilidad de sufrir alteraciones en la salud por la accion de
los contaminantes, también llamados factores de riesgos, durante la realizacién de un

trabajo.

Lo integran los siguientes factores de riesgo:
1. Naturaleza del Contaminante

2. Vias de Entrada en el Organismo

3. Tiempo de Exposicion

4. Condiciones de Trabajo

5. Susceptibilidad Individual

Naturaleza del Contaminante:

En lo concerniente al efecto toxico del mismo se clasifican en:

e Irritantes: Inflamacion en la regidon anatémica con la que entran en contacto. Ej.
Cloro, productos acidos y alcalinos, etc.

o Asfixiantes: Impiden el aporte de oxigeno a los tejidos. Ej. Nitrégeno, didxido de
carbono, monédxido de carbono, cianuros, etc.

e Narcdticos: Depresores del sistema nervioso central. Ej. Hidrocarburos,
alcoholes, ésteres, etc.

e Neumoconiodticos: Se depositan en los pulmones induciendo neumopatias. E;j.

silice cristalina, amianto, etc.

e Toxicos sistémicos: Se distribuyen por el organismo produciendo efectos

agresivos en uno o mas tejidos u 6rganos. Ej. Plomo, magnesio, mercurio,

metales pesados, etc.



Alérgenos: Reacciones antigeno-anticuerpo descontrolada. Ej. Isocianatos,
polvo de ciertas maderas, etc.

Carcinogenos: Inducen proliferacion celular desordenada. Ej. Amianto, benceno,
compuestos hexavalentes de cromo, etc.

Teratdogenos: Provocan malformaciones congénitas. Ej. dioxinas, mercurio,
bifenilos policlorados (PCB), etc.

Mutagenos: Actuan sobre el material genético, provocan alteraciones

hereditarias. Ej. Benzo — a — pireno, acetaldehido, formaldehido, estireno, etc.

Vias de Entrada al Organismo

Via Inhalatoria: Es la via de entrada mas rapida e importante, para la mayoria de
las sustancias quimicas. Los gases, humos, vapores y material particulado sélido
pueden ingresar al organismo por esta via.

Via Dérmica: Comprende toda la superficie exterior que envuelve el cuerpo
humano. No todas las sustancias pueden atravesar la barrera de la piel. Se debe
tener presente, que esta penetracion puede ser directa o bien transportada por
otra sustancia. Es la segunda via de entrada en importancia y para algunos
contaminantes, el principal motivo por el que se debe tener mas precaucion.
Via Ocular: Es una via poco usual donde el ingreso de sustancias se efectua a
través de la mucosa conjuntiva del ojo, pudiendo generar dafios locales severos.
Los agentes quimicos y/o biologicos pueden alcanzar esta via por proyecciones
o aerosoles y por contacto con superficies impregnadas, al frotarse los ojos con
las manos sucias, etc.

Via Digestiva: Es una via de penetracién poco corriente, ya que las sustancias
con las que se trabajan pueden ingresar por via digestiva, atento a la falta de
habito higiénico al momento de comer, fumar y/o beber; o conservar y/o ingerir
los alimentos, bebidas y cigarrillos en una zona contaminada.

Via Parenteral: Es la penetracion directa del contaminante en el organismo a
través de una discontinuidad de la piel, una herida abierta o un pinchazo. Es la
via de entrada mas grave para los contaminantes biolégicos y para ciertas

sustancias quimicas.
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Tiempo de Exposicion.

La cantidad de producto absorbido por el organismo se denomina Dosis. En las
exposiciones laborales se utiliza la denominada Dosis Via Inhalatoria, la cual surge del
producto entre la concentracién del contaminante en el ambiente de trabajo y el tiempo

de exposicion a dicha contaminante. Es decir:

Dosis Via Inhalatoria:

concentraciéon del contaminante x tiempo de exposicion Por otra parte, debe
considerarse también el estudio de las posibles exposiciones por via dérmica o
digestiva, y una estimacion de la importancia de esas exposiciones, no sélo por
el riesgo que puedan suponer cada una de ellas, sino por la contribucién a la dosis global
absorbida por los trabajadores. Dado que no es posible cuantificarlas, el objetivo es
recabar informacion sobre las sustancias manipuladas y determinados factores de
riesgo que permitan decidir acerca de las medidas preventivas a adoptar y la priorizacion

en la aplicacion de las mismas.

Condiciones de Trabaijo.

Las condiciones de trabajo son aquellas que estan vinculadas al estado del entorno
laboral, y refieren a las caracteristicas del trabajo en relacién con la seguridad y salud
del trabajador. Forman parte de ellas, el ambiente de trabajo, los equipos, los productos,
instalaciones y utiles de dicho ambiente, cuestiones de organizacion del trabajo, entre
otros factores que inciden en el bienestar y la salud del trabajador. Toda modificacién
positiva en cualquiera de estos aspectos, orientada a eliminar y/o corregir los riesgos

del trabajo, redundara en el mejoramiento de dichas condiciones.

Susceptibilidad Individual.

Existen entre los seres humanos amplias diferencias en la forma e intensidad de la
respuesta a las sustancias quimicas téxicas. Es el caso de dos comparieros de trabajo
que desempenaron funciones idénticas durante 30 afios y que —por lo tanto- estuvieron
expuestos al mismo ambiente. Uno desarrolla una enfermedad inducida por las
exposiciones a los contaminantes quimicos presentes en el ambiente de

trabajo y el otro no. Nadie es idéntico a otro y las respuestas toxicas pueden variar de



un individuo a otro. A lo expresado puede agregarse variaciones en la susceptibilidad

de un individuo a lo largo de su vida.

Las diferencias de susceptibilidad pueden atribuirse a diversos factores que pueden
afectar a la velocidad de absorcidn, la distribucién en el organismo y la velocidad de
biotransformacion y/o excrecidon de una determinada sustancia. Esta claramente
demostrada la relacion de los factores hereditarios -conocidos o desconocidos- con el

aumento de la susceptibilidad a la toxicidad quimica en los seres humanos.

e Entre los factores que intervienen en la susceptibilidad individual, pueden
mencionarse los siguientes:

e Las caracteristicas constitucionales relacionadas con la
edad y el sexo.

e Los estados patologicos preexistentes o un deterioro de la funciéon de un 6érgano
(no hereditario, es decir adquirido),

¢ |os habitos alimentarios y de consumo de tabaco, alcohol y farmacos.

e La exposicién simultanea a factores fisicos (radiacién, humedad, temperaturas
sumamente bajas o altas y/o presiones del ambiente de trabajo).

e Las situaciones de coexistencia de tension psicologica.

e la exposicién simultanea a otras sustancias no necesariamente toxicas (por

ejemplo, a metales esenciales).

Las posibles contribuciones de estos factores al aumento o la reduccion de la
susceptibilidad a efectos adversos sobre la salud, asi como sus mecanismos de

accion, son especificos de cada sustancia quimica.

(SRT, 2016)
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Ruido.
Introduccidén

El ruido es uno de los contaminantes laborales mas comunes. Gran cantidad de
trabajadores se ven expuestos diariamente a niveles sonoros potencialmente peligrosos

para su audicion, ademas de sufrir otros efectos perjudiciales en su salud.

En muchos casos es técnicamente viable controlar el exceso de ruido aplicando técnicas

de ingenieria acustica sobre las fuentes que lo generan.

Entre los efectos que sufren las personas expuestas al ruido:

e Pérdida de capacidad auditiva.

e Acufenos.

e Interferencia en la comunicacion.

e Malestar, estrés, nerviosismo.

e Trastornos del aparato digestivo.

e Efectos cardiovasculares.

e Disminucion del rendimiento laboral.
¢ Incremento de accidentes.

e Cambios en el comportamiento social.

El Sonido.

El sonido es un fendmeno de perturbacion mecanica, que se propaga en un medio
material elastico (aire, agua, metal, madera, etc.) y que tiene la propiedad de estimular

una sensacion auditiva.

El Ruido

Desde el punto de vista fisico, sonido y ruido son lo mismo, pero cuando el sonido
comienza a ser desagradable, cuando no se desea oirlo, se lo denomina ruido. Es decir,

la definicion de ruido es subjetiva.



Frecuencia.

La frecuencia de un sonido u onda sonora expresa el nimero de vibraciones por

segundo.

La unidad de medida es el Hertz, abreviadamente Hz. El sonido tiene un margen muy
amplio de frecuencias, sin embargo, se considera que el margen audible por un ser
humano es el comprendido, entre 20 Hz y 20.000 Hz. en bajas frecuencias, las particulas
de aire vibran lentamente, produciendo tonos graves, mientras que en altas frecuencias

vibran rapidamente, originando tonos agudos.

Infrasonido vy Ultrasonido.

Los infrasonidos son aquellos sonidos cuyas frecuencias son inferiores a 20Hz.
Los ultrasonidos, en cambio son sonidos cuyas frecuencias son superiores a 20000Hz.

En ambos casos se tratan de sonidos inaudibles por el ser humano. En la figura 1 se
pueden apreciar los margenes de frecuencia de algunos ruidos, y los de audicion del

hombre y algunos animales.

Decibeles.

Dado que el sonido produce variaciones de la presion del aire debido a que hace vibrar
sus particulas, las unidades de medicién del sonido podrian ser las unidades de presion,

qgue en el sistema internacional es el Pascal (Pa).
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Generales

Objetivos.

Disminuir las probabilidades de que ocurran accidentes.
Disminuir el impacto que el producto o la actividad laboral produce al medio

ambiente y la persona.

Especificos:

Hipotesis:

Evaluar y determinar los riesgos al que estan expuestas las personas al estar
en contacto con el poliuretano proyectado en un dia habitual de trabajo o en
un tiempo determinado.

Determinar los riesgos que ocurren, cuando la persona no utiliza los E.P.P
requeridos y especificar como hacerlo correctamente.

Evaluar los riesgos cuando la persona se encuentra en contacto con el
producto, encerrado, y por larga duracion.

Especificar los presentes riesgos al tener contacto directo con este producto.
Evaluar e identificar los riesgos ambientales que tiene el mismo.

Verificar las personas afectadas con el contacto indirecto.

Determinar que sucede con los elementos de proteccién personal una vez
utilizados.

Crear medidas para mejorar las condiciones de higiene y seguridad.

Si se mantiene un control y una periodicidad habitual en cuanto a realizar
correctamente el trabajo con el poliuretano, se lograra un o6ptimo

funcionamiento en cuanto a relacién persona, maquina y medio ambiente.



Organigrama de la empresa.

Direccion

Supervisor

Empleado 1 il Empleado 2

Descripcion de los puestos:

» Direccion: En la direccién se encuentra el dueno de la empresa, con una
formacion de “Técnico maestro mayor de obra y plomero gasista”. Que se
encarga de revisar el correcto funcionamiento de la maquinaria, antes, durante
y después de realizar el trabajo, como asi también inspeccionar que el mismo se
realice adecuadamente.

» Supervisor: En la supervision se encuentra el hijo del duefio, con una formacién
de “Técnico maestro mayor de obras” que esta encargado de realizar la conexion
de la maquinaria al tablero principal o secundario de la casa, edificio, o lugar
determinado donde se deba aplicar.

También se encarga de calefaccionar la maquinaria hasta llegar a una
temperatura determinada para su posterior uso.

» Empleado 1: Es la persona encargada de la aplicacién del poliuretano
expandido.

» Empleado 2: Determinado como el ayudante, esta persona esta encargada de la
limpieza general del lugar, para el antes y el después de realizar dicho trabajo.
También se encarga de ayudar a movilizar los andamios, objetos, etc., que
puedan ser de uso y beneficio para el aplicador.
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Resumen y analisis de riesgos.

Descripcion de la tarea Peligro Riesgo asociado Medidas preventivas
o Desplazamiento por Caida de persona a e Mantener el orden
encima de los distinto nivel. y limpieza.
andamios y Caida de persona a ¢ No almacenar los
escaleras. mismo nivel. materiales en el
e Utilizacion de la Proyeccion de camino o en zona
maquinaria. MECANICO de paso.

particulas.

Atrapamiento.

e Optar por proteger
los huecos con
barandas ante las
caidas.

o Estabilizar
correctamente los
elementos de
altura a utilizar

e Utilizar arnés de
seguridad para
trabajo que
sobrepase los 2m
de altura.

e Para atrapamiento:
Mantenerse fuera
del area de las
maquinas.

e Protegerlas
adecuadamente
con sus
respectivos
resguardos o
protectores.

o Utilizar EPP.




Conexion de la
maquinaria a la
fuente de energia de

la locacion.

ELECTRICO

Contacto eléctrico
directo.
Contacto eléctrico

indirecto.

Utilizar
herramientas con
doble aislamiento.
Verificar el estado
de cables.
Capacitar
correctamente al
trabajador.
Verificar toda la
situacion eléctrica
con el encargado
de obra antes de
comenzar la
actividad.

Utilizar puesta a
tierra.

Verificar la
proteccion con
interruptores
diferencial y termo

magnéticos.

Exposiciones en el
momento que el
trabajador se
encuentra presente
cuando el
poliuretano
proyectado esta

aplicandose.

QUIMICO

Polvos y particulas
suspendidas en el

aire.

Utilizar sistemas
de ventilacién
localizada.
Verificar que haya
una correcta
ventilacion en el
ambiente de
trabajo.

Utilizar los
correctos
elementos de
proteccion

personal.
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Situacion donde el

trabajador se

Ruido.

Estrés térmico.

Revision y

mantenimiento de

encuentra cerca de la maquina.
la maquinaria que FISICOS Utilizar los
genera altos niveles protectores
de ruido. auditivos.

e Cuando el Hidratacion
trabajador se constante.
encuentra por Descansos en una
encima de techos, o zona fresca.
zonas donde se Utilizacion de
expone a mucho ropas claras.
calor. Adecuar el horario

de trabajo al calor
del sol.

Establecer pausas
y rotaciones.

e Realizar el e Movimiento repetitivo. Realizar
movimiento e Sobrecarga postural. descansos o
repetitivo al aplicar pausas.
poliuretano con la Estiramientos
pistola. BIOMECANICO adecuados.

e Transporte de Rotacion del
cargas. personal.

Corregir posturas.
Formar e informar
al empleado.

Evitar torsiones o

giros bruscos.




Contaminantes quimicos.

Procedimiento para una medicion de contaminantes quimicos.

Determinando que en el lugar de trabajo existen contaminantes quimicos peligrosos, se
realizara una evaluacién del mismo, con el objetivo de tener la informacién necesaria

para poder implementar medidas preventivas que deban adoptarse.

En referencia a la clasificacion anterior:

e Se realizara una toma de muestra personal por cada trabajador.

e Seleccionando el agente quimico a muestrear, en este caso tomando la mezcla
de las sustancias Isocianato y Poliol, que generan “Poliuretano”.

e Elcuallo hard en un tiempo determinado representativo de la muestra, siendo el
lapso del tiempo a los que los trabajadores estan expuestos, pudiendo ser de 3
a 4 hs diarias.

e La misma sera de lectura directa, teniendo en cuenta el numero de muestras y
el numero de trabajadores a evaluar.

e Luego, se determinara el tipo de muestreo, el método de muestreo y el equipo o
instrumentacion a utilizar.

e La cual sera, un tipo de muestreo personal de lectura directa, con su posterior
evaluacion del contaminante. Utilizando una bomba de muestreo personal,
modelo “Gil Air 3", Gillian.

Seqgun NTP? 587.

En higiene industrial, cuando se trata de medir la exposicion de un trabajador por via
respiratoria, se suele exigir que la muestra sea personal, es decir, tomada en el area
respiratoria del trabajador. Otras alternativas son: el puesto de trabajo, el punto de

emisién y ambiental (puntual, general, automatizada).

e En conclusion si se determina una situacién peligrosa, se debera aplicar medidas
preventivas.

e Sise determina situacion segura, se deberan realizar controles periédicos.

2 Notas técnicas de prevencion.
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El mismo cumplira la normativa, representando todo lo anteriormente mencionado por

escrito, en el protocolo® exigido por ley.

Medidas preventivas.

Efectos potenciales para la salud:

Por Inhalacién.

A la temperatura ambiente, la exposicion al vapor es minima debido a la baja volatilidad*;

es improbable que una simple exposicion sea peligrosa.

Aunque los vapores del material caliente o sus nieblas pueden provocar irritacién

respiratoria.

Para efectos narcoticos®: No se encontraron datos relevantes.

Por Ingestion.

La toxicidad por ingestion es baja.

La ingesta accidental de pequefias cantidades durante las operaciones normales de
mantenimiento no deberia causar lesiones; sin embargo, la ingesta de grandes
cantidades puede causarlas. Sobre la base de las propiedades fisicas, no es probable

el riesgo de aspiracion.

En contacto con los ojos.

Puede irritar levemente los ojos de forma transitoria.
Puede producir una ligera lesién transitoria (temporal) de la cérnea.

En contacto con la piel.

No es probable que por una exposicion prolongada o repetida se irrite la piel de modo

significativo. Puede provocar una reaccion mas fuerte si la piel esta aranada y cortada.

3 Es una regla que guia de qué manera debe realizarse una actividad.

4 Medida de la facilidad con que una sustancia se evapora.

5 Un narcotico es una sustancia que provoca sopor o suefio, relajacion muscular e inhibe la trasmision de
las sefiales nerviosas que se asocian al dolor.



El producto puede ser manipulado a temperaturas elevadas; el contacto con el producto

calentado puede causar quemaduras térmicas®.

No es probable que un contacto prolongado con la piel provoque una absorcion en

cantidades perjudiciales.

Medidas de primeros auxilios.

Por Inhalacion.
Trasladar al afectado al aire libre. Si se producen efectos, consultar a un médico.

Por Contacto Dérmico.

Eliminar lavando con mucha agua y jabon.

Una ducha de seguridad y emergencia adecuada debera estar disponible

inmediatamente.

Por contacto Ocular.

Enjuaguese los ojos con agua durante varios minutos (por lo menos 15 minutos)

manteniéndose los parpados abiertos.

Retire las lentes de contacto después de 1 o 2 minutos y continue lavandose los ojos
durante varios minutos mas. Si se manifiestan efectos secundarios, péngase en

contacto con un médico, preferiblemente, un oftalmélogo.

Una lava-ojo de emergencia adecuada debera estar disponible en la zona de trabajo.

Ingestidn.

En caso de ingestion, solicite atenciéon médica.

No induzca el vomito a menos que se lo indique el personal médico. Lavar

inmediatamente la boca y beber posteriormente abundante agua.

6 Inducida por calor.
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Informacidn toxicoldgica.

Toxicidad Aguda.

Toxicidad oral Aguda la toxicidad por ingestion es baja.

La ingesta accidental de pequefias cantidades durante las operaciones normales de
mantenimiento no deberia causar lesiones; sin embargo, la ingesta de grandes

cantidades puede causarlas.

Toxicidad cutdnea’ aguda.

No es probable que un contacto prolongado con la piel provoque una absorcion en
cantidades perjudiciales.

Toxicidad aguda por inhalacién.

A la temperatura ambiente, la exposicion al vapor es minima debido a la baja volatilidad;
es improbable que una simple exposicion sea peligrosa. Vapores del material caliente o

sus nieblas pueden provocar irritacion respiratoria.

Para efectos narcoticos: No se encontraron datos relevantes.

Corrosion o irritacion cutaneas.

No es probable que por una exposicion prolongada o repetida se irrite la piel de modo

significativo.
Puede provocar una reaccion mas fuerte si la piel esta aranada y cortada.

El producto puede ser manipulado a temperaturas elevadas; el contacto con el producto
calentado puede causar quemaduras térmicas. Lesiones o irritacién ocular graves,

puede irritar levemente los ojos de forma transitoria.

Puede producir una ligera lesién transitoria (temporal) de la cérnea.

7 Generadas en la piel.



Sensibilizacion.

Para esta familia de productos, los estudios de sensibilizacion realizados con cobayas

han dado resultados negativos.
Para sensibilizacion respiratoria:

No se encontraron datos relevantes.

Isocianato.
Isocianato de Metilo.
Cas: 624-83-9 Metilisocianato.

El Isocianato de metilo es un compuesto organico. Su principal uso industrial es la

fabricacion de pesticidas.

Estado fisico, aspecto: Liquido incoloro volatil, de olor acre.

Peligros fisicos.

El vapor es mas denso que el aire y puede extenderse a ras del suelo; posible ignicion
en punto distante. El vapor se mezcla bien con el aire, formandose facilmente mezclas

explosivas.

Peligros quimicos.

La sustancia polimeriza® en estado puro.

La sustancia puede polimerizar debido al calentamiento intenso y bajo la influencia de
metales y catalizadores. La sustancia se descompone en contacto con agua. La
sustancia se descompone rapidamente en contacto con acidos y bases, produciendo
gases toxicos (acido cianhidrico, 6xidos de nitrdgeno, mondxido de carbono). Ataca

algunas formas de plastico, caucho y revestimientos.

8 La polimerizacion es un proceso quimico por el que los reactivos, mondémeros se agrupan quimicamente
entre si, dando lugar a una molécula de gran peso, llamada polimero.
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Vias de exposicion.

La sustancia se puede absorber por inhalacién a través de la piel y por ingestion.

Riesgo por inhalacién.

Por evaporacion de esta sustancia a 20°C se puede alcanzar muy rapidamente una

concentracion nociva en el aire.

Efectos de exposicion de corta duracion.

La sustancia irrita fuertemente los ojos, la piel y el tracto respiratorio. Corrosivo por

ingestion. La inhalacién del vapor puede originar edema pulmonar.
La inhalacién puede originar reacciones asmaticas.

La exposicién puede producir la muerte. Los efectos pueden aparecer de forma no

inmediata. Se recomienda vigilancia médica.

Efectos de exposicion prolongada o repetida.

El contacto prolongado o repetido puede producir sensibilizacién de la piel.
La sustancia puede afectar al tracto respiratorio.

Produce graves alteraciones en la reproduccion humana.

Exposicion.
Por inhalacion.
Genera tos, dificultad respiratoria, jadeo. Dolor de garganta, vomitos.
Prevencion.
Ventilacion, extraccién localizada o proteccién respiratoria.
(Se debe evitar todo contacto, y exposicion de mujeres embarazadas.)

Primeros auxilios/lucha contra incendios.

Aire limpio, reposo. Posicién de semiincorporado.



Respiracion artificial si estuviera indicada. Proporcionar asistencia médica.

Via dérmica.
La sustancia puede absorberse.

Genera un enrojecimiento, dolor, y una sensacion de quemazon.

Prevencion.

Guantes de proteccion.

Traje de proteccion.

Primeros auxilios/lucha contra incendios.

Quitar las ropas contaminadas. Aclarar la piel con agua abundante o ducharse.

Proporcionar asistencia médica.

Por via ocular.

Genera dolor, enrojecimiento y pérdida de la vision.

Prevencion.

Pantalla facial, o proteccion ocular combinada con la proteccion respiratoria.

Primeros auxilios/lucha contra incendios.

Enjuagar con agua abundante durante varios minutos (quitar las lentes de contacto si

puede hacerse con facilidad), después proporcionar asistencia médica.

Por Ingestion.

Causa dolor abdominal, sensacion de quemazon.
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Shock o colapso.
Prevencion.
No comer, no beber, ni fumar durante el trabajo.

Lavarse las manos antes de comer.

Primeros auxilios/lucha contra incendios.

Enjuagar la boca.
No provocar el vomito.
Dar de beber uno o dos vasos de agua.

Proporcionar asistencia médica.

(Insst, 2019)
(Slideshare.net, 2019)

(Roka, 2019)



Medicion de ruido.

Se realizara una medicion de ruido, enfocada en la maquina del poliuretano.
Segun el protocolo de la SRT - Resolucion 85/12.

Colocando el sonémetro en opcidn de filtro de ponderacion® A, midiendo un nivel sonoro

continuo equivalente en respuesta lenta.
Fijado a la altura del oido del maquinista, con una duracion de 10 minutos.

Utilizando por finalidad el método de medicion SNR, para lograr calcular que protector

auditivo seria el ideal para utilizar en esta ocasion.
Estableciendo para una exposicion de 8 horas a 85 dBA.

(Medicion detallada en anexo V).

Resultado de la medicion:

Se debera utilizar tapones endourales reutilizables, con una atenuacion 27 db.

° Es el peso o la relevancia que tiene algo.
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Carga y descarga del producto en cuanto a manipulacién de los tambores.

Descripcion de la tarea:

En las tareas habituales de la empresa “Poliuretano Itati”. Uno de los principales pasos
para poder realizar el trabajo, es la carga y la descarga de los productos hacia arriba
del carro donde tienen su lugar especifico y donde también contiene la maquinaria y las

demas herramientas.

La empresa de transporte “Premat”, trae los productos desde Bs. As y son cargados a
la caja de la camioneta por medio de un autoelevador. Luego, en el domicilio de la
empresa, los mismos son trasladados al carro por medio de un guinche pluma

hidraulico, y un balancin®.

Esta tarea es indispensable para poder llegar a la realizacion del trabajo. Y la misma
debe realizarse de forma segura y eficiente para reducir los riesgos ergondmicos a los

que los trabajadores estan expuestos.

Generando un procedimiento de trabajo seguro, y llevando un control periédico para

llegar a cumplir este objetivo de evitar accidentes.

Empleando capacitaciones que expliquen, como deberia realizarse correctamente el

trabajo, y de qué forma.

En caso contrario de que los trabajadores no comprendan el procedimiento o las
medidas aplicadas no se tomen en cuenta. Debera realizarse un seguimiento de la tarea
y nuevamente la capacitacion, explicando brevemente y de forma sencilla para que sea

comprensible.

Los principales accidentes a los que pueden estar expuestos los trabajadores por falta

de conocimiento son por:

e Sobre esfuerzos por levantamiento.
e Golpes y atrapamiento en manos y pies al desplazar tambores.

e Cortes en manos con los bordes de la parte superior del tambor.

10 Es una herramienta destinada a elevar distintos tipos de cargas, de estructura liviana y resistente.
11 Pieza o barra.



e En conclusion por ser dificiles de manipular ya que por su tamafio y forma no

ayudan a la tarea.

Descripcion de los tambores:

Los tambores son recipientes metalicos, generalmente cilindricos utilizados para el

envasado y el transporte de los productos en forma liquida. (El isocianato y el poliol).

Con un peso de 200 a 250 kg aproximadamente, 60 cm de diametro y 90 cm de alto por
cada tambor.

Procedimiento de trabajo sequro con tambores:

Se debera seguir los siguientes pasos para poder realizar correctamente el pasaje de

los productos:
1. Verificar y limpiar el sitio donde van a ir ubicados los tambores.
2. Inspeccionar los tambores para descubrir si poseen bordes cortantes.

3. Unavezinspeccionados ajustar correctamente el balancin al tacho con una barra

a presion. Y verificar que sea seguro de mover.

4. Acercar el guinche pluma hidraulico hacia la camioneta y elevarlo a una altura

coémoda para poder enganchar el balancin correctamente.

5. Retirar lentamente de la camioneta, con una persona manipulando el tambor y
otra persona desplazando el guinche pluma hidraulico, para que no existan

movimientos bruscos.

6. Apoyar lentamente sobre el lugar indicado dentro del carro, y retirar

correctamente el balancin del tambor.
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Observaciones:

e Las tareas anteriormente mencionadas deberan realizarse siempre manteniendo
la espalda recta, flexionando rodillas y realizando la fuerza en ellas si la situacion
lo amerita.

e Evitar realizar giros bruscos sobre el lugar.

e Limpiar los tambores antes de manipularlos.

e Limpiarse las manos de aceite o grasas y utilizar guantes de cuero.

(Recsa Ecologic, 2019)

(Sihisein, 2019)



Elemento sometido a presién “Compresor”.

Descripcion:

Determinando, la actividad profesional realizada. Por consiguiente, se describira segun
la misma, el elemento fundamental de ayuda empleado para poder llevar a cabo la
proyeccion del poliuretano.

Puntualmente el elemento, compresor, que es el generador de aire para la maquinaria.

7

« Esta herramienta absorbe aire a presion ambiental, a través de un sistema de
filtrado y lo devuelve con la presion deseada a una salida directa, o a un calderin,

donde se acumulara a mayor presion.

Como se observa graficamente el compresor no posee ningun tipo de resguardo de
proteccion, lo que conlleva a un alto riesgo de peligro mecanico por atrapamiento. Se

Deberan aplicar medidas preventivas con urgencia.
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Este es un compresor:

e Con transmision a correa.

¢ Con una capacidad del tanque de 250 litros.
¢ Una potencia de 15 HP, (Caballos de fuerza).
e Doble salida de aire.

e Presién de aire constante entre 80 y 115 PCI.
e Dos mandmetros.

e Un peso de 270 kg.

Partes de un compresor:

TrafEisEn Grupo de compresion

Motor

Regulador d i6
L Botones marcha /parada

Mango

Valvula

Presostato

Salidas de aire

Deposito de aire

Rueda giratoria
Purgador

Este tipo de compresor es mas eficiente en comparacién con los demas y su vida util es

mayor. Utilizado generalmente para trabajos diarios.

Una ventaja que posee es que gracias a su potencia puede llegar a generar los litros
por minutos necesarios para lograr la expansion del poliuretano, expulsado por la

pistola.

Una desventaja es la emisién del ruido generado. Superando los niveles normales de

exposicion, Y no poseer algun tipo de silenciador.



Riesgos de un elemento sometido a presion interna sin fuego.

El compresor al ser un elemento sometido a presion interna sin fuego, tendra presente

riesgos asociados al mismo, como ser:

Explosion: por falta de resistencia del material, por elevada corrosion, exceso de

presion, falta de agua.

Impactos: por presencia de cuerpos moéviles fuera de control, terremotos.

Contacto eléctrico directo: por acometida eléctrica insegura, interruptor en mal

estado.

Contacto eléctrico indirecto: Por falta de aislamiento funcional, deficiente

emplazamiento.

Incendio: por inflamacion del combustible, del lubricante, o reaccién de quimicos,
elevada temperatura del aire comprimido, elevada temperatura del aceite de
refrigeracion.

Atrapamientos: por presencia de érganos méviles sin proteccion.

Atmosferas criticas.

El mismo debera llevar placa de identificacion en la que figurara, como minimo,
nombre del fabricante, nimero y afio de fabricacién, presion maxima admisible de
trabajo, disefio, presion de prueba, numero de serie, volumen en litros y norma
constructiva.

Normativa:

Ley 19.587, con su decreto 351/79, capitulo 15.
Decreto 911/96, Art. 361.

Resolucion N° 231/96. Aparatos Sometidos a Presion.
Ley 7229 y su Decreto Reglamentario N° 7488/72.
Ley 11.737
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(Carbo Sistem, 2019)

(OPERACION SEGURA DE APARATOS SOMETIDOS A PRESION EN LA
AGROINDUSTRIA, 2019)

(RES. 231/96, 1996)



Sefalizacion de seguridad.

Las sefales de seguridad resultan de la combinacion de formas geométricas y colores,
a las que se les afade un simbolo o pictograma atribuyéndoseles un significado
determinado en relaciéon con la seguridad, el cual se quiere comunicar de una forma

simple, rapida y de comprensién universal.

En la empresa “Poliuretano Itati” es necesario resaltar, que se respeten las normativas

sobre el cumplimiento de la sefalizacion en la via publica.
e Senalizacién en obra, Decreto 911/96, en sus articulos 66 al 73.

Donde expresa que, “todas las herramientas, equipos y maquinarias deberan contar con
sefalamiento adecuado a los riesgos que genere su utilizacidbn para prevenir

accidentes”.

e Enlugares de acceso, caminos, salidas, entre otros.

e Con carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, etc.

+»Como se observa en
la imagen, cuentan con
lo minimo en cuanto a
sefalizacion de la
maquinaria a emplear
situada sobre la via
publica, con dos conos.
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Recomendaciones:

e Optar por la utilizacion de barreras de senalizacion vial. Situada a unos metros
por el frente de la maquina.

e Cubrir el sector con conos de seguridad.

e Colocar carteleria a metros de la construccién indicando que se esta laborando
en la misma.

A
ma

B
Zonaen _
construccion

(Ciencias.uca, 2019)



Ambiente térmico.

Cuando hablamos de ambiente térmico hacemos referencia a la combinacion de
variables ambientales (temperatura, radiaciones, humedad) e individuales

(metabolismo, ropa de trabajo, etc.)

Y a partir de ello, debemos conocer diferentes conceptos, como:

Carga térmica ambiental: Es el calor intercambiado entre el hombre y el ambiente.

Carga térmica: Es la suma de carga térmica ambiental y el calor generado en los

procesos metabdlicos.

Condiciones higrotermicas: Son las determinadas por la temperatura, humedad,

velocidad del aire y radiacién térmica.

Calor y temperatura: El calor es un tipo de energia relacionada con los movimientos de

las particulas del sistema, y la temperatura es la cuantificacion de dicha actividad, es

decir la unidad de medida.

Metabolismo: El metabolismo es un conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar

en las células del cuerpo.

A partir de esto se debera realizar una evaluacion de la carga térmica.

A efectos de evaluar la exposicion de los trabajadores sometidos a la misma, se

calculara el indice de temperatura globo bulbo hiumedo (TGBH).

» Para lugares interiores o exteriores sin carga solar
» TGBH=0,7TBH+0,3TG

» Para lugares exteriores con carga solar
> TGBH=0,7TBH+0,2TG + 0,1 TBS
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Marco legal.

e Ley 19.587, capitulo 8, Articulo 60 (definiciones).

e Calculo de los limites permisibles para carga térmica de acuerdo al Anexo Il
del Decreto Reglamentario 351/79 de la Ley 19.587.

e Resolucion 295/96.

Mediciones.

o Definiendo el puesto de trabajo en un dia normal de 8 horas, se tomaran las
mediciones a las que estan expuestos, para poder llegar a obtener el indice de
TGBH de cada actividad.

e Teniendo en cuenta que son trabajadores aclimatados ya que trabajan hace 2
afios en la empresa.

e Como asi también para determinar si el trabajador esta expuesto o no en cada
una de las actividades.

e Y de acuerdo a los resultados obtenidos poder brindar recomendaciones de

mejoras.

Actividad  Horario  Tipode TG (°C) TBH(®) TBS(°C) TGBH (°C)

N° de actividad
trabajo
1- (con
carga 08:00 a Moderado 31.2 26.9 27.8 27.85°C
solar) 09:00 hs
2- (con
carga 09:00 a
solar) 10:00 hs Pesado 29.2 25.6 24.3 26.19 °C
3-(con
carga 10:00 a Pesado 33.3 291 27.2 29.75°C
solar) 11:00 hs




4- (sin 11:00 a

carga 12:00 hs | Moderado 34.7 25 26.1 27.91°C
solar)

5- (sin 12:00 a

carga 13:00 hs Ligero 35.6 31.9 28.9 33.01°C
solar)

6- (sin 13:00 a

carga 14:00 hs | Moderado 34.1 28.2 26.3 29.97 °C
solar)

7- (con 14:00 a

carga 15:00 hs Pesado 33.9 29.7 28.8 30.45°C
solar)

8- (con 15:00 a

carga 16:00 hs Ligero 30.8 25.1 28.6 26.59 °C
solar)

Calculo del TGBH.

1) Con carga solar:

TGBH= 0.7xTBH+0.2xTG+ 0.1 x TBS =
0.7x26.9+0.2x31.2+0.1x27.8=27.85°C

2) Con carga solar:

TGBH= 0.7xTBH+0.2x TG+ 0.1 x TBS =
0.7x25.6+0.2x29.2+0.1x24.3=26.19°C

3) Con carga solar:

TGBH=0.7xTBH+02xTG+ 0.1 xTBS =
0.7x29.1+0.2x33.3+0.1x27.2=29.75°C
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Sin carga solar:

TGBH=0.7xTBH+0.3xTG =
0.7x25+0.3x34.7=27.91°C

Sin carga solar:

TGBH=0.7xTBH+0.3xTG =
0.7x31.9+0.3x35.6=33.01°C

Sin carga solar:

TGBH=0.7xTBH+0.3xTG =
0.7x28.2+0.3x34.1=29.97 °C

Con carga solar:

TGBH= 0.7xTBH+0.2xTG+0.1xTBS =
0.7x29.7+0.2x33.9+0.1x28.8=30.45°C

Sin carga solar:

TGBH= 0.7xTBH+0.2xTG+ 0.1 x TBS =
0.7x25.1+0.2x30.8 +0.1x28.6=26.59 °C



Exigencias
de
Trabajo

Determinacion segun la tabla, si el trabajador esta expuesto o no:

Aclimatado

Sin aclimatar

Ligero

Moderado Pesado Muy Moderado Pesado

pesado

Ligero

Muy
pesado

100%o
trabajo

29,5 27,3 26 27,5 25 22,5

Fo%
trabajo

25%
descanso

30,5 28,5 27,5 24 26,5 24,5

S50%
trabajo

50%
descanso

31,5 29,5 28,5 27,5 30 28 26,5

25

25%
trabajo

FH%o
descanso

4)

5)

32,5 31 30 29,5 31 29 28

En el primer horario da como resultado de TGBH 27.85 °C, con un tipo de

actividad moderada, por lo tanto en la tabla si cumple con los valores.

En el segundo horario da como resultado de TGBH 26.19 °C, con un tipo de
actividad pesada, por lo tanto en la tabla si cumple por estar dentro de los

valores.

En el tercer horario da como resultado de TGBH 29.75 °C, con un tipo de
actividad pesada, por lo tanto en la tabla no cumple por excederse minimamente.

Se deben aplicar recomendaciones.

En el cuarto horario da como resultado de TGBH 27.91 °C, con un tipo de
actividad moderada, por lo tanto en la tabla si cumple por estar dentro de los
valores.

En el quinto horario da como resultado de TGBH 33.01 °C, con un tipo de
actividad ligera, por lo tanto en la tabla no cumple por excederse de los valores.

Se deben aplicar recomendaciones.
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6) En el sexto horario da como resultado de TGBH 29.97 °C, con un tipo de
actividad moderada, por lo tanto en la tabla no cumple por excederse de los
valores. Se deben aplicar recomendaciones.

7) En el séptimo horario da como resultado de TGBH 30.45 °C, con un tipo de
actividad pesada, por lo tanto en la tabla no cumple por excederse de los valores.
Se deben aplicar recomendaciones.

8) En el octavo horario da como resultado de TGBH 26.59 °C, con un tipo de
actividad ligera, por lo tanto en la tabla por lo tanto en la tabla si cumple por estar

dentro de los valores.

Recomendaciones generales:

Se deberan aplicar estas recomendaciones generales en las areas donde sean

necesarias:

Rotaciones de personal.

Evitar las actividades en el exterior en las horas mas calurosas.
Descansos cortos en un ambiente fresco y fuera del calor presente.
Hidratacién constante ante la pérdida de fluidos.

Utilizar ropas claras y holgadas.

Mantener una buena alimentacion y en lo posible un buen estado fisico.

N N N RN

Utilizar los EPP correctos para los determinados trabajos.



Elementos de proteccion personal.

En las siguientes paginas realizaremos una breve descripcion de cada elemento de
proteccion personal individual (EPIs) que deberan ser utilizados por los empleados de
la empresa, para mantenerlos aislados y protegidos ante la exposicion de sustancias,

polvos y particulas.

Proteccién de la cabeza:

e En este caso no sera necesario el uso de los cascos.

Proteccion de cuerpo completo

Para la proteccion total del cuerpo, deberan
usar trajes de cuerpo completo, desechables

de Polipropileno o PVC.
Con cierre de cremallera.

| Capucha, mufecas y tobillo con elasticos para

una mayor proteccion.

Para evitar que exista algun contacto con la

piel.
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Proteccion de manos: Guantes.

Los guantes a utilizar deberan ser especificamente de nitrilo, butilo, neopreno o PVC,

ya que estos presentan una proteccién adecuada contra el isocianato y el poliol.

Con las caracteristicas de que seran, Ajustados a medida, con la respectiva talla de los

operarios.

Proteccidn respiratoria:

e Se debera utilizar
una mascara de tipo
completa, reutilizable
para proteger cara,
ojos, oidos y boca.

¢ Que sea compatible

con suministro de aire,

y un lente amplio para
un mayor campo de
vision.

¢ Que este equipada

con filtros de proteccion

contra particulas y

vapores organicos.




Mascaras motorizadas

En caso de que la empresa, disponga de una buena economia se debera optar por
utilizar, mascaras motorizadas para lograr una mejora en cuanto a comodidad del

trabajador.

Las mascaras motorizadas son
mascaras equipadas con una
bateria que acciona un ventilador
que suministra aire respirable

filtrado al usuario.
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Otra opcion a implementar también puede ser:

Mascaras con Suministro de Aire o Aparatos Autdbnomos de Respiracion.

Ideales para utilizar en espacios

cerrados de aplicaciones en interiores.

Estas mascaras suministran aire
respirable de una fuente externa como
un compresor, una botella de aire
comprimido, o una bomba de baja

presion unido a una linea de aire.

W 981405




Proteccion de pies: Zapatos de seguridad.

Los zapatos de seguridad deberan
poseer caracteristicas para trabajar

ante riesgos metalicos.

Con una suela antideslizamiento vy
puntera de acero para la caida de

objetos.

A continuacién se detallara los elementos de proteccion personal, que debera utilizar el

ayudante, ante la realizacién de limpieza de techos, utilizando andamios.

Sistema anti-caidas.

Arnés de seguridad.

Para esta situacion se debera utilizar un arnés de seguridad con una toma dorsal, para

retener caidas y un anclaje estructural.
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Elemento de amarre anticaidas. (Que resista los 2500 kg).

Conectados a un punto de anclaje estructural seguro o a una linea de vida horizontal,

descartando cafierias de gas, de red contra incendio, etc.

Cuidado y Mantenimiento de los EPIs.

e Desechar los EPIs de un solo uso de acuerdo con las normativas ambientales
locales o nacionales, dependiendo del producto quimico con el que pueda estar

contaminado.

e Descontaminar los EPIs reutilizables después de salir de la zona de trabajo. Para
mantener un EPI en buen estado suele ser necesario limpiar y desinfectar

regularmente.

e Seguir las instrucciones del fabricante en cuanto a limpieza y desinfeccion de la
mascara. Inspeccionar periddicamente los EPIs ayuda a identificar los equipos

0 componentes que necesitan ser reemplazados, reparados o rellenados.

e Se debe revisar el EPI en busca de desgarros, grietas u otros signos de

desgaste que puedan comprometer su eficacia.



e Es importante que los trabajadores estén capacitados para inspeccionar su

propio EPI antes y después de cada uso.

e Retirar de servicio todo material defectuoso y desechar o reparar segun

corresponda.
e Almacenar los EPIs en zonas donde no estén expuestos a condiciones que
podrian comprometer su efectividad, como la luz del sol, la contaminacién

quimica, las temperaturas extremas, la humedad y animales o insectos. Se

deberia buscar un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar, para almacenarlos.

(Europe, 8 de noviembre de 2011)

57



Medidas para mejorar las condiciones de Higiene y Seguridad.

A continuacién se detallaran segun las Leyes de Prevencion de Riesgos laborales.

Leyes nacionales 19.587 y 24.557 que rigen el sistema de Salud y Seguridad en el
Trabajo, cuales son algunas de las medidas que se deben tomar, para poder mejorar
las condiciones actuales de la empresa.

Estas son:

» Evitar los riesgos.

Controlar los riesgos que no se pueden evitar.

Luchar contra los riesgos en su origen.

Adaptar cada puesto de trabajo a la persona que lo va a desarrollar. El objetivo

es combatir el trabajo monétono y repetitivo para minimizar sus efectos sobre la

salud.

Estar al dia de la evolucion de la técnica.

Cambiar lo que sea peligroso por aquello que no lo sea, o lo sea menos.

» Planificar las medidas para evitar los riesgos laborales, teniendo en cuenta todos
los aspectos que implica.

» Priorizar la proteccién colectiva a la individual.

» Que el trabajador reciba las instrucciones correctas para desarrollar su puesto
de trabajo.

Y V V

VYV VvV

Como asi también:

» Analizar las capacidades de los distintos miembros de su empresa a la hora de
encargarles ciertas tareas.

» Tomar las medidas que sean precisas para que solo los trabajadores que
cuenten con la informacién necesaria accedan a las zonas en las que existe un
riesgo grave y concreto.

» Cumplir con los descansos que establece la legislacion.

» No realizar nunca un trabajo si no se tienen las herramientas o la maquinaria que
garantice que se va a realizar de manera segura.

» Poner en comunicacion de los superiores cualquier riesgo que se detecte cuanto
antes.

» Mantener el puesto de trabajo debidamente ordenado.

» Tomar el peso de la manera adecuada, protegiendo la columna vertebral.
Cuando sea preciso, se debe transportar y almacenar la carga con los sistemas
mecanicos precisos.

» No pasar por debajo de zonas en las que se esté realizando el movimiento de
cargas en altura.



» Seguir las instrucciones de cualquier producto téxico, combustible o explosivo,
en cuanto a uso y caducidad.

» Cuando sea preciso alcanzar cualquier objeto colocado en lo alto utilizar
elementos seguros.

» No entrar en zonas que estén marcadas como peligrosas, salvo si se es personal
autorizado.

No obstruir las salidas de emergencia.
Lavarse las manos con frecuencia.
Evitar posturas que puedan perjudicar la salud.

Llevar una higiene adecuada.

YV V V V V

Utilizar uniformes que sean de la talla del trabajador y que estén siempre en
buen estado.

» Comer y beber solo en los momentos de descanso.

Si se logran cumplir todas las medidas anteriormente mencionadas. Se conseguira

reducir en un gran tamano los accidentes y enfermedades laborales que se presenten.

(PA DIGITAL, 2018)
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Recomendaciones generales.

Es necesario aplicar todas las medidas preventivas, anteriormente
mencionadas.

En cuanto a lo eléctrico, se debera capacitar al empleado encargado de realizar
las diferentes conexiones eléctricas y todo lo que englobe su respectivo trabajo,
ya sea por cursos de manera online o presenciales, que contengan los temas de
trabajos con tensién, sin tension, sobre instalaciones propiamente dichas,
reposicion de tension al finalizar el trabajo, creacion de una zona protegida,
trabajos con baja, media y alta tensién, las 5 reglas de oro de seguridad, etc.
Para poder lograr mantener un control del mismo.

En caso de ser necesario delimitar las zonas de trabajo para impedir el paso de
las personas. Cuando el trabajo a realizar sea en el paso de la via publica donde
concurran muchas personas, y se presenten diferentes riesgos que puedan
afectar a las mismas. Delimitando con conos, carteles, vayas, etc. A una
distancia prudente al paso. Impidiendo cualquier tipo de peligro.

Capacitar a los empleados para la realizacion del correcto trabajo en general.

Anadir el botiquin de primeros auxilios al vehiculo, situado en un lugar visible y
de facil alcance, para prever ante cualquier emergencia.

Brindar los correctos elementos de protecciéon personal como fue mencionado.

Trabajar en las condiciones mas Optimas y favorables para los trabajadores,
(sean horarios donde predomine mayor y menor temperaturas).

Al momento de comenzar a trabajar, tener en cuenta todas las pautas aplicadas
y asi tratar de realizar una correcta labor libre de riesgos.



Conclusion.

A raiz de todo el proceso en la elaboracion de mi proyecto final integrador, me di cuenta
cuan grande, complejo e importante, es la aplicacion de la Higiene y de la Seguridad en
el ambito laboral.

Generandome muchas adversidades al momento de la elaboracién. Este me llevé a
comprender, aprender, y a sobrellevar la situacion, para poder lograr el objetivo de
culminar con el mismo de la mejor manera posible.

Investigando, evaluando y abordando toda la tematica, ya desde el punto de vista como
profesional.

Para asi poder llegar a prevenir de manera consciente los peligros o los riesgos
asociados.

Si bien. Algunas de las medidas que fueron propuestas necesitan de una gran inversion,
como también otras no.

Estas representan un cambio eficiente en la empresa, y son indispensables para poder
lograr minimizar los riesgos llevando a mantener un bienestar total en los trabajadores.

Por otra parte. El mismo, llevé a lograr incentivarme a seguir mejorando cada dia, en
cuanto a la formacién e informacién de la disciplina, y asi, poder lograr ser un buen
profesional idéneo.

Llegando a aplicar lo aprendido en el ambito laboral. Y alcanzando como objetivo final
el proteger a las personas.
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Anexo |

Relevamiento general de riesgos laborales.

ANEXOI

ESTADO DE CUMPLIMIENTO EN EL ESTABLECIMIENTO DE LA NORMATIVAVIGENTE

(DECRETO 351/79)
Rumerade CULT del propietario; Codigo delEstablecimiento: Codign Fostal Argenting
N EMPRESAS: CONDICIONES A CUMPLIR S| HO NO | Fecha NORMATIVAVIGENTE
APLICA | Requl.
SERVICID DE HIGIENE ¥ SEGURIDAD EN EL TRABAJD
1 | iDispone del Servicio de Higiene y Seguridad? X Art. 3, Dec. 1338/96
2 [ Cumple conTas horas profesionales segin Decreto X Dec. T355/M50
13387967
3 1}, Posee documentacion actualizada sobre andlisis X Art. 10, Dec. 1338196
de riesgos y medidas preventivas, enlos puestos de trabajo?
SERVICID DE MEDICINA DEL TRABAJOD
4 {iDispone del Semicio de Medicina del Trabajo? X Art. 3, Dec. 1338/96
£ [;Posee documentacion actualizada sobre acciones tales X Art. 5, Dec. 1335846
como de educacidn sanitania, socorra, v acunacian y
estudiosde ausentisma por morhilidad?
b | =erealizan los examenes penddicos? X Res. 43/97 y54/98 Art. 9 ) Ley 19587
HERRAMIENTAS
7 | iLasherramientas estan en estado de consen acian X Cap 15ARTIDDec. | An.9h)Ley 19587
adecuado? 351178
8 |jLaempresa provee heramientas aptasy seguras? X Cap. 15 As, 103 A9 by Ley 19587
¥110 Dec. 351779
9 [;Lasherramientas corto-punzantes poseenfundas avainas?] X Cap. 15 At 110 Dec., A Hb) Ley 19587
35179
10| 5 Existe unTugar destinado paraTa ubicacién ordenadadefas| X Cap T8 ARTIODec. | An.9b) Ley 19587
herramientas? 35179
11|, Las portatiles eléctricas poseen protecciones para evitar X Cap. 15 Ars. 103 Art.9b) Ley 19557
tesgos? 110 Dec. 35179
12 | i Las neurmaticas e hidraulicas poseen v alvulas de clerre X Cap. 15 Ads. 103 At 9 b) Ley 19587
automatico al dejar de accionarla? y110 Dec. 35179
MALDUINAS
13 [ Tienen todas Tas maguinas y herramientas, protecciones X Cap. 15 Ars, 1003, A5 b) Ley TURET
para evitar fiesgos al trabajador? 104,105, 106,107
y110 Dec. 35179
14 | Existen dispositivas de parada de emergencia? X Cap. 15 At 105y |At.8b) Ley 19557
104 Dec. 35179
15 [,5e han prewisto sisterna de bloquen de Ta maguina para X Cap. 15 Ads 105y [AM.8b) Ley THEET
operaciones de mantenimiento? 109 Dec. 351/79
16 |4 Tienen las maguinas eléctricas, sistema de puesta atiera? | X Cap.14 Anexo V| Pto | A8 b) Ley 19587
33.10ec. 35179
17 |3 Estanidentificadas conforme a narmas I[RAM todas fas X Cap. 12 Ats 77,78y | At 9]) Ley 19587
nartes de maguinas y equipos que en accionamiento puedan g1- Dec. 35179
causardafio alos trabajadores?
ESFACIOS DE TRABAJD
1o | Existe orden v limpieza en log puestos de trabajo? X Cap.DAM 42 Dec. [At.Ga)yAd.Ye)
35179 Ley 19587
19| i Existen depdsito de residuos en los puestos de trabajo? X Cap.5 A 42 Dec.  [At8a)yAnDe) Ley
351479 19657
20 [ ;. Tienen las salientes y partes moviles de maguinas yio X Cap. TZAM 8T Dec. [Af 9]) Ley T95E7
instalaciones, sefializacidn y prateccion? 351478




ERGONCMIA

2

i Se desarrolla un Frograma de Ergonarnia Integrado para
los distintos puestos de trabajo?

Anexo TResolucian
29503

A B a) Ley 19507

2

i Serealizan controles de ingenierfa alos puestos de
trabajo?

Anexo TResolucian
29503

A G &) Ley 19567

731 =e realizan cantroles administratvos y seguimientos alos Anexo THesolucian Art. B a) Ley 10587
puestosde trabajo? 295/03
FROTECCION CONTRA INCENDIOS
24 | iExisten medios ovias de escape adecuadas en caso de X Cap T2 A 80y Cap. [An 172 Dec. 351579
incendio? 18
25 [ Cuentan con estudio de carga de fuego? X Cap. 18 Art. 183,
Dec. 351579
2k [ Lacantidad de matsfuegos es acorde ala carga de fuego? X Cap T8AR TSy T/8 [Ard. Yg)Ley 19587
Dec. 35179
27 | i, 5e registra el control de recargas y/o reparacian? X Cap 10 Art. T83 2 ToR
Dec.351/79
28 [, =eregistra el control de prueba hidraulica de carmos yio X Cap T8 A T83 a TES,
matafuegos? Dec.351/79
29 [ ; Existen sistemas de deteccidn de incendios? X Cap. 18 Ant. 182,
Dec. 351,79
30 | ¢, Cuentan con habilitacidn, Tos carms yio matafuegos y X Cap. 18, At. 183, Dec
demas instalaciones para extincidn? 351/79
31|, Eldepdsto de combustibles cumple con la legislacion X Cap.18 Art. 164 a 168
vigente? Dec. 35179
32 [ Seacreditalarealizacion periddica de simulacros de X Cap T8 AL TS Dec. [Ar. k) Ley 10587
evacuacian? 35179
33| Sedisponen de estanterias o elermentos equivalentes de X Cap. 18 Ar.169 Art. 9 hiley 19587
material no combustible o metalico? Dec. 351,79
341, =e separan enforma alternada, las de matenales Cap. 75 At TBY A9 h) Ley T9557
combustibles conlas no combustibles ¥ las que puedan Dec. 35179
teaccionar entre sf?
ALMACENAJE
35 |, 5e almacenanTos productos respetando Ta distancia minima Cap. Td Art. TeS Art9h) Ley 19587
de 1 mentre la parte superior de las estibas y el techa? Dec. 35179
36 | j Los sistemas de almacenaje permiten una adecuada Cap. b At 42y43 A Gd)Ley 19587
circulacion y son sequros? Dec. 35179
37 |, EnTos almacenajes a granel, Tas estibas cuentan con X Cap. DAL &yd3 AR Bd)Ley 19587
elementos de contencidn? Dec. 35179
ALMACENAIE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS
38| Se encuentran separados los productos incompatibles? Cap. 17 A 145 Dec. [Ar. Oh) Ley 19587
#1173
39| e identifican los productas riesgosos almacenados? Cap. 17 At 145 Dec. | A 9h) y Art.8d) Ley
3179 19587
40 [ ; Se proveen elementos de proteccion adecuados al personal Cap. 17 Ar. 145 Dec. [Ar. 8 c) Ley 19587
7 PR
41 | Ewisten duchas de emergencia y/o Tava ojos enlos sectares Cap. 5 AR 42 Dec. [Am.8b)y i) Ley
can praductos peligrasos? 317 19557
471 Enatmdsferasinflamablesla instalacion eléctnca es Cap. 15 An. 165 166 v
antiexplosiva? 187, Dec. 351779
43 | j Existe un sistema para contral de derrames de productos Cap. 17 At 145y 1458 | At 8 &) Ley 19587
neligrosos? Dec. 35179
allaTANCIAS PELIGROSAS
441 Sufabricacion v manipuleo cumplimenta fa legislacian Cap. 77 A 145 v 147 [Ant. 8 d) Ley 19587
vigente? a 150 Dec. 35179
51 Todas Tas sustancias que se utilzan poseen sus respectivas Cap. 17 Ad. 140y 147 T An B d) Ley 19587

hojas de sequridad?

a 150 Dec. 351779
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I

del calor?

381778

i Lag instalaciones y equipos se encuentran prategidas Cap. 17 AL 148 Dec. [Art.ob)yd)Ley
contra el efecto corrosivo de las sustancias empleadas? /179 19587
47 | Sefabrican, depositan o manipulan sustancias explost as, Cap. 77 AR 146 Dec. [AR. T 4),b), o]y d)
tenienda en cuenta lo reglamentada par Fabricaciones 17 Ley 19587
militares?
4% | i Ewisten dispositivos de alarma acdstic y visuales donde se Cap. 17 At T490ec. [Ad. Ba)b)yd)Ley
manipulen sustancias infectantes yio contaminantes? 3?17 19557
49 {;, e ha sefializado y resguardada la zona o los elementos Cap. 17 At 148 Dec. [At.8a)b)yd)Ley
afectados ante casos de derrame de sustancias cormosivas? 317 19557
A[ i 5e ha evitado la acumulacian de desechos organicos en Cap. 1/ At 1ol Dec. [Ar. Ye) Ley 19557
estado de putrefaccion, e implementado la desirfeccidn 17
carespondiente?
A1 [ j,5e confecciond un plan de seguridad para casas de Cap. 17 At 145 Dec. | At 9]y k) Ley
emergencia, v se colocd en lugaryisible? Iy 19587
RIESGO ELECTRICO
b2, Estantodos los cableados eléctncos adecuadamente Cap. T4 At Yoy S [Ad. 9d) Ley 19087
contenidos? Dec. 351/79
53 | i Los conectores elécinicos se encuentran en buen estado? Cap. 14 AR 95 y596 | At 9d) Ley 19507
Dec. 351/79
54 [ i Las instalaciones y equipns eléctncas cumplen con la Cap. 14 At HaySh [Arf Yd) Ley 15557
|legislacidn? Dec. 351479
54 |, Las tareas de mantenimiento son efectuadas par personal Cap. 14 Art. 98 Dec. | Ar. 8d) Ley 19587
Capacitadoy autarizado por 2 empresa? Iy
&6 [ 2e efectla y registra log resultadas del mantenimiento de Cap T4 AR50 Dec. [An. 9d) Ley 19567
|25 instalaciones, enbase a programas confeccionados de 381179
acuerdo anormas de sequndad?
E7[iLos prayectos de instalaciones v equipos eléctnicos de mas Cap. T4 At 97 Dec. [Ad 9d)Ley 19587
de 1000valtios cumplimentan con lo establecido en la 31175
|legislacidn vigente y estan aprobados por el responsable de
Higiene y Seguridad en el rubro de su competencia?
&8 | ;, oe adaoptan las medidas de sequndad en locales donde se Cap. 14 A 93 Dec. | A 9d) Ley 19587
manipule sustancias corrosi as, inflamables y/o explosivas g 35179
de alto riesqoy enlocales himedos?
55 [ e han adoptado Tas medidas paraTa proteccion contra Cap. 14 A 100 Drec. | Art B hj Ley 19587
riesgos de contactos directos e indirectos? 3173y punto 3.3.2.
Anexo Wl
K0 [ j,5e han adoptadn medidas para eliminarla electricidad Cap. T4 At 107 Dec. [AnB b) Ley 19587
estatica entodas las operaciones que pueda producirse? 3179y punto 3.6
Anexo
BT [ iPosee instalacion para nrevenir sobretensiones producidas Cap. T4 Art. 102 Dec. [ArtBh) Ley T9587
pordescargas atmosféricas (pararrayos)? 31175
B2 | iFoseenTas instalacionestomas a tierra independientes de Cap. 14 At 102y Artghb) Ley 19587
lainstalada para descargas atmosféncas? Anexo W, pto, 3.31
Dec. 351479
b3 | ;Las puestas atierra se verfican penodicamente mediarte Anexo Vipto. 3.1, [AtBb) Ley 19587
medicionas? Dec. 35179
APARATOS SOMETIDOS A PRESION
bd [ j,5e realizan los controles e inspecciones penddicas Cap. T At 140 Dec. [Ad. Yb)Ley 19507 |
establecidos en calderas ytodo atro aparata sometido a /179
presidn?
&5 [ i =ehanfijado Tasinstrucciones detalladas con esquemas Cap. TE AR 138 Dec. [A 9)) Ley 19587
de lainstalacion, y los procedimientos operativas? 31175
b6 [ j,3e protenen los hornos, calderas, etc., para evitar la accidn Cap. 16 At 133 Dec. | Ar. Bb) Ley 19557




b/

jEstanTos ciindros que contengan gases sometidosa
presidn adecuadamente almacenados?

Can. To Al T8 Dec
31T

A OB Ley 19587

b

iLos restantes aparatos sometidos a presion, cuentan con
dispostivos de proteccion y seguridad?

Cap. 16 AT 141 7 AL
143

A 307 Ley 19687

i

i,Cuenta el operador con la capacitacian yo habiitacion
nertinente?

Cap. 16Ar. 138 Dec,
H17Y

AT GF) Ley 19587

it

;. Estan aislados y convenientemente vertlados Tos aparatos
capaces de produci frio, con poghilidad de desprendimiznta
de contaminantes?

Cap. To A, 144 Dec.
BT

AT 50 Ley 19647

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSOMAL
[EE R

joe provee 3 todos los trabajadores, de los elementos de
proteccion personal adecuado, acarde a losriesgasalos que
se hallan expuestos?

Cap.19 A, Taga 190
Dec. 35179

Al Bc) Ley 19567

72

;, Ewisten sefalizaciones visibles en los puestos /o lugares
detrabajo sobre la obligatoriedad del uso de los elementas
de proteccion personal?

Cap. T2An B4 Dec,
3179

AT 97 Ley 19687

3

joeverficala existencia de registros de entrega de Tos
EP-Pur

A 28 inc. ) Do,
170496

i

j,5e realizd un estudio por puesto de trabajo o sector donde
ze detallen log EP.P. necesariog?

Cap. 19, Ad. 188, Dec.
B179

ILUMINACION ¥ COLOR

i

4,38 cumple con [os requisitos de luminacion estableaidas
en la legislacidn vigente?

Cap. T2AR. 71 Dec
3BT

A5 3) Ley 19507

76

i, 3 ha instalado un sistema de iluminacidn de emergencia,
BN £as0s necesarios, acorde alos requenimientos de [a
legislacidn vigente?

Cap. T2A1. 70 Dec
HTY

i

joe registran [as mediciones en los puestas y/o lugares de
trabajo?

Cap. 12A1. 7339

Dec. 31773y At 10
Dec. 1335/95

i

jLos niveles existentes cumplen con la legislacian vigente?

Cap 12A1. 7339
Dec. 35173

At 83 Ley 19607

i

;, Existe marcacionvisible de pagllos, circulaciones de
transito y lugares de cruce donde circulen cargas
suspendidasy oftos elementos de transporte?

Cap. T2 A /9 Dec
17

A 0] ey 19567

fl

;o8 encuentran sefalizados [os caminas de evacuacion en
caso de peligro e indicadas las salidas normalesy de
BIMEryencia’

Cap TZAt 80 y
Cap. 18 At 172inc.2
Dec. 351779

A0 Cey TR7

;o8 encuentran identificadas las cafierfas?

Cap. 12 At 82 Dec.,
5179

CONDICIONES RIGRUTERMILAS

i

joe registran [as mediciones en los puestas y/o lugares de
trabajo?

Cap. oAt bl Dec.
179 Anexo Il Res,
296103 y Art. 10 Dec.
133846

An.oinc. a Ley
19587

83| . El persanal sometida a estres parfrio, esta prategido Cap.OAR B0 Dec.  [Ad Ginc. a)Ley
adecuadamente? 0179y Anexa ll 19567
Res. 295/03
8 [ ; oe adaptaran las carrecciones en los puestos y/a lugares Cap.BAM B0Dec.  |Atdnc. 5 Ley
de trabajo del personal sometido a estrés por frio? 0179y Anexa Il 19567
Res. 29503
B |, El personal sametiao a estres termico § tension termica, Cap.o At bl Dec A oinc. a)Ley
esta protegido adecuadamente? 30179y Anexa Il 19567
Res. 295/03
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i

i,oe adoptaronfas correccionesen los puestos y/o lugares
de trabajo del personal sometido a estrés térmica tensian
teérmica?

Cap. 8Ar. BOinc. 4
Dec. 35179

At Binc. a) Ley
19557

RADIACIONES IONIZANTES

87 [iEncaso de exigtirfuentes generadoras de radiaciones Cap. T0AM. B2, Dec.
ionizantes (Ej. Rayos en radiografias), los trabajadores 35179
y las fuentes cuentan con la autarizacian del organismo
campetente?
88 [ %eencuentran habilitados los operadares y los equipos Cap. T0Ad. B2 Dec.
generadores de radiaciones ionizantes ante el organismo 35179
competente?
B9 [;=ellevaelcaontraly registro de Tas dosis indwiduales? At 10- Dto. 133596
iy Anexo |l Res.
295113
90 [;Losvaloreshallados, se encuentran dentra defo Anexo |, Res. 29503
establecido en la normativa vigente?
LASERES
891 |[;=ehanaplicado lasmedidas de control ala clase de Anexo |, Res. 29503
tiesgo?
92 |;Las medidas aplicadas cumplen con lo establecido enla Anexo ||, Res. 29503
normativavigente?
RADIACIONES NO IONIZANTES
93 |iEncaso de existirfuentes generadoras de radiaciones Cap. 10AA B3 Dec. [Art. 8inc. d) Ley
na ionizantes ( Ej. Soldadura), que puedan generar 35179 19587
dafios alos trabajadores, estan éstos protegidos?
94 | 5e cumple con la normativa vigente para campos Anexo ||, Res. 29503
rnagneticos estaticos?
85 [ =e reqistran [as mediciones de radiofrecuencia y/o Cap S AR B3 Dec. At T0-Dec.
microondas en loslugares de trabajo? 36179, A 10- Dec. [ 1338/46 v Anexa I,
1335/M6 v Anexo ||, Reg
255103
55 |;Seencuertran dentro de fo establecido enTa normativa Anexa |, Res. 295/03
vigente?
9/ | iEncaso deexictirradiacion infrarraja, se registran las At 10- Dec. 133898 y Anexo |, Res. 23503
medicionesde la misma?
95 |ilosvalores hallados, se encuentran dentro de lo Anexo 1T, Res. 295103
establecido en la normativa vigente?
99 |;Encasode existir radiacion ultravioleta, se registran las At 10- Dec. 133896 y Anexo |, Res. 23503
mediciones de la misma?
100 [ jLoswalores hallados, se encuentran dentra de lo Anexo Il Hes. 25003
establecido en la normativa vigente?
FROVISION DE AGUA
107 | j,Existe provizion de agua potable para el consumo e Cap.b At o7 Dec.  [Ar. 0 a) Ley 19007
higiene de los trabajadores? 3179
102 |}, Se registranTos analisis bacterioldgico v fisico guirmico Cap BAAB/y5E,  [Art. Ba) Ley 19587
del agua de consumo humana con la frecuencia Dec. 35179 y Res.
requerida? MTS5 523/95
103 |;,5e ha evitado el consuma humano delagua para uso Cap BAR 57 Dec.  [An. 8a) Ley 19557
industrial? 3179
DESAGUES INDUSTRIALES
104 1;,5e recogen y canalizan por conductos, impidiendo su Cap. 7 A 59 Dec.
libre escurtimienta? 3179
105 |; e ha evitado el contacta de liguidos que puedan Cap. 7 At B9 Dec.

reaccionar ariginando desprendimiento de gasestdxicos 4
contaminantes?

/179




6

i,5on evacuadoslos efluentes a plantas de tratamienta?

Cap. 7 At B9 Dec.
35179

107

i, selimpia penddicarente Ta planta de tratamiento, con
las precauciones necesarias de proteccion para el
persanal que efectle estastareas?

Cap. 7 A, 59 Dec,
3179

BANDE, VESTUARIDS ¥ COMEDORES

08 [, Existen bafios aptos higienicamente? Cap. 5 A dbadd
Dec. 35179

109 [, Existenvestuanios aptos higignicamente y poseen Cap. 5 AR B0y 51
armarios adecuados e individuales? Dec. 35175

110

i Existen comedores aptos higignicamente?

Cap. 5 Ad. 52 Dec.
317

111

iLa cocina redne los requisitos establecidos?

Cap. 5 A 53 Dec,
351779

112

i Los establecimientos temporarios cumplen con las
exigencias de la legislacion vigente?

Cap. 5 A 56 Dec.
35179

APARATOL PARATZAR, MONTACARGAS
ASCENSORES

113

4o encuentra identificada la carga maxima en dichos
equipos?

Cap. 15 A 114y 122
Dec. 351779

114

i Poseen parada de maximo nivel de sobrecarga en el
sistema de fuerza motriz?

Cap. TH AL 117 Dec.
351179

115

i hallaTa alimentacian eléctrica del equipo en buenas
condiciones?

Cap. HAT 5706
Dec. 351779

A5 B) Ley 19557

116

i Tienen los ganchos de izartraba de seguridad?

Cap. 15 At T Dec.
38179

A 5E) Ley 19667

17

iLos elementos auxiliares de elevacion se encuentran en
buen estado (cadenas, perchas, eslingas, fajas etc)?

Cap. 15 A, 122 123,
124 v 125 g, 351773

j,5e registra el mantenimiento preventiva de estos
equipos?

Cap. 75 At 116 Dec.
351479, Ad. 10 Dec.
133396

A T B] Ly 19557

jRecibenlos aperadores instruccion respecto ala
operacion y uso correcto del equipo de izar?

Cap. 21 A 2052
210 Dec. 351/78

A TR Ley 1507

i, Los ascensores y montacargas curmplen los reguisitos y
condiciones maximas de seguridad en lo relativo ala
construccidn, instalacidn y mantenimiento?

Cap. 15 AR 137 Dec.
#1479

i, Los aparatos paraizar, aparejos, puentes gria,
transportadores cumplen los requisitos y condiciones
raximas de sequridad?

Cap. 1A T4 T3Z
Dec, 35175

CAPACITACION

joe capacita alostrabajadores acerca de losnesgos
especificos a los gue se encuentren expuestas en su
puesto de trabajo?

Cap. 21 At 2084
210 Dec. 351779

A Ok Ley 19587

;, Existen pragramas de capacitacidn con planiicacidn en
forma anual?

Cap. 21 At 211 Dac.
35173

A G K Ley 19687

;e entrega par escrito al personal las medidas
preventivas tendientes a evitar las enfermedades
nrofesionales y accidentes de trabajo?

Cap. 2T Al 215 Dec.
351479, Ant. Dec.
1333/96

AR K Ley 19507

FRIMERDS AURILIDS

j Existen batiguines de primeras auxilios acorde alos
tiesqos existentes?

A 07 Ley 19507

YEHICULOS

CuentanTos vehiculos con Tos elementos de sequndad?

Cap. 15 Ad. 134 Dec.
381478
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;.58 ha evitada Ta utiizacion de vehiculos con motor a
explosion en lugares con peligro de incendio o explosidn,
0 hien aquellos cuentan con dispositvos de seguridad
apropiados para evitar dichos riesgos?

Cap. 15 At 134 Dec.
3179

i Disponen de asientos que nedtralicen fas vibraciones,
tengan respaldo y apoya pies?

Cap. 15 At 134 Dec.
3179

j,30n adecuadas [as cabnas de protecoion paralas
inclemencias del tiempa?

A B 6] Ley 19587

j,o0n adecuadas las cabmnas para proteger del nesgo de
vuelco?

Lap. 12, Ar. 03
Dec. 35179

A 55 Ley 19587

;Estan proteqidas paralos riesqos de desplazamiento de
cargas?

Cap. 15 A 134 Dec.
17

jFoseen los operadores capacitacion respecto alos
tiesgos inherantes al vehicula que conducen?

Cap. 21 A 208 y 209,
Dec. 35178

AT O R Ley 19507

;Estan las vehiculos equipadas con luces, frenos,
dispostivo de aviso acUstico-luminosos, espejos, cinturdn
de sequridad, bocing v matafusgos?

Cap.15 Af.13d Dec.
AN

;52 cumplenas condiciones que deben reunirlos
ferrocariles para el transparte interno?

Cap.15, A 138, Dec
3179

CONTAMINACION AMBIENTAL

;o8 reqistran las mediciones en los puestos vio lugares
detrabajo?

Cap. 9 AR bl ines 2y
3, Dec. 36179 Anexo
Y Res. 295/03 Art. 10
Dec. 1336/96

j,oe adoptaran las carrecciones en los puestos vio lugares

detrabajo?

Cap. 9 AR BT Dec
3|17

AR.Tc) Ley 19507

RUIDOS

i, > registran las mediciones de nivel sanaro continug
eguivalente en los puestos vo lugares de trabajo?

Cap. T3AR B0y 86
Dec. 35179 Anexo ¥
Res. 29503 Af.10

Dec. 133896
130 | e adoptaron [as corecciones en los puestos y/o lugares Cap. T3AR. 67 Dec. [Art9T) Ley 19507
de trabajo? 351779 Anexo W Res.
295103

ULTRASONIDOS E INFRASOND DS

j,ae registran las mediciones en los puestos yio lugares
detrabajo?

Cap. 13Ar. 93 Dec. 3
295/03 Art. 10 Dec. 133

179 Anexo v Res,
2/95

j,me adoptaron [as correcciones enlos puestos y/o lugares
detrabajo?

Cap. T3Ar. 93 Dec.
35179 Anexo Y Res.
295/03 Ar. 10 Dec.
133396

AR Ley 147

YIBERACIONES

j,ae registran las mediciones en los puestos yfo lugares
detrabajo?

Cap. 13A. 94 Dec 35
295003 Art. 10 Dec. 133

{79 Anexo V¥ Hes,
AL o)

j,oe adoptaron [as correcciones en los puestos y/o lugares
de trabajo?

Cap. 13A. 94 Dec
35179 Anexo V Res.
295103 A 10 Dec.
133356

AR O] Loy 19687

UTILIZACION DE GASES

iLos recipientes con gases se almacenan
adecuadamenta?

Cap. b, A 142 Dec.
1179




144 1, Los cilindros de gases son transportadog en carretillas Cap. 16, A, 142, Dec.
adecuadas? 3178
145 |;Los cilindros de gases almacenadas cuentan can ef X Cap. 16, At 142, Dec.
capuchan pratector y tienen 3 vakoula cerrada? 3179
146 |, Los cilindros de oxigeno y acetilno cuentan con Cap. 17, Art. 153, Dec.
walvulas antirtrocesa de llama? 34178
SOLDADURA,
147 [ Existe captacion localizada de humos de soldadura? Cap. 17, A, 1582y
157, Dec. 35179
145 [, Se utiizan pantallas para la proyeccion de particulas y Cap. 17, A 1582y
chispas? 186, Dec. 301779
149 |;Las mangueras, reguladores, mandmetros, sopletes y X Cap. 17, A 153,
walv ulas anti retomas se encuentran en buen estada? Dec. 35179
ESCALERAS
180 Todas las escaleras cumplen con las condiciones de Anexo Wl Punto 3
sequridad? Dec. 35179
181 | Todas as plataformas de trabajo y rampas cumplencan | X Anexo Wl Punto 3.1
las. condiciones de sequridad? 4312 Dec. 35179
MANTENTTENTO FREVENTTVO DE LAS MATUNAS, EQUIFOSE
NSTALACIONES EM GEMERAL
152 1 Posee programa de mantenimienta preventivo, en base At 9h) v d) Ley
arazones deriesgos v ofras situaciones similares, para 19587
maguinas e instalaciones, tales como?;
153 | Instalaciones electricas Cap. T4 A 96 0ec. [AR. 90y d) Ley
3179 19587
154 Aparatos para izar Cap. 15 A0, 116 Dec. |Ar. 9b) v d) Ley
3179 19587
15 | Cables de equiposparaizar Cap. 15An. 123Dec. |Ar.3b)yd)Ley
317 15067
190 | Ascensores y Montacargas Cap. 154197 Dec. |Ar.5h) yd)Ley
BT 19567
157 | Calderas y recipientes a presidn Cap. ToAn 140 Dec. [Ad.¥b)yd)Ley
Gl 15067
188 [ Cumplimenta dicho programa de mantenimients At YD)y d] Ley
preventivo? 9587
OTRAS RESOLUCIONES LEGALES RELACIONADAS
Tl | Elestablecimierto se encusrtra comprendido dertrode s
Resalucian 74303 Regisho de Accidentes M ayores?
159 | (Elestablecimient 52 encugntra comprendidodento dela
Resaluciondt &2 Renistro de Aentes Cancengenos!?
160 | ;Elestablecimiento se encuentra comprendidodentrode fa

Resaluciandd7i3 Regist de PCRs?
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Anexos |l

Matriz de riesgo

i Elaborar un procedimienta de trabajo
: *Caidas de personas i Arroyo Alfredo :
WECANICO ) g (0141 32 BAID enaltura - utilizar armes contra caidas 1mes i Cerradn | 1 0101 [1[ 02 BAID
enandamios, N Sebastian
fijado enun puntofijo.
; # Caidla cle persona a : Generar un procedimiento de trabsjo Arroyo Alfredo
WMECANICO ‘ ‘ S O I 01 BAIO 1mes B Cermado | 1011 (1] 01 BAJD
mismo nivel, : SEQUID. Sebastian : i
Colocar el correspondiente resguardo
: ) Arroyo Alfredo .
MECANICO eAftrapamiento | 15| 4 |25 1 | 150 ALTO de lamaquinaria - conacer s riesgos lmes s Cerado | 11010 1 |1 [SSEd BAIO
as0ciadas.
Utilizar los Epp adecuados para el
i o Proyeceion de trabajo - controlar filtros de aire - Arroyo Alfredo - :
WECANICO ; 5451 : Lmes : Cerado | 1 (01| 1 |1] 01 BAIO.
particulas y polvos, asegurar que exista una buena Sebastian - -
ventilacion,
i Aislar o recubrir partes activas - usar
o Contacto eléctrico Arroyo Alfredo

ELECTRICO 1015|251 | 3/ ALTO correctos epp parala realizacion - Lrmes : Cermado | 1 (01| 1|1] @1 BAID
directo. i Sehastian - -
prokar ausencia de tension,

utilizar epp adecuado para atenuar el

; sonida - generar cambios de Arrayo Alfredn
Fisicos * Ruidn, g |51 g ? e, 1mes : cematr | 1(01) 1 1] 01 BAID.
ingenieria de lamaguinaria enlo Sehastian
pasible,

Reducir tiempos de exposicion -

) . Arrayo Alfredn T
FISICOS ® Cargatermica, w1 (42 MEDID tomar mucha agua - buena Imes sabasti Cemadn | 1 (01| 1| 1| OL BAIO

ehastian

ventilacion - ropa clara,
Aplicar descanisos enun perfodo de
7 s Movimiento tiempa - realizar estiramientos Arroyo Alfredo e i

BIOMECANICO . Blg 3]l o Lmes i Cemadn | 1 Q11 |1 [ @l BAIO

repetitiva, adecuados - verificar y corregirla Sehastian

nostura ante el trahsjo.




P = Probabilidad de S Savaditad deiidaits F = Frecuencia de NP = No. de personas
ocurrencia exposiciéon expuestas

Descripcion Valor_|Descripcion Descripcion Descripcion
Improbable - Posible en
circunstancias 0.1
extremas

Improbable — pero
pudiera ocurrir

Heridas menores,

Menos de 1vez al afio 1-2 Personas
rasgufios, moretones

Incisién, enfermedad

0.5 ligera

1vez al afio 3-7 Personas

Fractura — hueso
Posible — pero inusual menor o enfermedad Mensual 8-15 Personas
menor (temporal)

Fractura — hueso
mayor o enfermedad ; Semanal 16-50 Personas
menor (permanente)

Una casualidad -
pudiera suceder

Pérdida de 1 miembro,
ojo o enfermedad s Mas de 50 Personas
seria (temporal)

Probable — no hay
sorpresa

Perdida de 2

Posibilidad — puede ser miembros / 0jos o Gailicis
esperado enfermedad seria ada hora

(permanente)

Muchas veces en una

Cierto — no hay duda Muerte e

INTERPRETACION

50 < RRN Relativamente urgente
=150

Detener la actividad e implementar medidas de
contencién, generar plan de accién para
controlar

A



Anexo Il

Resolucion SRT 861/2015: Protocolo para Medicion de Contaminantes Quimicos en el
Aire de un Ambiente de Trabajo.

PROTOCOLO PARA MEDICION DE CONTAMINANT QUIMICOS EN EL

AIRE DE UN AMBIENTE DE TRABAJO

1) Razdn Social;

|z Direccion:
¢ Localidad:

woProvinecia;

5 CP: i CULT.:

DATOS COMPLEMENTARIOS
1) Marca, modelo y niimero de serie del instrumental utilizado:

m) Fecha de calibracidn del instrumental utilizado:

o Metodologia utilizada para la toma de muestra de cada contaminante

o Observaciones:

DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTARA A LA MEDICION
i Certificado de Calibracion

rni; Plano o croquis.

Hoa 13

Firma, Aclaracidn y Registro del Profesional Intervinicnte
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FROVTOHCUHL R FARS YIEDE TS D OSSN AN RSO0 IVI0S B B ATHE DR 1S AMBIESTE IFE FRAR LA

L H i ]
Razin Social: LALLT
[ f I ) = .
Drirsccitm: Lxcalichad: P |\ Prowincia:
—
AMALISIS DE E LLTA i C =

[ =T

Conclusiones. Medidas cormectivas pam b sdeomcide a ba legilaciin vigenie.

Haja 35

Firma, Aclamcifn :.-"H.-rﬁkln dizl Profesional Intervinente




Equipo de muestreo:

BOMBA DE MUESTREO PERSONAL

GILLAN

* Bomba o
fiable

e-ocupacional robusta

W O

= Bl modelo de refo) muestra scurrrde. El modelo program-
de
bajo:

able prevee refrase oe
Opcional méduios de flujo

dduio de flujo bajo para muestreos

e (multifiujo)] par

muestreas desde 1-750
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Anexo IV

Medicion de Ruido.

Instrumento utilizado

Sonémetro CEM, DT-805

Hin80- 13048
Fraguency Weghting 4.C
[Sp————
| (€ meimeen




Protocolo de medicién de ruido.

ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento

m Razdén Social: "Poliuretano Itat"

2 Direccidon: Gerchunoff 516

31Localidad: San Salvador

#)Provincia: Entre Rios

5) C.P.: 3218  C.ULT.: 20-25173460-8

Datos para la medicién

(m Marca, modelo ¥y namero de serie del instrumento utiizado: CEM, DT-805

@) Fecha del certificado de calibracidon del instrumento utilizado en la medicién: 10/01/2019

@ Fecha de la medicion: 02/05/2019 oyHora de micio: 09:00 hs | Hora finalizacién: 09:10 hs

(12) Horarosfturnos habituales de trabajo: 09:00 a 17:00 hs

@3 Describa las condiciones normales yfo habituales de trabajo. El operario se encuentra
trabajando normalmente, las 8 hs laborales junto a la maquina, expuesto al ruido.

gs)Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicién. El operario se encuentra
trabajando normalmente, las 8 hs laborales junto a la maquina, expuesto al ruido

Documentacién que se adjuntara a la medicién

¢5)Certificado de calibracién.

@) Plano o croquis.

Hoja 1/3

Firma, aclaracién y registro del Profesional interviruente.
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an

Razdn social: "Poliuretano Itati"
=3

Diteceidn: Gerchunoff 516

PROTOCOLO DE MEDIC

N DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

(L6
CILT. 20-23173460-8

ANEXO

0 [F35] [F33])
Localidad: San Salvador CP.3218 Provinecia: Entre Rios
DATOS DE LA MEDICION
@ o @ i < g @ SONIDO CONTINUG o INTERMITENTE | ™
Cavacteristicas RUIDO DE an = o Cumple con
Tiempo de Tiempo de generales del mida IMPULSO O DE los valores de
Punto de : s exposizindel | imtegracién | a medir (comtimmas f IMPACTOD . .. |Resultado de exposicién
Sact Puesta | Puesta tipo | Pussto mavil
s aater e e foliatan Eempodss | muteitente ber | Wirsbpieede praiin Nf"f_lde Pl’e"‘:;‘u 12 smma de Diasis (en die
(Te, enhoras) | medicidn) impubso ode | acistica ponderado C [;‘1" “_P N eg;B i las porcentaje %) | permitidos?
imparta) (LG pico, en dBC) L8 en fraceiones (511 HO)
1 haguina i 3 hs 10 minutos continuo - 57.5 dBA - - NO
Se controla |a presién del
compresory el uso adecuado
de la maguinaria.
@ady Informacidn adicional:
Hoja 23
Firma, aclaracién y registro del Profesional interviniente




AMNEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDG EN EL AMBIENTE LABORAL

@) )
Razin social: "Poliuretano Itati" CULT. 20-25173460-8

I [ @) wy
Direccidt: Gerchunoff 516 Localidad: San Salvador CP.3218 Provinria: Entre Rios

Analisis de los Datos ¥ Mejoras a Realizar
2 Conclusiones. 0 Recomendaciones para adecuar el nivel de ruido alalegislacidn vigente.
El operario se encuetitra expuesto a una elevada exposicidn de nido, lo cual detertninara en - Aplicar posibles medidas de ingenieria, para lograr una distninucidn del mido.
una perdida auditiva, 0 en mayor gravedad en una enfenmedad profesional. -Utilizacidn del protector auditivo.
Haoja 363

Firma, aclaracidn y registro del Profesional interviniente.

Calculo segun método SNR TAPOIN ENDOURAL
QUANTUM SIL

Protector Endoaural reutifizable
Nivel de atenuacion endoural'?: 27 decibeles. SNR 27 dB

Nivel medido: 87.5 decibeles.

Calculo hecho con el SNR - 7. Codigo: 903424

87,5db —-20db=67,5 db.

Pero tomandola segun NIOSH.

Con un EPP de endourales al 50%

2 Es un elemento de seguridad industrial que brinda proteccién auditiva evitando que el usuario
se encuentre expuesto al ruido.
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Si es de endourales:

El 100% 27 db

El 50% =13.5db

. 87,5db - 13,5 db = 74 db. (Es adecuado)

(Libus Feel Safe, 2019)



Anexo V

Herramientas para el manejo de tambores.

Carro porta tambores

Carretilla
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Anexo VI

Hojas de seguridad de los productos.

(SOBUNKER sosuxersosse

Descripcion

SOBUNKER 608-SP s un SSema 00 espuma poliuretanca rgda pam Jsoon WMol para aphcacidn por spray

(proyecoon)

L3 COMBINAcON de COMPONanies les COmMO pOlos. CMALZA0Mes 1OrNeOactives, Melardanies de fama, y oros
S0RNCE. junto 3l agenie 00 expanaon HCFC 141.8. me2diados 0on ¢ So0canato indcado. generan producio final de

AULMa Cakdad y eslataiaad

Caracteristicas de los Componentes

Caracteristica poli-plus 608-SP
Acidez HCI =
Quacriics 331
NCO -
Viacosidad, a 25°C 250 a S00
Densicad gsda 112314

Caracteristicas de Reaccion

- Valores
ReRodin o¢ mexca 1:1
poli-phus | iso-phs WO : 1%
Tempo G agltacon
Tempo G¢ crema 2a6
Tempo e ol
Tempo O¢ pega-ibre éad

Caracteristicas del Producto Polimerizado

e Unidad
Deraidad Glodal Kg/m'
Deraidad Nocko Kg/m'
Ceuas Coracas “
Resstenca & compreson 10% Ko'on’
AlGOraain O agua “

Resalenca a L lama

Conductividad Térmca a 24 °C MW
Estabitdad Térmica - Linaad

48 horas a 20°C

70 horas & 70°C

20 horas a 85°C

www.mas{in.com

isoplus § Unidad
Max 200 PP\
. mgKOsy

MN3a325 S
160 a2 240 P
1223124 grim’
Unidad

Volumen

Gramos

Segundo
Segunous
Segunous
Segunows

Valores Métoso

3% ASTM D 1622
35 ASTM D 1622
> 95 ASTM D 2856
1.75 ASTM D 1821
003 ASTM D 2842

ABNT-MS
R2 1562
207 ASTMCS18
01 AsTMD 2126
0.1

0.1

M mas-tin




(SOBUNKER isouswersosse

Manipulacion

USizar oquipo 0@ proteccidn individual: Vestimenta @ aigodon, guantes de latex. nies 48 pIoteccidn, y 2apatos de
soQuidad. Evitar CONacto pralongado con B piel 0jos, € Mucosa. Pudde Causar IMacon temporana en los oS, ¢
ERCHN respratona s of mismo ¢s INhalkado. En caso 00 CONtacto con la piel u 008, lavar Con abundanie agua. Agte
avies 0 iy

Almacenamiento
En un lugar 5000, cubieno y ventiado, a mmperatura ambiente, entre 12 y 35 °C. Evitar B exposicion de 108 envases
2 12 luz solar. Mantener 106 enNvases Comados. Evitar acumuodn 08 agua en |a pane superior del envase y evitar o

CONACIO O@ producto con humedad O agua. NManener 0jos de RS lamas o fuenies de calor. Valdez e 6 meses a
Pty O¢ 12 fecha de ROLACACON. HOMOGeNEZAr anies 00 Su WliZacon

Presentaciones

pob-plus (Componente A) = Tambor Metaico x 200 Kg. / Balde Puastico x 20 Kg
S0-phus (Componente B) = Tambor Metaico x 250 Kg. / Balde Plastico x 25 Kg

NO reuticar 06 ewases para oros ines @SQqrear yo soldancs Para descane, chedecer mw woenie ©
Den medantie und eNiCad auiinada
Tratamiento de Residuos

LOG residuds generados 0e estos producios. Geben S&r CesCanadis por la entdad comespondents, bap
wgslacitn vigenie

www.mas{in.com




iso-plus

lipe do podocin:.  Polieml Rocian ko

KMombme del prosucio | iso-plas 3

HFFA TO4

LGP OSIEION

P FHRERS O CLAS, M&A oL

Dt grtmwkhamn - 5,4 -
Chiwccyensis | RO | mod ficads 18888
B O 1 Polimenca SOvE-Erw

SSOENTIFRCACIKON DE BIESGOS.

C-onimctia con fon ojos: Posda caussr prisosss ol e poonescsn an peodongmsn .

Confacio con I pll £l cosiscio moeriivyo § proiongedo poscs cEUAE" ITHICKSN, o S5 8 EE0ETEr U S anroos
du cacisisdes sulcsrie s coms pem causer oon facics BSmTon.

Ingewlien: Sumue & meyore de los poosneinos Sermen begpn rissles de Eooedsd cral Be maeson arrian s
rucosEs g ln Socs, e essdugo v del aslormge.

inhilscion: Los varomes & lemparabon ambEnia son mismm, debeds B (a bijE pesen de wpsr. En ocstlas
ponscers B comcaniracin de sepor pusda somEnlEs ¥ coumar milscEn en i rEreEnss mocoses de ks
necios EasEsnmy ey @ niener. Pusds presentar diodlsd @ e, low, naussas, =Smidca 7 Sokras
modomrralies.

PN O A UEILIOS

Conkacio con los cios: koa oion sfectadon daben menemmas sisados misnaE e spugan oon aburdanis ssus
coetimniE de pooa s iEn, per o meancs 15 mruie. Cossulls con us medkcn iresdialarmrie,




iso-plus

Confacio con s plel: Lave® oon shunsSusis sgus ymton, Dobrdose @ sope v @ calcscs conbsmmacs,

inpewticn: Duba hecermla tomw & la pereena gramim cindideden de sgen o kche. Sn ambemgo B e debs
ndudr sl venis, Frooesr senoes medice

inhislscitn: Febra immedmiare-is 5§ B senone fechids & on ams Sen vacileds 5§ o oriannaie, i

mipicammnie iod s & rope e = hepe cocimrmneds, 5l @ respracan es ey oas o seenls sSmeiaber czigenn.
Lssmass &l maden srmadslamanis.

S.MEDIDAS PARS COMBATIRN EL FUEED.

El profucic mecoomm oon al spes. L mscoin produce caler 5 gesan. Dodo que & mecotn con al sgus produes
doceis da carbono, os lembores ocbarmnacss con haradad s deben cemaes D ol goe heyvs un aumenks
pebgrosd do .

Elrrirar al sgun uliceds un la sxtncn de scoseso @ b egisisco-as recaralas g i,

Naipdon de exlincion Sal fsago

LDiewic da carbono, pobes quimien aecs, sapuma, mabie de sgue s mcisso o,

Nsiodos de exbincion gue MO debes ubicarse

El squa no mn mcoTmneESa, FET0 susde ser arlcads Er rendes canicsdas comio o e cumndo oieew
mzurimm da Brirees ne eslee S eblen

ACamo combatir el incesdio?

Karimrgs 8 In genls aegss, aisle @ dms del rcsndic B impels el et & conpEr parsns ous no asls
o rda con |8 vl dal losga.

51 ax posibl comiengs el ssus usmis en el Poandio.

Ly poupoa de s leceyn msrerioel

B-MEDDAS DE CONTROL PARS DERMAMES O YUELDDE,

Falmpa Gy Fgoiso, pars pasvem cosiemnecones o o sgus wo Seme Gbsorber con Sema vermicokis, senm,
HOENE © poduchn o BeEccger &n reciclanias comadas 7 skmner. Murcs amejar o predecion an fom,
cacaiy, leges, maranta b Ulcar os sl mssios de profscciin personal indcsdns, (- Bam B).

Famoser las fuenies e calor: Sarlaner ol predocin afegsn de lea loasiee do calee, Mo furar, Pelgmo de s ga.
Pryvencisn do inhalscids, conischs com o pial, mucsss y ojos: Eviter ol coniscio con ls pel mosses = oo
Recuparacion: 5o spcsbie

Feulralipssioen: Mo aphestla.
Dmporioon: nosassocn oommeenn el s=ogun s Lageleoon neocnal sgen.
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iso-plus

THANIPULED ¥ ALMACEN SMIERTO

Presaocien de lp paposicics del trabajedor: Maspular de scusrcio o B norm de segwr ded aalanth odan.
Prevaccicn de incendm § maplosion: MenEsmr W ciosuco emeriado <e fueniss da celor. Bo furra:,
PrececcicnEs pass menipuieso segurc Ulkc e oa siemen oz de seguirsd apropmesdos (s ilom Bl
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