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En el presente Trabajo Final se volcaron los conocimientos adquiridos durante tres afios de
cursado de la Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo en la Universidad
Tecnoldgica Nacional Facultad La Rioja y culminado en el afio 2018. En el cual pretendemos
cuidar la integridad del trabajador tanto fisica como psiquica con el fin de mejorar el area de
trabajo y cualquier otro aspecto.

En nuestro trabajo se analizan y estudian los riesgos presentes en el establecimiento Geriatrico
Fundacion Hogar San José “San Juan de Dios”. En él se hace referencia al proceso y
caracteristicas de la institucion, con la finalidad de elaborar el analisis de riesgo y criterios de
actuacion frente a los mas significativos; dando solucién a los mismos en el proceso vy, de

acuerdo a su evaluacion, eliminarlos, reducirlos y/o controlarlos.
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INTRODUCCION:

En el momento en el que una persona sale de su casa se expone a una cantidad de
posibilidades de sufrir cualquier tipo de accidentes, que si bien pueden terminar en la nada por

un problema extremadamente serio.

Nada queda exento ante cualquier posibilidad de sufrir un percance tanto en personas adultas
COmo en ancianos, tenemos que tener un poco mas de responsabilidad en las acciones como

también conocimientos de la seguridad hacia uno mismo.

Los accidentes en los geriatricos son comunes en todos los dias del afio ya que las personas
adultas mayores conviven alli, desde sus habitaciones, sala de estar, comedores, terapia y
otras actividades que realizan.

En este presente proyecto pretendemos demostrar que los accidentes ocurren diariamente en
todo tipo de establecimientos, asi sea por las imperfecciones en las instalaciones (Paredes,
pisos, pasillos, patios, habitaciones, comedores, etc.) Que pueden llevar a causar dafios
importantes en los adultos mayores; es de suma importancia disminuir y eliminar los riesgos
gue estan presente en el establecimiento ya que es el lugar en donde conviven muchas
personas, por este motivo el establecimiento debe ser un lugar seguro, limpio y adecuado para

cada persona que esté dentro del mismo.

OBJETIVOS GENERALES:

¢ Nuestro objetivo general es integrar todo lo aprendido en la catedra durante estos 3
afios en nuestro proyecto final.

e Se pretende analizar los riegos existentes en el establecimiento con el fin de poder
mejorar la estadia y condiciones de trabajo para todo personal que se encuentre en el
establecimiento, evitando con ellos, accidentes y enfermedades profesionales.

e Se propone tomar medidas correctivas para los riesgos laborales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar capacitacion a los trabajadores expuestos a los riesgos y enfermedades
profesionales.

e Evaluar e identificar los riesgos existentes en el establecimiento.
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¢ Analizar las condiciones de Higiene y Seguridad en el establecimiento.

e Confeccionar un programa integral para prevenir los riesgos laborales.

ALCANCE:

e [Este procedimiento se aplique Unicamente en el ambito de la catedra denominada
proyecto final de la Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo UTNFRL
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DATOS INSTITUCIONALES

La Fundacion Hogar San Juan de Dios se encuentra ubicado en la Avenida Leandro N. Alem

N° 1611 del barrio Mercantil, en la ciudad de La Rioja.

1)

2)

3)

Este establecimiento se cred para un hospital pediatrico denominado “Hospital Clodulfa
Ozan”. Cuando dejé de funcionar como tal el obispo diocesano Mons. Angelelli, llevado por
la opcion de incorruptible por mas desposeidos, lo rescaté para que fuera un hogar de
ancianos, poniendo como administradoras del mismo a las Hermanas Pobres Bonaerenses,

quienes lo regentearon hasta diciembre de 2010.

Con ocasion de la retirada de las religiosas a fines de 2011, Como director interno fue
designada el Dr. Pablo Alberto pelliza, hasta la llegada de la comunidad de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios, quien tomaria a su cargo la responsabilidad de direccién
y administracion de Hogar el 24 de Abril de 2012, una vez firmado el Convenio entre el
Ministerio de Desarrollo Social y a la Orden, que articula las acciones relacionadas a
conceder la Direccion y Administracion del Hogar de Ancianos de San José de La Rioja a la
Orden.

El tipo de actividad desempefiada en el Hogar San Juan De Dios, tiene por finalidad
garantizar la salud y seguridad de los ancianos; en el establecimiento se cuenta con cuidar

y ayudar a personas de la tercera edad con diferentes patologias.

Se realizan actividades recreativas tantos internas como externas en la institucién con la
colaboracion de voluntarios y un equipo de profesionales con amplia experiencia con la
tercera edad. Motivara a participacion de los ancianos en diferentes actividades recreativas.
Planificar conjuntamente con el personal de la institucion, actividades que permitan la

participacion de los mismos.

El hogar San Juan de Dios cuenta con 50 habitaciones; (cada habitacién cuenta con 2 0 3
camas Yy bafios propios en algunas de las habitaciones), 1 salébn de proyecciones, 2
enfermeria (una en cada pabellon), 1 peluqueria, 2 salas de estar, 3 patios (2 internos y 1

externo), tiene 2 bafios grandes (para la gente que puede manejarse sola), 1 odontologia,
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lkinesiologia, 4 oficinas administrativas, (bafio para administracion), 1 sala de terapia
ocupacional, 1 capilla.

DIRECTOR GENERAL Mafiana y tarde 1
ADMINISTRACCION Mafana 5
TRABAJADORA SOCIAL Mafana 1
PSICOLOGA Mafana 2
NUTRICIONISTA Mafana 1
MEDICO Mafana y tarde 1
KINESIOLOGIA Mafana y tarde 2
FISIOTERAPIA Mafana y tarde 3
ODONTOLOGIA Mafana 1
ENFERMEROS Y AUXILIARES Jornada completa 17
COCINA Mafana y tarde 8
LIMPIEZA Y JARDINERIA Mafana y tarde 4
CHOFER Jornada completa 1
PROFESOR DE BAILE Mafana 1

4) Se encuentra ubicado en calle Av. Leandro N. Alem N° 1611 barrio Mercantil. En la localidad
de La Rioja.
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ORGANIGRAMA

ADMINISTACION
GENERAL

|

Enfermeria

Peluqueria

Cocina general

Lavadero

Costureria

LEGISLACION SOBRE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:

e Ley 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo establece las condiciones de higiene de
los ambientes de trabajo donde se encargara de reconocer, evaluar y controlar los
ambientes laborales que puedan causar enfermedades profesionales, como asi también la
reglamentacion de las condiciones de seguridad donde se definird a ésta como el conjunto
de técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir el riesgo de que se
produzcan los accidentes de trabajo.
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e Decreto 351/79.
o Anexo IV Corresponde a los articulos 71 a 84 de la Reglamentacién aprobada por
Decreto 351/79. Capitulo 12 lluminacién y color
o Anexo VIl corresponde a los articulos 160 a 187 de la reglamentacion aprobada por

Decreto 351/79 Capitulo 18 Proteccion contra incendios.

e Ley de Riesgo De Trabajo 24.557 Segun la Ley de Riesgos del Trabajo (N°24557) en el
capitulo 11l —Art 6° define como accidente de trabajo a todo acontecimiento subito y violento
ocurrido por el hecho o en ocasién del trabajo, o en el trayecto entre el domicilio del
trabajador y el lugar del trabajo, siempre y cuando el damnificado no hubiera interrumpido
0 alterado dicho trayecto por causa ajenas al trabajo.

Donde existen multiples factores involucrados en la causa de los accidentes ya sea por el

hombre, materiales, equipos y/o maquinas, ambiente y métodos.

e Decreto 911/96
e Decreto 1338/96

e Decreto 1720/12 constitucién de entidades de riesgo de trabajo sin fines de lucro. “ART-

SUPERINTENDENCIA DE RIESGO DEL TRABAJO:

La Superintendencia de Riesgos del Trabajo es un organismo creado por la Ley N° 24.557 que
depende de la Secretaria de Seguridad Social del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad
Social de la Nacion. Su objetivo primordial es garantizar el efectivo cumplimiento del derecho a
la salud y seguridad de la poblaciéon cuando trabaja, la proteccion del trabajador frente a los
riesgos del trabajo y la promocién de ambientes de trabajos sanos y seguros. Para ello, la
prevencion de los riesgos derivados del trabajo es fundamental.

En la actualidad se sabe que los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales son el
producto de una falla de los sistemas de prevencion o bien de la inexistencia de los mismos, no
obstante, existen técnicas y procedimientos que permiten eliminar o limitar a su minima
exposicion a los riesgos del trabajo, para conseguir un ambiente de trabajo sano y seguro, por
ende, productivo y competitivo.

Por eso, el conocimiento y cumplimiento de la Normativa Sobre Salud y Seguridad en el

Trabajo es indispensable, donde la prevencion es la tarea de todos, pero la responsabilidad es
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del empleador con el asesoramiento de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART) vy el

control del Estado. (Superintendencia del Riesgo de Trabajo, 2014).
ASEGURADORA DE RIESGO DE TRABAJO (ART):

Las ART son empresas privadas contratadas por los empleadores para asesorarlos en las
medidas de prevencién y para reparar los dafios en casos de accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales.

Estan autorizadas para funcionar por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo y por la
Superintendencia de Seguros de la Nacién, Organismos que verifican el cumplimiento de los
requisitos de solvencia financiera y capacidad de gestion, donde las ART tienen como
obligacion, brindar todas las prestaciones que fija la ley, tanto preventivas como dinerarias,
sociales y de salud; evaluar la verosimilitud de los riesgos que declare el empleador; realizar la
evaluacién periddica de los riesgos existentes en las empresas afiliadas y su evolucion;
ademas requiere efectuar los examenes médicos periddicos para vigilar la salud de los
trabajadores expuestos a riesgo; visitar periddicamente a los empleadores para controlar el
cumplimiento de las normas de prevencion de riesgos del trabajo; promover la prevencion,
informando a la SRT acerca de los planes y programas exigidos a las empresas; mantener un
registro de siniestralidad por establecimiento; controlar la ejecucién del plan de accion de los
empleadores y denunciar ante la SRT los incumplimientos; brindar asesoramiento y asistencia
técnica en materia de prevenciéon de riesgos del trabajo; denunciar los incumplimientos de los

empleadores.
DECRETO REGLAMENTARIO DE LA LEY 24.004 DE ENFERMERIA PROFESIONAL.

Se establece la competencia especifica de la incumbencia profesional de los titulos de
Licenciado/as en Enfermeria y Enfermero/a, detallando las actividades permitidas en el campo
de la docencia, practica clinica y ejercicio de especialidades. Se reglamenta el derecho
establecido en Art. 9 inc. C) y el ejercicio de la practica de Enfermeria por personal sin titulo o
certificado. Se determinan las condiciones de denuncias y/o eximentes de responsabilidad
frente a accidentes por incumplimiento o déficit del establecimiento asistencial establecido en el
art. 22 de la ley 24.004.

e Decreto 2497/1993
e Que el articulo 5° del Decreto N° 1.338/96 establece que el Servicio de Medicina del
Trabajo tiene como mision fundamental promover y mantener el mas alto nivel de salud de

los trabajadores.
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DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO E IDENTIFICACION Y EVALUACION DE
RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: ENFERMERIA

Localizacion del puesto: Pabellon de Hombres y mujeres

Funcién del puesto: la funcion que tiene cada enfermero u encargado del turno tenga la
capacidad del cuidado, integridad y la salud de un adulto de tercera edad ya que ellos
presentes problemas y patologia. Por ello se ofrece una atencién especializada acorde con
cada pabellon.

Forma que se realiza la Tarea: Los enfermeros estan las 24 horas de forma rotativa y
distribuida en los diferentes pabellones.

El método utilizado por los enfermeros es el buen cuidado y la atencién durante hora, hora 'y
media que atiendan a cada paciente en su jornada de trabajo

Equipos: Tensiémetro, medidor de sistema de glucemia, termémetro.

Responsabilidad: Brindar un buen servicio hacia los adultos mayores con disciplina y

respeto, tener puntualidad y ser pacientes para que ellos estén conformes con su trabajo.

PUESTO DE TRABAJO: COCINA

Localizacién del puesto: Final del pasillo.

Funcion del puesto: El puesto de trabajo del cocinero y ayudante es el que se encarga de
realizar el desayuno, almuerzo, merienda y cena durante el dia en el establecimiento.

Forma que se realiza la tarea: Estan dos horas por turno cocinando para el establecimiento
en general.

Equipo: cocinas, bajilla, microondas.

Responsabilidad: Tener los alimentos en buen estado, mantener limpieza y cuidado de los

equipos del establecimiento.

PUESTO DE TRABAJO: ADMINISTRACION

Localizacién del puesto: Entrada principal.
Funcion del puesto: Se realizan tramite, consultas y diferentes tipos de mantenimientos
referidos al geriatrico San Juan de Dios.

Forma que se realiza la tarea: Papeleo por el turno mafiana
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Equipo: computadoras.
Responsabilidad: Los administradores responden frente de la sociedad por dafios o

contrarios.

PUESTO DE TRABAJO: LAVANDERIA

Localizacion del puesto: Final del patio.

Funcion del puesto: Mantener limpio y en condiciones de uso cada prenda.

Forma que se realiza la tarea: Se colocan las prendas en el lavarropas luego pasan por el
secarropa y cuelgan las prendas al sol para finalizar se plancha dobla y guardan las prendas
de cada adulto.

Equipos: Lavarropas, secarropa.

Responsabilidades: Cuidar el mantenimiento de cada equipo, tener cada prenda en tiempo

y forma.

PUESTO DE TRABAJO: COSTURERO

Localizacion del puesto: Final del patio.

Funcién del puesto: Marcar y cocer la ropa de los residentes que no tienen quien haga la
Tarea por ellos.

Forma que se realiza la tarea: Repara las prendas y sabanas las mantiene en condiciones
para el uso diario.

Equipos: Maquina de coser.

Responsabilidades: Tener un cuidado del equipo y de las prendas que se reparan.

RIESGOS:
Riesgos del Establecimiento:

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel
Riesgo eléctrico
Quemaduras

Sobre esfuerzos

Golpes contra objetos.
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Baldosas sueltas.

Los riesgos que puede tener una enfermera son:

Riesgos fisicos, desgastes fisicos como profesional.

Psiquicos: el desgaste emocional o sindrome del cuidado.

Los riesgos que pueden tener en una cocina son:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes.

Choque eléctrico

Golpes contra objetos y materiales.
Lesiones musculo esquelética.
Quemaduras.

Sobre esfuerzo.

Los riesgos que pueden tener en administracion:

Caida al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Choque eléctrico

Golpes contra objetos o materiales
Lesiones musculo esquelética

Sobre esfuerzo

Los riesgos que puede haber en la lavanderia:

Choque eléctrico
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Sobre esfuerzo

Estrés
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Los riesgos que puede haber en el Costurero

Esfuerzo de visidn que causa trabajar largas horas con la misma luz.
Malas posturas (Escoliosis dorso lumbar, cifosis dorsal, joroba).
Ruido

Caidas de personas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
Medidas de prevencion Enfermeria:

1. Seguir las precauciones: lavado de manos; uso de guante.
2. Exigir conocimiento y cumplimiento de las normas.

3. Desecho de material patoldgico correspondiente.

Medidas de prevenciéon Cocina:

1. Organizacién, distribucion, coordinaciéon y supervision de todo el personal adscrito a la
cocina.
Montar los carros de comida.
Supervisar el mantenimiento, en perfectas condiciones de limpieza y funcionamiento de
la maquinaria y utensilios propios del departamento tales como: bandejas, hornos,
freidora, extractores, filtros, cortadoras, ollas, etc.

4. En algunas residencias debe colaborar con el montaje de los comedores.

Medidas de prevencién Administracion:

1. Eliminar obstaculos de las zonas de paso (cableado).

2. Evitar que los cables eléctricos de maquinas registradoras, ordenadores, teléfono, etc.
estén situados en zonas de paso.
Sefializar las zonas mojadas o con presencia de irregularidades

4. Sustituir las herramientas en mal estado.
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5. No utilice equipos ni instalaciones cuando estén mojados.
6. Ubicar los extintores de incendios en lugares accesibles y bien sefalizados.

7. Comunicar cualquier anomalia que se detecte.

Medidas de prevencion Lavanderia:

1. Proteja las heridas para evitar la entrada de agentes biol6gicos por via parenteral.
2. No fume, ni ingiera alimentos mientras se efectlan esas tareas.

3. Utilice guantes de proteccion de latex.

Medidas de prevencién de Costurero:

1. Solamente el personal autorizado puede manejar los equipos y electrodomésticos etc.
2. En caso de averia desconectarlo de la red eléctrica

3. No tapar los recorridos y salidas de evacuacién con ningun tipo de material
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MATRIZ DE RIESGOS:

El método que se presenta pretende facilitar la tarea de evaluacion de riesgos a partir de la
verificaciébn y control de las posibles deficiencias en los lugares de trabajo mediante la

cumplimentacion de cuestionarios de chequeo.
Riesgo: Probabilidad y consecuencias

En todo caso siempre hemos de llegar a poder definir los dos conceptos clave de la evaluacion,

que son:

e La probabilidad de que determinados factores de riesgo se materialicen en dafios, y

¢ La magnitud de los dafios (consecuencias).

Probabilidad y consecuencias son los dos factores cuyo producto determina el riesgo, que se
define como el conjunto de dafios esperados por unidad de tiempo. La probabilidad y las
consecuencias deben necesariamente ser cuantificadas para valorar de una manera objetiva el

riesgo.
NIVEL DE DEFICIENCIA:

Llamaremos nivel de deficiencia (ND) a la magnitud de la vinculacién esperable entre el
conjunto de factores de riesgo considerados y su relacién causal directa con el posible
accidente. Los valores numéricos empleados en esta metodologia y el significado de los
mismos se indican en el cuadro 3.

Cuadro 3: Determinacion del nivel de deficiencia
DETERMINACION DEL NIVEL DE DEFIENCIA

Nivel de V.D DESCRIPCION

deficiencia

Muy 10 Se han detectado factores de riesgos significativos
deficiente que determina como muy posible la generacién de
(MD) fallos

Deficiente 6 Se ha detectado factores de riesgos significativos que
(D) necesitan ser corregidos

Mejorable 2 Se han detectado factores de riesgo de

(M) menor importancia

Aceptable 0 No se ha detectado ninguna anomalia destacable no
(A) se valora
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NIVEL DE EXPOSICION:

El nivel de exposicién (NE) es una medida de la frecuencia con la que se da exposicion al
riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en funcién de los

tiempos de permanencia en areas de trabajo, operaciones con maquina, etc.

Cuadro 4: Determinacion del nivel de exposicion

DETERMINACION DEL NIVEL DE EXPOSICION

NIVEL DE
V.D DESCRIPCION
EXPOSICION
. Continuamente, varias veces en su
Continuada ) )
4 jornada laboral con tiempo
(EC)
prolongado
Frecuente 3 Varias veces en su jornada laboral
(EF) aunque sean con tiempos cortos
Ocasional 5 Alguna vez en su jornada laboral y
(EO) con periodos cortos de tiempos
Esporadica
1 Irregularmente
(EE)

NIVEL DE PROBABILIDAD

En funcion del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de exposicion al
riesgo, se determinara el nivel de probabilidad (NP), el cual se puede expresar como el

producto de ambos términos:

NP = ND x NE

Cuadro 5.1: Determinacién del nivel de probabilidad
Tabla Nivel de Probabilidad

Nivel de Exposicion (NE)
4 8 2 1

6 - A- 18 A- 12 M- 6

2 M- 8 M- 6 B-4 B-2

Nivel de
deficiencia
(ND)

En el cuadro 5.2 se refleja el significado de los cuatro niveles de probabilidad establecidos.
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Cuadro 5.2: Significado de los diferentes niveles de probabilidad

DETERMINACION DEL NIVEL DE PROBABILIDAD

NIVEL DE NP DESCRIPCION
PROBABILIDAD

Muy alta Entre Situacién deficiente con exposicion
(MA) 40y 24 continuada o muy deficiente con
exposicion frecuente normalmente la
materializacién del riesgo ocurre con
frecuencia
Alta Entre Situacién deficiente con exposiciéon
(A) 20y 10 frecuente u ocasional o bien situacion
muy deficiente, la materializacién del
riesgo es posible que suceda varias
veces en su ciclo de vida laboral
Media Entre Situacién deficiente con exposicion
8y6 esporadica bien situacion mejorable con
(M) exposicion continuada o frecuente, es
posible que el dafio suceda alguna vez
Baja Entre Situacién mejorable con exposicion
(B) 4y2 ocasional o esporadica, no es esperable

que se materialice el riesgo aunque
puede ser accesible

NIVEL DE CONSECUENCIAS:

Se han considerado igualmente cuatro niveles para la clasificacion de las consecuencias (NC).
Se ha establecido un doble significado; por un lado, se han categorizado los dafios fisicos v,
por otro, los dafios materiales. Se ha evitado establecer una traduccion monetaria de éstos
ultimos, dado que su importancia sera relativa en funcién del tipo de empresa y de su tamafio.
Ambos significados deben ser considerados independientemente, teniendo mas peso los dafios
a personas que los dafios materiales. Cuando las lesiones no son importantes la consideracion
de los dafios materiales debe ayudarnos a establecer prioridades con un mismo nivel de

consecuencias establecido para personas.

Cuadro 6: Determinacion del nivel de consecuencias
NIVEL DE CONSECUENCIA

NIVEL DE NC DESCRIPCION
CONSECUENCIA Dafios personales Dafios materiales
Mortal o catastréfico 100 1 muerto o mas destruccion total del
(M) sistema
Muy grave (MG) 60 Lesiones graves Destruccion parcial
pueden ser del sistema
irreparables (compleja y costosa
reparacion)

Grave (G) 25 Lesiones con Se requiere paro del
incapacidad proceso para
transitoria (ILT) efectuar la

reparacion
Leve (L) 10 Pequefias lesiones Reparable sin

que no requieren
hospitalizaciéon
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NIVEL DE RIESGO Y NIVEL DE INTERVENCION

El cuadro 7.1 permite determinar el nivel de riesgo y, mediante agrupacién de los diferentes
valores obtenidos, establecer bloques de priorizacion de las intervenciones, a través del

establecimiento también de cuatro niveles (indicados en el cuadro con cifras romanas).

Cuadro 7.1: Determinacion del nivel de riesgo y de intervencién

I R =NP X NC
Nivel de probabilidad
40-20 20— 10 8-6 4-2
100 I I I I
4000-2400 | 2000 — 1200 | 800 — 600 400 - 200
8 I
< 60 | I ] Il
8 2400 - 1440 = 1200 - 800 480— | 240 I
5 300 120
=1 I
§ 25 I I I I
g 1000 — 600 500 - 250 200 — 150 100 - 50
© | I
3 10 Il I I 11l 40
T 400-240 | 200 80 — 60
5 1T v
0 0

El nivel de riesgo viene determinado por el producto del nivel de probabilidad por el nivel de
consecuencias. El cuadro siguiente establece la agrupacion de los niveles de riesgo que

originan los niveles de intervencion y su significado.
Cuadro 7.2: Significado del nivel de intervencion

NIVEL DE NR DESCRIPCION
INTERVENCION

| Inaceptable 4000- 600 Situacion
critica
correccion
urgente

1 Alto 500 - 150 Corregir y
adoptar

medidas de
control

1 Moderado 120 — 40 Mejorar si es
posible seria
conveniente
justificar la
intervencion

v Tolerable 20 No intervenir,
salvo que un
andalisis mas
preciso lo
justifique
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RIESGOS ANALIZAR

CAIDA AL MISMO NIVEL:

Nivel deficiencia:

Mejorable (M) 2. Se ha detectado factores de riesgos de menor importancia.

Nivel de Exposicion:

Ocasional (EO) 2. Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto de tiempo.

Nivel de probabilidad:
ND x NE= 2x2= B4

Significado de los diferentes niveles de probabilidad Baja (B) Entre 4-2 Situacion
mejorable Con exposicién ocasional o esporadica, no es esperable que se materialice el

riesgo, aungque puede ser concebible.

Nivel de consecuencia:

Leve (L) 10 pequefas lesiones que no requieren hospitalizacion — repararlo sin
necesidad del paro del proceso.

Nivel de riesgo v nivel de intervencion:
Nivel de riesgo: 40 Il — 20 IV

Nivel de intervencion:

llI- 120-40 mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervenciéon y su

rentabilidad.
IV-20 no intervenir salvo que un analisis mas preciso lo justifique.

Soluciones de ingeniera:

Proponer orden y limpieza para cada turno
Estantes para los materiales que no se ocupen

Senfalizacion en escaleras, pasillos y bajadas del establecimiento.

RIESGO ELECTRICO:

e Nivel deficiencia:
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Deficiente (D) 6 se ha detectado algun factor de riesgo significativo que precisa ser

corregido.

e Nivel de Exposicion:

Continuada (EC) 4 Continuadamente. Varias veces en su jornada laboral con tiempo

prolongado

e Nivel de probabilidad:
ND x NE= 6 x 4 = MA-24

40-24 Muy alta (MA) situaciones deficientes con exposicion continuada, o muy
deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la materializacion de riesgo ocurre

con frecuencia

e Nivel de consecuencia:

Grave (G) 25 Lesiones con incapacidad laboral transitoria (L.T.) — Se requiere paro del

proceso para efectuar la reparacion.

¢ Nivel de riesgo v nivel de intervencion:

Nivel de riesgo: | 4000-600 Situacion critica. Correccion urgente.

Soluciones de ingenieria:

e Sefializacién de tableros eléctricos.
¢ Electricista matriculado una vez por mes.
e Colocar puesta a tierra.

e Colocar tableros en buenas condiciones.
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PLAN DE CAPACITACION:

Las capacitaciones se realizardn 1 vez por afio. En caso de ingresar nuevo personal se

reforzaran las capacitaciones ya vistas.

FUNDAMENTACION:

El propésito de estas capacitaciones es conocer los riesgos y enfermedades profesionales que
estan expuestos los trabajadores y poder actuar de manera correcta y segura a la hora de
ejercer su trabajo. La realizacion de esa capacitacién es poder llegar a conocer los riesgos del
establecimiento, las enfermedades profesionales que pueden causar y las medidas de
prevencién que se debera tener en cuenta para evitar dichos accidentes y lesiones durante la

jornada de trabajo.

FINALIDAD:
Brindar conocimientos necesarios para que el personal que trabaja en el establecimiento pueda
desempeiiarse de manera adecuada y segura en su jornada de trabajo.

OBJETIVO:
Que el personal logre obtener conocimientos basicos para poder actuar durante su jornada de

trabajo y brindar conocimientos basicos de primeros auxilios a quien lo requieren.

CONTENIDO:
Cuidado y mantenimiento de personas mayores.
Ergonomia.
Uso de elementos de proteccion personal.
Tipos de enfermedades crénicas.

Uso de elementos de proteccién personal, orden y limpieza.

INDICE Y DESARROLLO DE LA CAPACITACION:
Presentacion del tema.
Descripcion de los temas a tratar.

Maneras seguras de actuar.
CIERRE:

Objetivo de capacitacion

Practica referida a la capacitacion tratada.
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Todo trabajador del establecimiento San Juan De Dios.
CRONOGRAMA DE CAPACITACION:

TEMA

Cuidado y
mantenimiento
de personas
mayores

Ergonomia

Uso de EPP

Tipos de
enfermedades
crénicas

Uso de EPP,
ordeny
limpieza

FECHA

16/01/19

23/04/19

01/07/19

15/09/19

11/12/19

HORA

09:00 am

09:30 am

18:00 pm

08:00 am

10:00 am

LUGAR

Patio del
establecimiento

Patio del
establecimiento

Patio del
establecimiento

Patio del
establecimiento

Patio del
establecimiento

En el siguiente calendario se da a conocer los dias que se capacitara:

Enero
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 &6
7 8 g 10 11 12 13
14 15 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
Mayo
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Septiembre

Mi Vi
2 3 4 5
5 10 11 12
18

25 26

6 7
1Lz
20

24 27

28

Febrero

Ju

<

ra

[

M
LSS -

12
15
26

Octubre

Mi Ju Vi

"1 2 3 a

[l
Woo o o I

[

Do Lu Ma
3
10 4 5
17 11 12
24 18 19
25 26
Do Lu Ma
2 2
9 g 9
16 15 16
23 22 23
30 29 30
Do Lu Ma
6
13 4 5
20 11 12
27 18 19
25 26

Noviembre

Mi Ju Vi Sa
12
6 7 8 9
13 14 15
20 21 22

27 28 29

https://www. cuandopasa. com/calendario.php? year = 2019

DESTINADO

Personal de
enfermeria

Todo personal
que trabaje en
el
establecimiento

Personal de
enfermeria 'y
cocina

Personal
meédico,
enfermeria,
auxiliares

Personal de
limpieza

Abril

CO»—A|E

15
22
29

12
15
26

13 14
20 21
27 28

L5
22
29

Diciembre

Lu Ma Mi Ju Vi Sa

2 3 _4 5 6 7 8
9 10 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27

31

28

e Los responsables de la capacitacion y entrega de elementos de proteccion personal es
el Licenciado de Higiene y seguridad laboral y el personal de administracion general.
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ARBOL DE CAUSA:

INVESTIGACION DE ACCIDENTE
DESCRIPCION

Todos los afios un 35% de enfermeros, trabajadores, etc. se contagian de algunas
enfermedades cronicas o virus, la causa de este son pinchazos o cortes. Los cuales favorecen

a varias enfermedades entre ellos virus mortales.
Estos datos fueron facilitados por la administracion del geriatrico.

En el afio 2006 mes de junio una cuidadora Silvia Mercado estando en su puesto de trabajo,
pero no en su zona correspondiente. Se entera que tienen que inyectar a uno de los pacientes
y la enfermera de cabecera se encontraba de vacaciones, el resto de las mismas se
encontraban en capacitaciéon. Sin conocimiento, sin conocer el tema y sin usar elemento de
proteccién personal, Silvia la cuidadora de personas adultos mayores, inyecta al anciano y por
producto de esta irresponsabilidad el anciano hace un mal movimiento y Silvia termina

inyectandose y contagiandose de un virus (VIH)

DATOS RELEVANTES

Silvia no tiene el conocimiento necesario del paciente enfermo.
Se encontraba sin ningun tipo de proteccion.

Desconocia totalmente el manejo de inyecciones, lo hizo porgue no habia nadie mas.

P w0 NP

Ella estaba capacitada para realizar otro tipo de tareas.
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TOMA DE DATOS:

(1) ALMACENES O DEPGSITOS

INDIQUE CUAL SITIO (Indique donde ocurrio)

(2} AREAS DE PRODUCCION

(3} AREAS RECREATIVAS O PRODUCTIVAS

(4) CORREDORES O PASILLOS

(5) ESCALERAS

(6) PARQUEADEROS O AREAS DE CIRCULACION VEHICULAR

(7) OFICINAS

(8) OTRAS AREAS COMUNES

(1

(9) OTRO. (Especifique)

|TIPO DE LESION (MARQUE CON UNA X CUAL O CUALES)
[ |({10) FRACTURA [ [(70) ENVENENAMIENTO O INTOXICACION
E 29 LUXACION AGUDA O ALERGIA
T |(25) TORCEDURA, ESGUINCE, DESGARRO MUSCULAR, HERNIA O [ |(eo) EFECTO DEL TIEMPO, DEL CLIMA U
LACERACION DE MUSCULO O TENDON SIN HERIDA OTRO RELACIONADO CON EL AMBIENTE
[T [(30) CONMOCION O TRAUMA INTERNO [ |(81) ASFDaAa
[T [(40) AMPUTACION O ENUCLEACION (Exchusin o pérdida del ojo) [ |(82) EFECTO DE LA ELECTRICIDAD
[T [(41) HERIDA [ |(83) EFECTO NOCIVO DE LA RADIACION
¥ |(50) TRAUMA SUPERFICIAL (Induye rasguio, puncién o pinchazo y lesin | [ [(90) LESIONES MULTIPLES
eh ojo por cuerpo extrafio) [~ |(99) OTRO. (Especifique)
[ |{55) GOLPE, CONTUSION O APLASTAMIENTO
[T |(60) QUEMADURA

PARTE DEL CUERPO APARENTEMENTE AFECTADO:

AGENTE DEL ACCIDENTE: (CON QUE SE LESIONO EL

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

[ |(1)caBEZA TRABAJADOR)
L |(.12) 010 HEEEEEEEEEEE
[T |@)cuEun " {1y miquinas v/o EQuIPos
[ |(3) TRONCO (Incluye espalda, columna vertebral, médula I~ [(2) MEDIOS DE TRANSPORTE
espinal, pélvis) I |@) aparaTos
[ |(3-32) TORAX [ |(3.36) HERRAMIENTAS, IMPLEMENTOS O UTENSILIOS
[ |(3-33) ABDOMEN [+ |(4) MATERIALES O SUSTANCIAS
[” ) MIEMBROS SUPERIORES ™ [t4.9) raDIACIONES
[C |@.46) MaNCS [ |¢s) AMBIENTE DE TRABAIO (Induye superfides de transito y de
E (5) MIEMBROS INFERIORES trabajo, muebles, tejados, en d exterior, interior o subterraneos)
T |5.56) FIES I |t6) oTROS AGENTES NO CLASIFICADCS
I |(6) UBICACIONES MULTIPLES [ |(6.61) ANIMALES (Vivos o productos animales)
[+ [(7) LESIONES GENERALES U OTRAS L |7) AGENTES NO CLASIFICADOS POR FALTA DE DATOS
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MECANISMO O FORMA DEL ACCIDENTE
{1) CAIDA DE PERSONAS
(2) CAIDA DE OBIETOS|
(3) PISADAS, CHOQUES O GOLPES
(g aTRapAMIENTOS | [ |

(5) SOBREESFUERZO, ESFUERZO EXCESIVO O FALSO
MOVIMIENTO

(] ]

(6) PBXPOSICION O CONTACTO CON TEMPERATURA
EXTREMA

I

(7) EXPOSICION © CONTACTO CON LA ELECTRICIDAD

{8) EXPOSICION O CONTACTO CON SUSTANCIAS NOCIVAS)
RADIACIONES O SALPICADURAS

(9) OTRO. (Especifique) INYECTADO

1|

[=]

MEDIDAS CORRECTIVAS

e Proveer y exigir el uso de Elementos de Proteccion Personal.
e Capacitar sobre su uso.
e Ante la ausencia del médico o enfermero, contar con una solucién para los acianos-

personas que deberan estar capacitadas para hacer este tipo de tareas.

¢, Qué es?
Es un método resultante de un procedimiento cientifico:

¢ Permite confrontarse a los hechos de manera rigurosa
¢ Facilita una mejor gestion de la prevencién y disminuye los accidentes

e Establece una préactica de trabajo colectivo.

¢ Para qué sirve este método?

e Permite el andlisis de los accidentes de trabajo en vistas a su prevencion
¢ Introduce una logica diferente a aquella que va en busqueda del “culpable”.
e Posibilita la deteccidn de factores recurrentes en la produccion de los mismos con el fin de

controlar o eliminar los riesgos en su misma fuente.
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¢, Como surgié este método?

e Los primeros estudios en Francia fueron realizados por el INRS (InstitutNational de
Recherche en Segurité) 1970.

e El ergbnomo Robert Villate el IMPAC (Instituto para el mejoramiento de las condiciones de
trabajo) de la CFDT (Confederacibn Francesa Democratica del Trabajo), publico
posteriormente el libro sobre el MAC y autoriz6 a Cesar Neffa para hacer la traduccién del

mismo

HECHOS PRODUCTIVOS

e Cuidadora no capacitada

o Enfermeras ausentes

¢ Silvia intenta colocar la inyeccién
e Anciano realiza mal movimiento
¢ Silvia se inyecta

¢ Silvia contrae el virus mediante la inyeccion
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PUESTA A TIERRA:

La puesta a tierra es una instalacién de cable de proteccion que van desde cada una de los
enchufes de la instalacion, hasta la tierra con el fin de que si hay una corriente de fuga, en
lugar de quedarse en la parte metalica del aparato conectado al enchufe, esta corriente se

derive al terreno por estos cales o instalacion llamada instalacién de toma de tierra
Finalidad principal de la puesta a tierra:

» Limitar la tencion
» Asegurar las actuaciones de las protecciones
» Eliminar o disminuir el riesgo que supone una averia en los materiales eléctricos
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[LUMINACION:

RESOLUCION 84/12 MEDICION DE ILUMINACION

La iluminacién es parte fundamental en el acondicionamiento ergonémico del puesto de
trabajo. Si bien, el ser humano tiene una gran capacitad para adoptarse a las diferentes
calidades luminicas, una deficiencia entre la misma puede producir un aumento de la fatiga
visual, una reduccién en el rendimiento, un incremento en los errores y ocasiones incluso

accidentes.
Tiene objetivos como

¢ Reducir la fatiga
¢ Aumenta la calidad y cantidad del trabajo

¢ Reducen los accidentes en el puesto de trabajo

Riesgos:

e Molestias visuales y oculares
¢ Aumento de la fatiga visual

e Reduccién del rendimiento

e Erroresy accidentes

e Disminucion de cantidad y calidad de trabajo

CALCULO DE ILUMINACION.

o Administracién General.
o Administracion 2.

o Sala de estar.

o Recursos Humanos 1.
o Recursos Humanos 2.

o Fisioterapia

MEDICION DE ILUMINACION:

El método de medicién que frecuentemente se utiliza, es una técnica de estudio fundamentada
en una cuadricula de puntos de medicion que cubre toda la zona analizada. La base de esta

técnica es la division del interior en varias areas iguales, cada una de ellas idealmente
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cuadrada. Se mide la iluminancia existente en el centro de cada area a la altura de 0.8 metros

sobre el nivel del suelo y se calcula un valor medio de iluminancia.

Oficinas de Administracion

Largo = 4.34 m.
Ancho = 3.20m.
Altura de montaje=3.10 m

INDICE DE LOCAL:

L= LARGOXANCHO L —_%34320
"~ ALTURADEMONTAJE x (LARGO+ANCHO) '~ 3.10.(4.34+3.20)
13.00
IL=—— IL=0.59=1
23.37

TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:
(X+2) 2 = (1+2) 2 = 9 CUADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada &rea de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicion.

58 42,6 37
47,1 56,2 45,6
35,1 54 41,2

E MEDIA:
ENj= VALORESOBTENIDOSENLAMEDICION _ 58+42,6+37+47,1+56,2+445,6+35,1+54+412 _
T CANTIDADDEPUNTOSMEDIDOS 9 -
416,8
M= —— EM= 46, 31 LUX

9

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el

Decreto 351/79 en su Anexo |V, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
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toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la

legislacion.

UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E MINIMASEMERIA

46,31

EM= 35,7 2

EM= 35,7 2 23,15

Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicién. En este
caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente.

Calculo de flujo luminoso

dT: Em.S
Cu.Cm
Em: nivel de iluminacién medio. (En lux) TECHO BLANCO: 0,7
oT: FlUjO luminoso. PARED: 0.5
S: superficie a luminar. (En m2)
o o K: 1X5=5=0.63
Cu: coeficiente de utilizacion.
Cm: coeficiente de mantenimiento. LIMPIO: 0.8
300.13.88_4,164
"~ 0,63.08 0.504
®= 8.261,9Flujo luminoso total.
Calculo del nUmero de luminarias.
Pt
NL =——
n.dl

NL: Numero de luminarias.

®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.

®L.: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)
N: Numero de lamparas que tiene la luminaria.
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82619
~1.2600

NL NL= 3,17 = 4 LAmparas

Comprobacion de nivel de iluminacion.

NLn®lcucm=
EM= —
s
_4.1.2600.0,63.0,8

13,88

39312
~ 13,88

EM= 377,62 De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”

Oficinas de Administracion

LARGO = 3,10 m.
ANCHO =4.30 m.
ALTURA DE MONTAJE=3.30 m

INDICE DE LOCAL:

L= LARGO X ANCHO _ 4303,10
T ALTURA DE MONTAJE X (LARGO+ANCHO) ~ 3,30.(4,30+3,10)

_13,33

IL =
24,42

IL =0,54=1

TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:
(X+2)2 = (1+2)2 = 9 CADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada area de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicion.
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58 42,6 37
47,1 56,2 45,6
35,7 54 41,2

E MEDIA:
EN= VALORESOBTENIDOSENLAMEDICION _ 58+42,6+37+47,1+56,2+45,6+35,7+54+41,2
"~ CANTIDADDEPUNTOSMEDIDOS 9
417,4
EM=—— EM= 46,37 LUX

9

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el
Decreto 351/79 en su Anexo IV, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la
legislacion.

UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E. MINIMAZM

Z46,37

EM EM= 35,7 = 23,185

Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicién. En este
caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente.

Calculo de flujo luminoso

®T: Em. S
Cu.Cm

Em: nivel de iluminacion medio. (En lux)
®T: Flujo luminoso.

S: superficie a iluminar. (En m2)
Cu: coeficiente de utilizacion.

Cm: coeficiente de mantenimiento.
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300.13,33
~ 0,63.0,8

_3.999

D=
0.504

®=7.934 Flujo luminoso total.
Calculo del numero de iluminacion.

NL: Numero de luminarias.

®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.

®L: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)
N: Numero de lamparas que tiene la luminaria.

ot _7.931

NL = =
n.®l 1.2600

NL= 3,05=4Lamparas

Comprobacion de nivel de iluminacion.

_4.1.2600.0,63.0,8
B 13,33

NLn®lcucm=
———F T Tabla

EM= EM

3.931,2

333 EM= 388De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”

Sala de estar.

LARGO =4 m.
ANCHO =6 m.

ALTURA DE MONTAJE= 3,30 m

INDICE DE LOCAL:

LARGOXANCHO

IL=
ALTURADEMONTAJEX (LARGO+ANCHO)

6.4 24
73,30.(6+4) 33

IL=0,72=1
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TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:
(X+2)2 = (1+2)2 = 9 CUADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada &rea de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicion.

70 32,5 34,6
40,2 39,2 40,1
30,2 57 37,2

E MEDIA:
£V ALORESOBTENIDOSENLAMEDICION _70+40,2+30,2+32,5+39,2+57+34,6+40,1+37,2
~  CANTIDADDEPUNTOSMEDIDOS 9
381
EM=—— EM= 42,33 LUX

9

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el
Decreto 351/79 en su Anexo IV, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la

legislacion.

UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E. MINIMAZM

Emz“zzﬁ EM= 30,2 2 21.165

Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicion. En este
caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente.
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Calculo de flujo luminoso

Em: nivel de iluminacién medio. (En lux)
®T: Flujo luminoso.
S: superficie a iluminar. (En m2)

Cu: coeficiente de utilizacion.

Cm: coeficiente de mantenimiento.

_ EmS
CuCm

30024 __7.200

0,63.08 0,504

®=14,285Flujo luminoso total.

Calculo del numero de iluminacion.

NL: Numero de luminarias.
®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.
®L: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)

N: Numero de lAmparas que tiene la luminaria.

ot
NL = —
n.®l1

14,285

NL=
1.2400

NL= 5,95= 6 Lamparas

Comprobacion de nivel de iluminacion.

_ NL.n.®l.cu.cm =

EM= Tabla

6.1.2400.0,63.0,8 7.257,6
= EM=

24 24

EM= 302, 4De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”
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TECHO BLANCO: 0,7
PARED: 0.5
K: 1X5=5=0.63

LIMPIO: 0.8
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Recursos Humanos 1

LARGO = 3,20 m.

ANCHO = 3m.

ALTURA DE MONTAJE= 3,50 m
INDICE DE LOCAL:

3,20X 3 _ 96

|L=———— |L=
3,50 X (,320+3) 21,7

IL=0,44=1

TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:
(X+2)2 = (1+2)2 = 9 CUADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada &rea de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicién.

141,3 164,3 84,6
205 42,5 120,4
167,7 128,1 170,5

E MEDIA:
Eniz 1413+164,34846+205442,5+120,4+167,74128,1+170,5
- 9
1.224,4
EM=———EM = 136, 04 LUX

9

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el
Decreto 351/79 en su Anexo |V, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la

legislacion.
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UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E. MINIMAZM

>136,04-

EM 2
2

EM=42, 5 2 68, 02

Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicién. En este
caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente
Calculo de flujo luminoso

Em. Nivel de iluminacién medio. (En lux)
OT: Flujo luminoso.

S: superficie a luminar. (En m2)

Cu: coeficiente de utilizacion.

Cm: coeficiente de mantenimiento.

EmS
&T = —

Cu.Cm Techo blanco: 0,7
_300x9,6 _2.800 Paredes: 0,5
T0,63x0.8 0,504

K: 1x5=5 0,63
®=5,714 Flujo luminoso total. N
Limpio: 0,6

Calculo del numero de iluminacion.

NL: Numero de luminarias.
®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.
®L: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)

N: Numero de lamparas que tiene la luminaria.

Pt
NL =—
n.®l
5.714 5.714
NL= =
2x2400 4.800

NL= 1,1 =2 Lamparas
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Comprobacion de nivel de iluminacion.

_ NLn.®lcu.cm =

EM= Tabla

_ 1x2x2400x0,63%0,8 M= 2.419,2
B 9,6 Y

EM

EM= 252 2 300 De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”

Recursos humanos 2

LARGO = 4,25 m.
ANCHO = 3,88m.
ALTURA DE MONTAJE=3,50 m

INDICE DE LOCAL:

4,25x3,88

IL=
3,50 X (4,25+3,88)

16,49
IL=——
28,45

IL=0,57=1

1- TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:

(X+2)2 = (1+2)2 = 9 CUADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada area de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicion.
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67 135,7 76,8
57,4 72,8 56,6
30,5 39,5 43,6

2- E MEDIA:

vz S7+135.7+76,8+574+72,8+574+72,8+56,6+30,5+39,5+436
h 9

579,9
M=

EM= 64, 4 LUX

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el
Decreto 351/79 en su Anexo |V, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la

legislacion.

4- UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E. MINIMAEM

EM=2—
2

EM=30,5 = 32,2
Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicién. En este

caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminaciéon esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente.
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Calculo de flujo luminoso

Em. Nivel de iluminacion medio. (En lux)
®DT: Flujo luminoso.

S: superficie a luminar. (En m2)

Cu: coeficiente de utilizacion.

Cm: coeficiente de mantenimiento.

®T: Em.S
Cu.Cm

_300x16,49
~ 0,63x0,6

4.947
¢_0,378

®=13.087 Flujo luminoso total.

Calculo del numero deiluminacion.

NL: Numero de luminarias.

Techo blanco: 0,7
Paredes: 0,5
K: 1x5=5 0,63

Sucio: 0,6

®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.

®L: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)

N: Numero de lamparas que tiene la luminaria.
ot
NL = —
n.®l

13.087
" 2x2400

13.087
NL= ——
4800

NL= 2,7 = 3 Lamparas
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Comprobacién de nivel de iluminacion.

NL.n.®l.cu.cm =

EM= fTabla
3x2x2400x0,63x0,6
EM=
16,49
54432
" 16,49

EM= 330 = 300 De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”

Fisioterapia
LARGO =5,20m.
ANCHO =4,40 m.

ALTURA DE MONTAJE= 3,50m

1- INDICE DE LOCAL:

5,20X4,40

L=
3,50X (5,20+4,40)

22,88

IL=
33,6

IL =0,68=1

2- TOTAL DE PUNTOS DE MEDICION:

(X+2)2 = (1+2)2 = 9 CUADRICULAS

Una vez que se obtuvo el nidmero minimo de puntos de medicién, se procede a tomar los

valores en el centro de cada area de la grilla.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores

obtenidos en la medicion.
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23,5 25,1 32,6
18,6 26,6 30
17,6 10 10,9
3- E MEDIA:
EN= 23,5+25,1+32,6+18,6+26,6+30+17,6+10+10,9
B 9
194,9
EM= ——
9
EM= 21,65LUX

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado segun lo requiere el
Decreto 351/79 en su Anexo IV, en su tabla 1, segun el tipo de edificio, local y tarea visual que
toma como valores 300 a 750 lux, por lo que se concluye que no cumple con lo solicitado en la

legislacion.

4- UNIFORMIDAD DE LA MEDICION:

E. MINIMAZE'MEDIA

21,6
EM= ZT

EM=10= 10,8

Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la
iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicién. En este
caso cumple con la relacion, indica que la uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo

exigido en la legislacion vigente
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Em. Nivel de iluminacion medio. (En lux)

®DT: Flujo luminoso.
S: superficie a luminar. (En m2)
Cu: coeficiente de utilizacion.

Cm: coeficiente de mantenimiento.

®T: Em.S
Cu.Cm

_300x22,88
" 0,63+0,8

_6.864

d——

Techo blanco: 0,7
Paredes: 0,5
K: 1x5=5 0,63

Limpio: 0,8

70,504

®=13.619 Flujo luminoso total.

Calculo del numero deiluminacion.

NL: Numero de luminarias.

®T: Flujo luminoso total necesario en la zona o local.

®L: Flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)

N: Numero de lAmparas que tiene la luminaria.

(4
NL = —
n.®l

_13.619
" 1x2600

13.619
NL= ——
2600

NL=5,2= 5 Lamparas
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Comprobacién de nivel de iluminacion.

NLn®lcucm=

EM= ———————— Tabla
S
_ 5x1x2600x0,63x0,8
B 22,88
_ 6.552
" 2288

EM= 286 = 300 De acuerdo a lo establecido por la ley “Cumple”
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En el siguiente plano se conoce los puestos de trabajos donde se hizo la medicién de
iluminacion.

Los circulos y rectangulos sefiala donde estan conectadas las lamparas.
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RuIDO:

Es un sonido molesto y no deseado. La molestia se relaciona con la interferencia del ruido con
lo que hacemos. EI sonido es algo fisico y medible y por otra parte el individuo que lo oye
experimenta una sensacion que depende de diversos factores (estado de animo, salud.

Concentracién, Etc.) Se establece que el sonido produce una pérdida de audicién por encima

de los 80dB durante 8 horas diarias y bastaste tiempo.

OBJETIVOS:
o Garantizar la calidad de las prestaciones relacionadas con las exposiciones de ruido y
vibraciones en los lugares de trabajo.
o Responder a las funciones de referencia nacional en el area de ruido y vibraciones

laborales.

ERGONOMIA:

Segun la ASOCIACION INTERNACIONAL DE ERGONOMIA, la ergonomia es el conjunto de
conocimiento cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas, productos y ambientes se
adapten a las capacidades ilimitaciones fisicas y mentales de la persona.

OBJETIVOS:
e |dentificar analizar y reducir los riesgos laborales. (ergonémicos)
e Adaptar el puesto de trabajo y las condiciones de trabajos a las caracteristicas del
trabajador.
e Establecer prescripciones ergonémicas para la adquisicion de utiles, herramientas y
materiales.

e Aumentar la satisfaccion y la motivacién en el puesto de trabajo.

En caso del Geriatrico San Juan de dios Hablamos de un sector que el servicio se ofrece a
personas que ya tienen disminuida su capacidad, lo que obliga a los enfermeros a realizar

actividades de movilizacién como son:

e Cuestiones higiénicos (aseo diario).
e Para recostarlos en camas.

e Para llevarlos de un lugar a otro.
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CARGA DE FUEGO:

Se realiza un estudio de carga de fuego con el fin de determinar la cantidad total del calor

capaz de desarrollar la combustion completa de todos los materiales contenidos en un sector

de incendio. Con el resultado obtenido, se puede establecer el comportamiento de los

materiales constructivos, resistencia de las estructuras, los tipos de ventilacibn ya sea

mecanica o natural, y por ultimo calcular la capacidad de extintores necesaria a fin de instalar

en dicho establecimiento.

OBJETIVOS:

Calculo de cantidad de extintores necesarios.

Se hace Una elaboracién de un plan de evacuacion.
Simulacro de emergencia y evacuacion.

Ubicacién y dimensiones de las salidas de emergencias.

Plan de emergencia

CALcCULO DE CARGA DE FUEGO

Administracion General.
Capilla.

Sala de estar.
Habitaciones A, AB, ABC.
Cocina Comedor Mujeres.
Sala de Terapia Ocupacional.
Cocina General.
Lavanderia.

Costureria.

Ambos depdsitos.

Cocina Comedor Hombres.
Sala de estar.

Ambas Enfermerias
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Administracion general

Datos a considerar:

«+ El local esta realizado con bock de 20

% Tiene luz artificial y natural

% Revoque de ambos lados

Superficie total: 4.30 x 3.20 = m2

Superficie Gtil = 13.80 m2

Madera
Papel

Goma
espuma
Cuero

Plastico

Cortina

95
120

10
5

E: Sumatoria.

TRABAJO FINAL

4.400
4.000
9751.2

5.000
4.000
4.000

Qt: 1.016.756 => Calorias total de los materiales.

Pm =Qt/ 4400

Pm: 1.016.756/4.400

P peso equivalente de madera. [Kg |

Pa=Q./'K s
‘ K m: poder calorifico de la madera igual a 4400 Keal. / Kg.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

418.000
480.000
48.756

10.000
40.000
20.000

1.016.756

Q . calorias totales desarrolladas por todos los materiales
Q.,=L0, |:> Combustibles.
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Pm: 231.9 =>El Peso Total equivalente de madera

Qi=P,/5S :> [ Q y: carga de fuego. [Kg / mE]
S: superficie del local. [m2!

Qf: Pm/ S
Qf: 231.9/ 13.80

Qf: 16.80 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segtin su Combustion
Predominante

Riesgo | Riesgo |Riesgo | Riesgo |Riesgo |Riesgo |Riesgo 7

1 2 3 4 5 6
Residencial NP NP R4 — — —
Administrativo ‘
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdésito
Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTA:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible
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of
+ :::> F60

R3

F60 = Es la resistencia al fuego requerida por célculos.

Carga de Fuego | Riesgo

1 2 3 4
Hasta 15 kg/m2 — F 60 F 30 F 30
Desde 16 hasta | — F 90 F 30
30 kg/m2 |
Desde 31 hasta | — F 120 F 90 F 60
60 kg/m2
Desde 61 hasta | — F 180 F 120 F 90
100 kg/m2
Mas de 100 | — F 180 F 180 F 120
kg/m2

Block 20 —» F120
:::> F240
2 Revoque —>F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F60 => Cumple con la resistencia del fuego

Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcion de su resistencia al fuego

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio
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MUROS

F30| F60| FOO f=ikeY F180

De ladrillos ceramicos macizos

, 1 12 |1 24
mas del 75%. No portante. 8 0 8
De ladrillos ceramicos macizos
mas del 75%. Portante. 10 120 120 120 20
De ladrillos ceramicos huecos. 12 |15 |24 |24 o4
No portante.
De ladrillos ceramicos huecos. 20 |20 |30 |30 30
Portante.
De hormigén armado
(armadura superior a 0,2% en|6 8 10 |11 14
cada direccion. No portante.
De . |::idrl||05 huecos de |15 |- 20
hormigén. No portante.

Proteccién minima de partes estructurales para

incombustibles

Parte estructural a ser

Material Aislante

varios materiales, aislantes

Espesor
(cm)

minimo

protegida

F3 IEs8 FO F1 F1
O OB O 20 80

. 7z 2! 31 41 51

Columna acero Hormigon 2,5 5 lo lo |o
Vigas de acero . _ 3, |5 16, |10
Ladrillo cerdmico 3,0 o lo [o |o
. 5 15, |5, |10

Bloques hormigén 50 o lo o |o
Revoque de cemento| |2, | |7, |
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s/material desplegado 5 0
Revoque de yeso 2, 6,
s/material desplegado 0 0
Acero en columnas vigas - 2, 13, 14, |4,
L . ,y g Recubrimiento 2,0
principales de hormigon 5 ]0 |0 |O
Acero en vigas secundarias o 2,12, 12, |3,
g y Recubrimiento 15
losas 0 |5 |5 |O
Personas maximas permitidas
uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
¢} Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numerg de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
defecto sera
h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Haoteles, planta baja y restaurantes 3
Iy Hoteles, pisos superiores 20
m) Depdsitos 30

Sup: superficie total/8
Sup: 13.80/8: 1,72
Personas maximas: 2 personas

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100
UAS: 2/100

UAS: 0.02— 0.96 el ancho permitido para edificios existentes
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Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafueqos

af /v 2A
\

R3

6B

4. Potencial extintor.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase Ha, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5

Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.

hasta 15Kg/m2 | — — 1A 1A 1A
16230 Kgim2 — — A - 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6A 4 A 3A
Kg/m2
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido

en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de

1 m2.
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TABLA 2
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 | Riesgo2 | Riesgo 3 Riesgo 4 |Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B 4B — —
16230 Kg/m2  — 8B 68— —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 | — 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Capilla del establecimiento

Datos a considerar:
Superficie total: 15 x 6 = m?

Superficie Gtil = 90 m2

Madera 220 4.400 880.000
Plastico 75 4.000 300.000
Papel 10 4.000 40.000
Tela 10 4.000 40.000
1.260.000
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Qt: 1.260.000 => Calorias total de los materiales.
Pm:Qt/ 4400

Pm: 1.260.000/ 4.400

Pm: 286,36 =>EIl Peso Total equivalente de madera
Qf: Pm/ S

Qf: 286,36/ 90

Qf: 3,18 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segtin su Combustion
Predominante

Riesgo | Riesgo| Riesgo | Riesgo | Riesgo | Riesgo | Riesgo

1 2 3 4 5 6 7
Residencial NP NP R4 — — —
Administrativo
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdsito
Espectaculos NP NP R3 R4 — — —

Cultura

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible
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: \ F30
/

R3

F30 Es la resistencia al fuego requerida por calculos.

Carga de Fuego Riesgo

1 2 3

Hasta 15 kg/m2 ~ — Feo  |ESONIN F 30

Desde 16 hasta — F 90 F 60
30 kg/m2

Desde 31 hasta — F 120 F 90
60 kg/m2

Desde 61 hasta — F 180 F 120
100 kg/m2

Mas de 100 | — F 180 F 180
kg/m2

F240

Block 20 — F120>

2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F30 => Cumple con la resistencia del fuego

RESISTENCIA AL FUEGO

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcidn de su resistencia al fuego
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MUROS

F30 F60 F90 gg¥iel F180

. L. . . 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 8 10 |12 |1s o4
No portante.
. L. . . 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 |20 20 |20 20
Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30
o . 0
De hormlgon a.r,mado (armadura superior a 0,2% 6 8 10 |11 14
en cada direccion. No portante.
De ladrillos huecos de hormigén. No portante. - 115 |[-- 20

Proteccibn minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

Espesor
(cm)

minimo

protegida
F3 NE&N F
0]
. 2, 13, 14, |5,
Columna acero Hormigon 2,5 5 lo lo lo
Vigas de acero . . 3, 15 16, |10
Ladrillo ceramico 3,0 o lolo |o
. 5 |5 (5, |10
Bloques hormigén 50 o lolo |o
Revoque de cemento 2, 7,
s/material desplegado 5 0
Revoque de yesol " |2, | |6, |
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b) Edificios educacionales, templos
exposiciones, restaurantes
nocturnos de caridad

baile

f) Viviendas privadas vy colectivas

defecto sera

h) Salas de juego

I} Hoteles, pisos superiores

s/material desplegado 0 0
Acero en columnas y vigas - 2, 13, 14, |4,
L . y 9 Recubrimiento 2,0
principales de hormigoén 5 |0 |0 |O
Acero en vigas secundarias - 2,12, 12, |3,
9 Recubrimiento 15
y losas 0 |5 |5 |O
Personas maximas permitidas
uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
c) Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
12
g) Edificios industriales, el numerg de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
20
30

m) Depésitos
Sup: superficie total/2

Sup: 90/2

Personas méaximas: 45 personas

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 45/100

UAS: 0.45 — Para edificios existente es de 0.96m
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ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 |Riesgo2 |Riesgo3 |Riesgo4 |Riesgo5
Explos. Inflam. Muy Comb. Poco comb.
Comb.
hasta — — 1A 1A
15Kg/m2 |
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 — — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6 A 4 A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.
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TABLA 2
CARGA RIESGO
EEEGO Riesgo 1 |Riesgo 2 |Riesgo 3 Riesgo 4 |Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B - — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 | — 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segun bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

DESCRIPCION: Sala de estar de mujeres

Superficie total: 9 x 4 = m?2

Superficie Gtil = 36 m?2

Madera 75 4.400 330.000
Cortina 15 4.000 60.000
Cuero 10 5.000 50.000
Plastico 30 4.000 120.000
Espuma 15 9751.2 146.268
polietileno
Televisor 1 5.000 5.000
711.000

Qt: 711.000 => Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 711.000/4.400

Pm: 161.60 =>EIl Peso Total equivalente de madera
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Qf: Pm/ S
Qf: 161.60/36

Qf: 4.50 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo |Riesgo |Riesgo | Riesgo |Riesgo |Riesgo | Riesgo 7

1 2 3 4 5 6

Residencial NP NP R4 — — _
Administrativo |
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdsito
Espectaculos NP NP R3 R4 —_ — —
Cultura

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible.

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible.

Qf
+ > F30

R3

F30 =—— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 B - o —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90 F 60 F 30 F 30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100 kg/m2 | — F 180 F 120 F 90 F 60
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20 — F120
> F240

2 Revoque — F60
F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F30 => Cumple con la resistencia del fuego.

RESISTENCIA AL FUEGO
Espesor (cm) de elementos constructivos en funcion de su resistencia al fuego

MUROS F30| F60| FOO f=ikleY F180

De ladrillos ceramicos macizos mas

8 10 |12 |18 24
del 75%. No portante.

De ladrillos ceramicos macizos mas

10 |20 |20 |20 20
del 75%. Portante.

De ladrillos ceramicos huecos. No

portante 12 |15 [24 |24 24

De ladrillos ceramicos huecos.

Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormigbn armado (armadura
superior a 0,2% en cada direccion. No | 6 8 10 |11 14
portante.

De ladrillos huecos de hormigén. No
portante.
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Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo
(cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

protegida

. 2,13, |4, |5,
Columna acero Hormigon 25 5 1o o 1o
Vigas de acero . . 3,15 16, |10
Ladrillo ceramico 3,0 o lo]o|o
. 5 15, |5, |10
Bloques hormigén 50 o lolo|o
Revoque de cemento 2, .

s/material desplegado 5 0
Revoque de yeso| |2, | |6 | _

s/material desplegado 0 0
A(T‘erg en columnas_ y vigas Recubrimiento 2.0 2,13, 14, |4,
principales de hormigoén 5 10 |0 |O
Acero en vigas secundarias Recubrimiento 15 2, 12,12, |3,
y losas 0O |5 1|5 |0
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Personas maximas permitidas

uso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile
b) Edificios educacionales, templos

c) Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de
baile

f) Viviendas privadas y colectivas

g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su
defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja v 1er. subsuelo
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

1) Hoteles, pisos superiores

m) Depositos

Sup: superficie total/2
Sup: 36/2
Personas maximas: 18 personas.

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 18/100

xen m2

»

UAS: 0.18— para edificios existentes el permitido del ancho de puerta es de 0.93

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.
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Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — — _ 1A 1A
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 | — — 3A 2A 1A
61 a 100 Kg/m2 |— — 6A 4 A 3A
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
EEEGO Riesgo 1 | Riesgo 2 |Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2  — 6B 48 —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 108B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio Pagina 71 de 180



Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja %
TRABAJO FINAL

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Habitacion A
Superficie total: x =3x2,6

Superficie Gtil = 7.8 m2

Madera 50kg 4.400kcal 220.000

Plastico 10kg 4.000kcal 40.000

Colchén  (espuma 5kg 9751.2kcal 48.786

polietileno)

Cortina de fibra 30kg 4.000kcal 120.000
428.786

Qt:=> 428.786 Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 428.786/4.400

Pm: =>97.45 El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S
Qf: 97.45/7.8

Qf: => 12.4 El Total de la Carga de fuego.
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TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo |Riesgo | Riesgo | Riesgo |Riesgo | Riesgo |Riesgo 7
1 2 3 4 5 6

Residencial NP NP R3 R4 —_ — —
Administrativo

Comercial R1 R2 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdsito

Espectaculos NP NP R3 R4 —_ — —
Cultura

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractario

La clasificacion de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 =—— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 B - —
Desde 16 hasta 30 | — F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 | — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20— F120
> F240

2 Revoque—> F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30 F60 F90 F180

De ladrillos cerdmicos macizos mas del 75%. No
portante.

8 10 |12 |18 24

) . . , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 |20 |20 |20 20

Portante.
De ladrillos cerdmicos huecos. No portante. 12 115 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormig6n armado (armadura superior a 0,2% en
cada direccién. No portante.
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Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

»

, aislantes e

protegida F9
0
Columna acero Hormigoén 25 125130140 |50
Vigas de acero Ladrillo cerdmico 3,0 |3,0]5,0 16,0 |10,0
Bloques hormigén 50 |50]5,0 |50 |10,0
— — |70 |-
Revoqu.e de yeso| 20— leo |-
s/material desplegado
Acero en columnas vy
vigas principales de | Recubrimiento 20 125130140 (4,0
hormigén
Acero ~ en V1933 | Recubrimiento 15 (202525 |30
secundarias y losas
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Personas maximas permitidas

uso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile
b) Edificios educacionales, templos

c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de
baile

f) Viviendas privadas y colectivas

g} Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su
defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

I) Hoteles, pisos superiores

m) Depdésitos

Sup: superficie total/ 10
Sup: 7.8/3

Personas méaximas: 2.6=3

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 3/100

X en m2

UAS: 0.03 — 2UAS-0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.
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Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. |Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 |— — - 1A 1A
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6 A 4 A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
DE ; ; : : :
EUEGO Riesgo 1 |Riesgo 2 | Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2  — 6B 48 _
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.
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e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B.

Habitaciones AB

Superficie total: x =3.70x 3

Superficie Gtil = 11.1 m

Madera 100kg 4.400kcal 440.000

Plastico 20kg 4.000kcal 80.000

Colchén(espuma 10kg 9751.2kcal 97.512

polietileno)

Cortina de fibra 60kg 4.000kcal 240.000
641.512

Qt:=> 641.512 Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 641.512/ 4.400

Pm: => 145.7 El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S

Qf: 145.7/11.1

Qf: =>13.12 El Total de la Carga de fuego.
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TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo | Riesgo |Riesgo |Riesgo Riesgo | Riesgo Riesgo 7
1 2 3 4 5 6

Residencial NP NP R3 R4 —_ — —
Administrativo

Comercial R1 R2 | R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdsito |

Espectaculos NP NP R3 R4 —_ — —
Cultura

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacion de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 —— Es la resistencia al fuego requerida por célculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 B -0 —
Desde 16 hasta 30 |— F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 | — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 |— F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20 —» F120
> F240
2 Revoque —+» F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30 F60 | F90 F180

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No
portante.

. , . . . o
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 120 120 |20 20

Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormigén armado (armadura superior a 0,2%
en cada direccion. No portante.
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Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles.

Parte estructural a ser

Material Aislante

Espesor minimo (cm)

protegida
F30 F90 F120
Columna acero Hormigoén 25 12,5 (3,0 |40 50
Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,0 |30 |50 ]6,0 10,0
Bloques hormigén 50 |50 |50 150 10,0
- - 17,0 -
Revoqu'e de yeso| 20 |- |60
s/material desplegado
Agerg en columnas_y,wgas Recubrimiento 20 |25 (3,0 |40 4,0
principales de hormigon
Acero en vigas secundarias o 1 imiento 15 |20 |25 |25 |30
y losas
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Personas maximas permitidas

uso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile

b) Edificios educacionales, templos

c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias,

exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios

nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de

baile

f) Viviendas privadas y colectivas

g) Edificios industriales, el numerg de ocupantes sera declarado por el propietario, en su

defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

1) Hoteles, pisos superiores

m) Depdsitos
Sup: superficie total/ 10
Sup: 11.1/3

Personas maximas: 3.7=4

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 4/100

UAS: 0.04 — 2UAS-0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio
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Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — — B - 1A
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 |— — 6 A 4 A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
IEZ)EEGO Riesgo 1 | Riesgo2 | Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B _ — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 — 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase

ABC 5Kg 6A 40B
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Habitacion ABC

Datos a considerar:
Superficie total: x =4x6

Superficie Gtil = 12 m?2

»

Madera 150kg 4.400kcal 660.000
Plastico 40kg 4.000kcal 160.000
Colchon(espuma 15kg 9751,2kcal 146.268
polietileno)
Cortina de fibra  90kg 4.000kcal 360.000
1.326.268
Qt:=> 1.326.268 Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 1.326.268/4.400
Pm: => 301.42 El Peso Total equivalente de madera.
Qf: Pm/ S
Qf: 301.42/12
Qf: => 25.1 El Total de la Carga de fuego.
TABLA: 2.1.
Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante
Riesgo |Riesgo |Riesgo |Riesgo Riesgo |Riesgo | Riesgo 7
1 2 3 4 6
Residencial NP NP R3 R4 — —
Administrativo
R6 R7

Comercial R1 R2 R4 R5
lindustrialDeposito

Espectéaculos NP NP R3
Cultura
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NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ :::) F60

R3

F60 —— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5

Hasta 15 kg/m2 — F 60 F 30 F 30 —
Desde 16 hasta 30 — F 90 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Més de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20— F120
::j> F240

2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
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Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30 F60 F90 F180

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No
portante.

8 10 J12 |18 24

) . . , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 20 |20 |20 20

Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 20 |30 |30 30

De hormigén armado (armadura superior a 0,2%
en cada direccion. No portante.

Proteccibn minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser ) .
Material Aislante

protegida (F)s 59 F12 | Lo

Columna acero Hormigon 2512513,0]4,0 |50

Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,0 3,0]50(6,0 |10,0
Bloques hormigon 505,015,050 |10,0

Revoque de yeso
s/material desplegado
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Acero en columnas vy

secundarias y losas

vigas principales  de | Recubrimiento 20125]3,0]4,0 |4,0
hormigén
Acero en  Vigas| oo ubrimiento 15 |20]25 25 |30

Personas maximas permitidas

uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b} Edificios educacionales, templos
c) Lug_ar_es de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
defecto sera
h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I) Hoteles, pisos superiores 20
m) Depdositos 30

Sup: superficie total/ 10
Sup: 12/3
Personas maximas: 4

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima/ 100
UAS: 4/100

UAS: 0.04 —> 2UAS-0.96mt Edificios ya existentes.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

Pagina 87 de 180



Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja N\
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios
Existentes

2 unidades 1,10 m. 0,96 m.

3 unidades 1,55 m. 1,45 m.

4 unidades 2,00 m. 1,85 m.

5 unidades 2,45 m. 2,30 m.

6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafuegos

af / 2A
\

R3

6B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — — 1A 1A 1A
16 a 30 Kgim2 — — [ [ 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6 A 4A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.
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TABLA 2
CARGA RIESGO
EEEGO Riesgo 1 | Riesgo 2 |Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B 4B — —
16a30Kg/m2  — 8B - = —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 | — 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Comedor v cocina.

Superficie total: 6 x 11 = m?

Superficie Gtil = 66 m?2

Madera 100 4.400 440.000

Plastico 220 4.000 880.000

Cortinas(fibra, 25 4.000 100.000

ceda)

Garrafa 15 150.000 2.250.000

Heladera 1 22.000 22.000
3.672.200

Qt: 3.672.200 => Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 3.672.200/4400

Pm: 834.60 =>EIl Peso Total equivalente de madera
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Qf: Pm/ S
Qf: 834.60/66

Qf: 12.70 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segtin su Combustion
Predominante

Riesgo 1 | Riesgo 2 |Riesgo 3 |Riesgo |Riesgo5 |Riesgo |Riesgo 7

4 6
Residencial NP NP R4 — — —
Administrativo |
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdsito
Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractario

La clasificacion de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible.

Qf
+ > F30

R3

F30 = Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 B - o —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90 F 60 F 30 F 30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

F240

Block 20 —» F120>
2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego

Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30 F60 F90 ga¥iel F180

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%.
No portante.

8 10 |12 |18 24

. .. . . o
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 120 120 |20 20

Portante.
De ladrillos cerdmicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormigon armado (armadura superior a
0,2% en cada direccion. No portante.

De ladrillos huecos de hormigén. No portante. - 115 |-- 20
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Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

protegida F3 F12 F18
0 F60 QESlo) 0 0
Columna acero Hormigon 25125 3,0 |4,0 |50
Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,013,0 |50 |6,0 |10,0
Bloques hormigén 50150 |50 |5,0 10,0
Revoqu.e de cemento| 25 | |70 |-
s/material desplegado
Revoqu.e de yeso| 20 |- |60 |-
s/material desplegado
Acero en columnas y vigas | po o primiento 20[25 |30 |40 |40
principales de hormigon
Acero en vigas secundarias Recubrimiento 15120 |25 |25 (3,0
y losas
Personas maximas permitidas
uUso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2

c) Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, biblictecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
baile

f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes seré declarado por el propietario, en su 16
defecto sera

h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I} Hoteles, pisos superiores 20
m) Depésitos 30
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Sup: superficie total/ 3
Sup: 66/3
Personas maximas: 22 persona

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima/ 100
UAS: 22/100

UAS: 0.22— La unidad de ancho de salida para edificios construidos es 0.96

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.
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TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5

Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.

hasta — — 1A 1A
15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2  — — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6A 4 A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 | A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de

1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
DE : : : : :
FUEGO Riesgo1 |Riesgo 2 | Riesgo 3 Riesgo 4 |Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B _ — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 | — 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segun bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Terapia ocupacional

Superficie total: 5m x 11m = m?

Superficie Util = 55 m2
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Madera 150k 4.400 660.000

Plastico 30k 4.000 120.000

Cortina(fibra, 20k 4.000 80.000

ceda)

Papel 5k 4.000 20.000
880.000

Qt: 880.000 => Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm:880.000/4.400

Pm: 200 =>El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S
Qf: 200/55

Qf: 3.63 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 |Riesgo |Riesgo5 |Riesgo | Riesgo 7

4 6
Residencial NP NP R4 — — —
Administrativo ‘
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepésito
Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —
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NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 =—— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.

Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 _ F 30 —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90 F 60 F 30 F 30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Més de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

F240

Block 20 — F120>
2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F30 => Cumple con la resistencia del fuego
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Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego.

MUROS F30 F60 F9OO0 gg¥iel F180

De ladrillos cerAmicos macizos mas del 75%.

No portante. 8 |10 |12 |18 |24

) . ) , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 |20 120 120 20

Portante.
De ladrillos cerdmicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormigébn armado (armadura superior a
0,2% en cada direccion. No portante.

De ladrillos huecos de hormigon. No portante. |--- |15 |-- 20

Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

protegida

F30 Qe

Columna acero Hormigon 25125 13,0140 |50
Vigas de acero Ladrillo cerdmico 3,0 13,0 |50 ]6,0 |]10,0
Bloques hormigon 50 |50 |50 |50 |10,0

Revoque de cemento

s/material desplegado | 25 |- |70 |-

Revoque de vyeso

simaterial desplegado | 20 |- |60 (-
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»

/;rfs:p;”e ;:c;"e”;gf‘;ié’é‘ggas Recubrimiento 20 |25 |30 |40 |40
/:gz:‘:] darias ;Tosas V1983 [ Recubrimiento 15 [20 |25 |25 |30
Personas maximas permitidas
uso X en m2

a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1

b} Edificios educacionales, templos 2

c) Lug_arfes de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad

g) !lEdificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8

aile

f) Viviendas privadas y colectivas 12

g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
defecto sera

h) Salas de juego 2

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3

J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8

k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3

I} Hoteles, pisos superiores 20
m) Depositos 30

Sup: superficie total/ 10
Sup: 55/3

Personas méaximas: 19 personas.

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100
UAS: 19/100

UAS: 0.19— 0.96 el ancho permitido para edificios viejos
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ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades

3 unidades
4 unidades
5 unidades
6 unidades

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.

Edificios Nuevos Edificios Existentes
1,10 m. 0,96 m.
1,55 m. 1,45 m.
2,00 m. 1,85 m.
2,45 m. 2,30 m.
2,90 m. 2,80 m.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA1

CARGA
DE
FUEGO

hasta 15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2
31 a 60 Kg/m2

61 a 100
Kg/m2
> 100 Kg/m2

RIESGO

Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
_ _ A i~ 1A

— — 2A 1A 1A

— — 3A 2A 1A

— — 6 A 4 A 3A

A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido

en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de

1 m2.
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TABLA 2
CARGA RIESGO
DE : : : : :
EUEGO Riesgo 1 | Riesgo 2 |Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — 6B _ — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Cocina General.

Superficie total: x =12x6

Superficie Gtil =72 m?2

Madera 150kg 4.400kcal 660.000
Plastico 20kg 4.000kecal 80.000
Heladera 2 22.000kcal 44.000
Garrafa 2 150.000 3.000.000
1.084.000

Qt:=> Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 1.084.000/4.400

Pm: => 146.36 El Peso Total equivalente de madera
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Qf: Pm/ S
Qf: 246.36/72

Qf: => 3.42 El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 |Riesgo |Riesgo5 |Riesgo |Riesgo 7
4 6

Residencial NP NP R3 R4 — — —
Administrativo

Comercial R1 R2 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepésito

Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 =—— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 L N —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90 F 60 F 30 F 30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100  — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Més de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20— F120
> F240
2 Revoque—» F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego

Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego.

MUROS F30 F60 | F90

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No

8 10 |12 18 24
portante.

) . ) , 0
De ladrillos ceradmicos macizos mas del 75%. 10 120 120 |20 20

Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30

De hormigén armado (armadura superior a 0,2% en
cada direccién. No portante.
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»

Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Parte estructural a ser

protegida Material Aislante

Columna acero Hormigon

Espesor minimo (cm)

F120 F180

25 |25 13,0140 |50
Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,0 |30 |50 |6,0 ]10,0
Bloques hormigon 50 |5,0 |50 |50 ]10,0
- - 17,0 -
Revoqu.e de yeso| 20 |- leo |-
s/material desplegado
Acero en columnas y vigas | oo . imiento 20 |25 3040 |40
principales de hormigon
Acero en V1938 | Recubrimiento 15 |20 2525 |30
secundarias y losas
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Personas maximas permitidas

uUso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile
b} Edificios educacionales, templos

c) Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de
baile

f) Viviendas privadas y colectivas

g) Edificios industriales, el numerg de ocupantes sera declarado por el propietario, en su
defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

1) Hoteles, pisos superiores

m) Depésitos
Sup: superficie total/ 3
Sup: 72/3
Personas maximas: 24

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima/ 100

UAS: 24/100

x en m2

UAS: 0.24 — 2UAS-0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.
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Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo
establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgjol Riesgo2 Riesgo3 Riesgo4  Riesgo5
Explos. Inflam. Muy Comb. Poco comb.
Comb.
hasta — — 1A 1A
15Kg/m2 |
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31 a60Kg/m2 — — 3A 2A 1A
61 a 100 | — — 6A 4A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 | A determinar en cada caso.
4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo

establecido en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una

superficie mayor de 1 m2.
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TABLA 2

CARGA

DE

FUEGO

hasta 15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2
31 a 60 Kg/m2
61 a 100 Kg/m2
> 100 Kg/m2

RIESGO

Riesgo 1
Explos.

Riesgo 2 | Riesgo 3

Inflam.
6B
8B
10B
20B

Muy Comb.
6B

8B

10B

A determinar en cada caso.

Riesgo 4 | Riesgo 5
Comb. Poco comb.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase

ABC 5Kg 6A 40B

LAVADERO

Superficie total: 8 x 4 = m?2

Superficie Gtil = 32 m2

Plastico

Madera

Ropa

Lavadero

50

100

150

7U

4.000

4.400

4.000
6.000

22.000

Qt: 2.294.000 => Calorias total de los materiales.

Pm = Qt/ 4400

Pm: 2.294.000/4400

Pm: 521.36 =>El Peso Total equivalente de madera
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900.000

154.000
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Qf: Pm/ S
Qf: 521.36/ 32

Qf: 16.29 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo 1 |Riesgo 2 | Riesgo 3 | Riesgo |Riesgo 5 |Riesgo |Riesgo 7

4 6
Residencial NP NP R4 — — _
Administrativo
Comercial R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
lIindustrialDepésito
Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F60

R3

F60 —— Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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Carga de Fuego Riesgo

1 2
Hasta 15 kg/m2 — F 60
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120
Desde 61 hasta 100 — F 180
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180

Block 20 — F120
> F240
2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F60 => Cumple con la resistencia del fuego

Resistencia al Fuego

3 4
F 30 F 30
S - -0
F 90 F 60
F 120 F 90
F 180 F 120

F 30
F 30
F 60

F 90

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de sus resistencias al fuego

MUROS

F30 F60 F90 =kl F180

. L . . 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No 8 10 |12 |18 o4
portante.
. L . . o
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 |20 120 120 20
Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos cerdmicos huecos. Portante. 20 120 |30 |30 30
p . 0
De horm|gon a.r,mado (armadura superior a 0,2% 6 8 10 |11 14
en cada direccion. No portante.
De ladrillos huecos de hormigén. No portante. - 115 [-- 20
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Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

Espesor minimo (cm)

protegida
F30 N FOO F120
Columna acero Hormigon 25 |25 (3,0 |4,0 50
Vigas de acero Ladrillo cerdmico 3,0 [3,0 |50 |6,0 10,0
Bloques hormigon 50 |50 |50 |50 10,0
Revoqu.e de cemento| 25 | |70
s/material desplegado
Revoqu.e de yeso 20 |— |s0
s/material desplegado
Acero en columnas y Vigas | oo .. hrimiento 20 |25 [30 40 |40
principales de hormigon
Acero . en vigas Recubrimiento 15 |20 |25 |25 3,0
secundarias y losas

Personas maximas permitidas

uUso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
defecto sera
h) Salas de juego 2
i} Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I} Hoteles, pisos superiores 20
m) Depdsitos 30
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Sup: superficie total/3
Sup: 32/3
Personas maximas: 11 personas

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima/ 100
UAS: 11/100

UAS: 0.11—> El ancho permitido para edificios existentes es de 0.96

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafuegos

af / 2A
\

R3

6B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — — 1A 1A 1A
16230 Kgim2 — — B - 1A
31a60Kg/m2 — — 3A 2A 1A
61 a 100  — — 6A 4A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.
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4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo
establecido en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una

superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2  — 6B 4B — —
16230 Kgim2  — 8B 68— —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

COSTURERA

Superficie total: x =4x3.87

Superficie Gtil = 15.4m2

Madera 100kg 4.400kcal 440.000
Plastico 50kg 4.000kcal 200.000
Lana 5 5.000kcal 25.000
Ropa(poliéster) 15kg 6.000kcal 90.000
Cortina de 10kg 4.000kcal 40.000
fibra

795.000
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Qt:=>  795.000 Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 795.000/4.400

Pm: => 180.6 El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S
Qf: 180.6/15.4

Qf: =>1.2 El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segtin su Combustion
Predominante

Riesgo 1 |Riesgo 2 | Riesgo |Riesgo 4 |Riesgo5 |Riesgo | Riesgo 7
3 6

Residencial NP NP R3 R4 — — —
Administrativo

Comercial R1 R2 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdésito

Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible
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of
+ > F30

R3

F30 Es la resistencia al fuego requerida por célculos.

Carga de Fuego Riesgo

1 2 3
Hasta 15 kg/m2 — F 60
Desde 16 hasta 30 kg/m2 | — F 90 F 60
Desde 31 hasta 60 kg/m2 | — F 120 F 90
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180

Block 20 —» F120
> F240
2 Revoque — F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.
F1240 > F => Cumple con la resistencia del fuego

Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcion de su resistencia al fuego

F 30
F 30
F 60

F 90

MUROS F30| F60 F90

. L. . , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No 8 10 |12 |is 24
portante.

) . ) , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 120 120 |20 20
Portante.
De ladrillos cerdamicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 |30 |30 30
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De hormigén armado (armadura superior a 0,2% en
cada direccion. No portante.

— |15 |-- -

Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

protegida
F120 F180
Columna acero Hormigon 25 125 3,0 14,0 |5,0
Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,0 |13,0 501]6,0 |10,0
Bloques hormigon 50 |5,0 50150 |10,0

- 17,0 —
Revoqu_e de yeso 2.0 — leo |-
s/material desplegado

Acero en columnas y vigas [ oo imiento 20 |25 |30[40 |40

principales de hormigén

A [ L

cero . en vigas Recubrimiento 15 |20 25125 |30

secundarias y losas
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Personas maximas permitidas

uso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile
b} Edificios educacionales, templos

c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d} Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de
baile

f) Viviendas privadas y colectivas

g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su
defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo
1) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

I) Hoteles, pisos superiores

m) Depositos
Sup: superficie total/ 10
Sup: 15.4/3

Personas méaximas: 5,1 =5

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 5/100

x en m2

UAS: 0.05 S 2UAS -0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B
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4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE Ri 1 Ri 2 Ri 3 Ri 4 Ri 5
iesgo iesgo iesgo iesgo iesgo
FUEGO ’ J ; % °
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — — - 1A 1A
16 a 30 Kg/m2 |— — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 |— — 6A 4A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo
establecido en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una

superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
DE - - - - i
FUEGO Riesgo1 |Riesgo 2 |Riesgo 3 Riesgo 4 |Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2  — 6B 48 —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 108B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segun bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio Pagina 116 de 180



Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja N\
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

DEPOSITO DE LIMPIEZA.

Superficie total: 1.20 x 1.20 =

Superficie Gtil = 2.44 m

m2

TRABAJO FINAL

Madera 4.400 22.000
Plastico 4.000 8.000
Tela(trapo de 5.000 5.000
piso)

35.000

Qt: 35.000 => Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 35.000/4.400

Pm: 8 =>El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S
Qf: 2/2.44

Qf: 3.28 => El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segtin su Combustion

Predominante

Riesgo | Riesgo | Riesgo |Riesgo | Riesgo |Riesgo |Riesgo 7

1 2 3 4

Residencial NP
Administrativo

Comercial R1 R2 R3 R4
lindustrialDepdsito

Espectéculos NP NP R3 R4
Cultura
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Riesgo 3= Muy Combustible

Riesgo 4= Combustible

Riesgo 5= Poco Combustible

Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

»

La clasificacion de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 =

Carga de Fuego

Hasta 15 kg/m2

Desde 16 hasta
kg/m2

Desde 31 hasta
kg/m2

Desde 61 hasta
kg/m2

Més de 100 kg/m2

Block 20— F120

2 Revoque — F60

30
60

100

P

F240

F 60
F 90

F 120

F 180

F 180
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F 60

F 90

F 120

F 180

F 30

F 60

F 90

F 120

F 30

F 30

F 60

F 90
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F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30| F60 F90 Nkl F180

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%.

No portante. 8 |10 |12 |18 |24

) . ) , 0
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 |20 |20 |20 20

Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 120 |30 |30 30

De hormigbn armado (armadura superior a
0,2% en cada direccién. No portante.

De ladrillos huecos de hormigén. No portante. |--- |15 |-- 20

Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

protegida
F3 F9 F120 F180
0 0
o 2,
Columna acero Hormigon 5 25 13,0 140 |5,0
Vigas de acero Ladrillo cerdmico g’ 30 |50 |60 |100
i 5,
Bloques hormigén 0 50 ]5,0 |50 ]10,0
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Revoque de cemento 25 7.0
s/material desplegado ' '
Revoque de vyeso 20 6.0
s/material desplegado ' '
Acero en columnas y vigas - 2,
-ere Y VI98S | pecubrimiento 25 |30 40 |40
principales de hormigon 0
Acero en vigas - 1,
. g Recubrimiento 20 |25 125 |30
secundarias y losas 5
Personas maximas permitidas
uso x en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos
c) Lugares de trabajo, locales, patios yterrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de a8
baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
defecto sera
h) Salas de juego 2
i} Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
1) Hoteles, pisos superiores 20
30

m) Depdsitos
Sup: superficie total/ 30
Sup: 2.44/30

Personas maximas: 0.081: 1 persona

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100
UAS: 1/100

UAS: 0.01— para edificios existentes es de 0.96
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ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades

3 unidades
4 unidades
5 unidades
6 unidades

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.

Edificios Nuevos Edificios Existentes
1,10 m. 0,96 m.
1,55 m. 1,45 m.
2,00 m. 1,85 m.
2,45 m. 2,30 m.
2,90 m. 2,80 m.

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1

CARGA
DE
FUEGO

hasta 15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2
31 a 60 Kg/m2

61 a 100
Kg/m2
> 100 Kg/m2

RIESGO

Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
- - .

— — 2A 1A 1A

— — 3A 2A 1A

— — 6A 4A 3A

A determinar en cada caso.

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido

en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de

1 m2.
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TABLA 2
CARGA RIESGO
DE - . - - .
EUEGO Riesgo 1 |Riesgo2 |Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — 6B :_ — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 10B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

COCINA DEL PABELLON DE HOMBRES

Superficie total: x =4,60x3

Superficie atil = 13,8 m2

Madera 100kg 4.400kcal 33.000
Pléstico 5kg 4.000kcal 20.000
Heladera 1 22.000kcal 22.000
Cortina de 5kg 4.000kcal 20.000
fibra
Garrafa 1 150.000kcal 150.000
245.000
Qt:=> 245.000
Pm = Qt/ 4400

Pm: 245.000/4.400

Pm: => 55. 68 El Peso Total equivalente de madera
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Qf: Pm/ S
Qf: 55.68/13.8

Qf: => 4.03 El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 |Riesgo |Riesgo 5 Riesgo |Riesgo 7
4 6

Residencial NP NP R3 R4 — — —
Administrativo

Comercial R1 R2 R4 R5 R6 R7
lindustrialDeposito ‘

Espectéaculos NP NP R3 R4 — — —
Cultura

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ > F30

R3

F30 = Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
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»

Carga de Fuego Riesgo
1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 B - o —
Desde 16 hasta 30 — F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60  — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90
Block 20— F120
> F240
2 Revoque—» F60
F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F => Cumple con la legislacion.
Resistencia al Fuego
Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego
MUROS F30 F60 F90 F180
. o : . o
De ladrillos cerdmicos macizos méas del 75%. No 8 10 |12 lis o4
portante.
. . . . 0
De ladrillos cerdmicos macizos mas del 75%. 10 |20 120 |20 20
Portante.
De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24
De ladrillos cerdmicos huecos. Portante. 20 120 |30 (30 30
1006 I 0,
De hormlgon grmado (armadura superior a 0,2% 6 8 10 |11 14
en cada direccion. No portante.
_ - 15 ] . -
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incombustibles

TRABAJO FINAL

Parte estructural a ser

Material Aislante

Espesor minimo (cm)

»

aislantes e

baile

defecto sera

protegida
F30 FO0 F120
Columna acero Hormigon 25 |25 3,0 |40 50
Vigas de acero Ladrillo cerdmico 3,0 |30 50 16,0 10,0
Bloques hormigon 50 |50 50 15,0 10,0
- 7,0 -
Revoque de yeso
) — |20 |- |60 |-
s/material desplegado
Acero en columnas y vigas .
eI Y V1938 | Recubrimiento 20 |25 [30 |40 |40
principales de hormigon
Acero en vigas secundarias .
9 Recubrimiento 1,5 |2,0 25 |25 3,0
y losas
Personas maximas permitidas
uso x en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias, 3
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de 8
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numera de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I)Hoteles, pisos superiores 20
30

m) Depositos
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Sup: superficie total/ 10
Sup: 13.8/3

Personas maximas: 5

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima/ 100
UAS: 5/100

UAS: 0.05 — 2UAS -0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,10 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B

4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
EUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/im2 — — [ 1A
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31 a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 — — 6 A 4A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.
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4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo establecido
en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una superficie mayor de
1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
EEEGO Riesgo 1 |Riesgo2 |Riesgo 3 Riesgo 4 | Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. |Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 | — 6B _ — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10 B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 |— 20B 10 B — —
> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segun bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

SALA DE ESTAR PABELLON DE HOMBRES.

Superficie total: x =15x3

Superficie Gtil = 45 m?2

Madera 100kg 4.400kcal 308.000

Televisor 1 5.000kcal 5.000

Sillones(Cuero)  7kg 5.000kcal 35.000

Sillones(espuma 15kg 9751,2kcal 146.268

polietileno)

Cortinade fibra  10kg 4.000kcal 40.000
534.268
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Qt:=> 534.268 Calorias total de los materiales.
Pm = Qt/ 4400
Pm: 534.268/4.400

Pm: =>121,42 El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S
Qf: 121,42/45
Qf: => 2.9 El Total de la Carga de fuego.

TABLA: 2.1.

Actividad Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion
Predominante

Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 |Riesgo |Riesgo 5 |Riesgo | Riesgo 7
4 6

Residencial NP NP R3 R4 — — —
Administrativo

Comercial R1 R2 R4 R5 R6 R7
lindustrialDepdésito

Espectaculos Cultura | NP NP R3 R4 — — —

NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible
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of
+ > F30

R3

F30 = Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5

Hasta 15 kg/m2 — F 60 B - o —
Desde 16 hasta 30 |— F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 |— F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 |— F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20— F120
> F240
2 Revoque—» F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.
F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

MUROS F30 F60 F90

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. No
portante.

8 10 |12 |18 24

De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. Portante. |10 |20 20 20 20

De ladrillos ceramicos huecos. No portante. 12 |15 |24 |24 24

De ladrillos ceramicos huecos. Portante. 20 |20 30 30 30

De hormigdén armado (armadura superior a 0,2% en

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio Pagina 129 de 180



Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja ‘N
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

cada direccion. No portante.

— |15 |-

Proteccién minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Espesor minimo (cm)

Parte estructural a ser . )
Material Aislante

protegida F9 | F12

0 |0
Columna acero Hormigon 25 12513,0(4,0 |5,0
Vigas de acero Ladrillo ceramico 3,0 13,0]5,01]6,0 |10,0

Bloques hormigon 50 5,0 |50]50 ]10,0

— - |70 |-
Revoqu_e de yeso 20| l60 |-
s/material desplegado

Acero en columnas vy

vigas  principales  de | Recubrimiento 20 |25 ]13,0]4,0 (4,0

hormigon

A i L

cero . en vigas Recubrimiento 15 120 |25]|25 [3,0

secundarias y losas
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Personas maximas permitidas

uso
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile
b) Edificios educacionales, templos

¢) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes

d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios
nocturnos de caridad

e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de
baile

f) Viviendas privadas y colectivas

qg) Edificios industriales, el numera de ocupantes sera declarado por el propietario, en su
defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

I} Hoteles, pisos superiores

m) Depésitos
Sup: superficie total/ 10
Sup: 45/2
Personas maximas: 22,5: 22

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 22/100

x en m2

UAS: 0,22 — 2 UAS -0,96mt Edificios ya existentes

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos
2 unidades 1,10 m.
3 unidades 1,55 m.
4 unidades 2,00 m.
5 unidades 2,45 m.
6 unidades 2,90 m.

Matafuegos

af / 1A
\

R3

4B
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4. Potencial extintor.
4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
FUEGO Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Explos. Inflam. Muy Comb. | Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — — B - 1A
16 a 30 Kg/m2 | — — 2A 1A 1A
31a60Kg/m2 |— — 3A 2A 1A
61 a 100 |— — 6A 4 A 3A
Kg/m2

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.
4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo
establecido en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una

superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
EEEGO Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 Riesgo |Riesgo 5
Explos. | Inflam. Muy Comb. |4 Poco comb.
Comb.

hasta 15Kg/im2  — 6B 4B —

16 a 30 Kg/m2 | — 8B 6B — —
31a60Kg/m2 |— 10B 8B — —

61 a 100 Kg/m2 | — 20B 10B — —

> 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.

e Segln bomberos, Irdn, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase
ABC 5Kg 6A 40B

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio Pagina 132 de 180



Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

»

TRABAJO FINAL

Enfermeria pabellébn hombres y mujeres.

Superficie total: x =2x3

Superficie atil = 6 m?2

Madera
Plastico
Drogueria

Algodén

70 4.400kcal 308.000
5 4.000kcal 20.000
4 8.000kcal 32.000
3 4.000kcal 12.000
372.000

Qt:=> 372.000 Calorias total de los materiales.

Pm = Qt/ 4400

Pm: 372.000/4.400

Pm: => 84.5 El Peso Total equivalente de madera

Qf: Pm/ S

Qf: 84.5/6

Qf:
TABLA: 2.1.

Actividad
Predominante

Residencial
Administrativo

Comercial
lindustrialDepdésito

Espectaculos Cultura
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=> 14 El Total de la Carga de fuego.

Clasificacion de los Materiales Segun su Combustion

Riesgo 1 |Riesgo 2 | Riesgo 3 | Riesgo | Riesgo 5 |Riesgo | Riesgo 7
4 6

NP NP R3 R4 — — —

R1 R2 - R4 R5 R6 R7

NP NP R3 R4 — — —
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NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractario

La clasificacién de los materiales es R3, con una actividad comercial y deposito y presenta

riesgo 3= muy combustible

Qf
+ :::) F30

R3

F30 Es la resistencia al fuego requerida por calculos.
Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5

Hasta 15 kg/m2 — F 60 _ F 30 —
Desde 16 hasta 30 — F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60
kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Block 20— F120
:::> F240
2 Revoque—» F60

F240 Resistente al fuego de la construccion.

F240 > F => Cumple con la resistencia del fuego
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Resistencia al Fuego

Espesor (cm) de elementos constructivos en funcién de su resistencia al fuego

»

MUROS F30| F60 F90 F180
De ladrillos cerAmicos macizos mas del
75%. No portante. 8 10 f12 |18 24
De ladrillos ceramicos macizos mas del
75%. Portante. 10 120 (20 }20 20
De ladrillos ceramicos huecos. No 12 15 |24 |24 o4
portante.
De ladrillos ceramicos huecos. Portante. |20 |20 |30 |30 30
De hormigén armado (armadura superior

. ., 1 11 14
a 0,2% en cada direccion. No portante. 6 8 0

-— 115 |- —

Proteccibn minima de partes estructurales para varios materiales, aislantes e

incombustibles

Parte estructural a ser . .
Material Aislante

Espesor minimo (cm)

protegida
F30 F90 F120 | F180
Columna acero Hormigon 25 125 |30 |40 |50
Vigas de acero Ladrillo cerdmico 30 |30 |50 |60 |10,0
Bloques hormigon 50 |5,0 |50 |50 |10,0
- - 7,0 -
Revoque de yeso 20 |— |60 |-

s/material desplegado
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baile

defecto sera

h) Salas de juego

Acero en columnas y vigas -
L .y Recubrimiento 20 |25 |3,0 |40 |40
principales de hormigon
Acero en vigas secundarias -
Recubrimiento 15 |20 |25 |25 |30
y losas
Personas maximas permitidas
uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, ferias,
exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de patinaje, refugios 5
nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos, internados, casas de a8
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el propietario, en su 16
2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I) Hoteles, pisos superiores 20
30

m) Depdsitos
Sup: superficie total/ 10
Sup: 6/3

Personas maximas: 2

UNIDAD ANCHO SALIDA (UAS)

UAS: Persona maxima / 100

UAS: 2/100

UAS: 0.02 — UAS-0.96mt Edificios ya existentes.

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades

3 unidades
4 unidades
5 unidades
6 unidades

Edificios Nuevos

1,10 m.
1,55 m.
2,00 m.
2,45 m.
2,90 m.
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0,96 m.
1,45 m.
1,85 m.
2,30 m.
2,80 m.
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Matafuegos

af / 1A
\

R3

2B

4. Potencial extintor.

TRABAJO FINAL

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A, respondera a lo

establecido en la Tabla 1.

TABLA1

CARGA

DE

FUEGO

hasta 15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2

31 a 60 Kg/m2

61 a 100
Kg/m2
> 100 Kg/m2

RIESGO

Riesgo 1
Explos.

Riesgo 2
Inflam.

Riesgo 3 Riesgo 4
Muy Comb. | Comb.

-
2A 1A
3A 2A
6 A 4 A

A determinar en cada caso.

Riesgo 5
Poco comb.

1A
1A
1A
3A

4.2. El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a lo

establecido en la tabla 2, exceptuando fuegos liquidos inflamables que presenten una

superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2
CARGA
DE
FUEGO
hasta 15Kg/m2
16 a 30 Kg/m2
31 a 60 Kg/m2
61 a 100 Kg/m2
> 100 Kg/m2

RIESGO

Riesgo 1
Explos.

Riesgo 2
Inflam.

6B
8B
10B
20B

Riesgo 3
Muy Comb.

6B
8B
10B

A determinar en cada caso.

Riesgo 4
Comb.

Riesgo 5
Poco comb.

e Segln bomberos, Iran, Municipios como minimo tiene que tener un matafuego clase

ABC 5Kg 6A 40

B
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PLAN DE EMERGENCIA
Geriatrico San Juan de Dios La Rioja Argentina

Av. Alejandro Alem Barrio Mercantil — LA RIOJA

INTRODUCCION
Este plan tiende a proporcionar una efectiva y continua asistencia, para minimizar, desde lo

preventivo, los efectos inherentes a varias situaciones de emergencia que debamos enfrentar.

Fundamentalmente, propende a salvaguardar en forma prioritaria y esencial la salud y la
seguridad integral de todas las personas que trabajan y las que transitan por la institucién, y de

resguardar los bienes materiales al producirse una emergencia.
Las clases de emergencia que se pueden presentar en la empresa son las siguientes:

» De origen técnico: incendio, explosién, escape de gas. * De origen natural: tormentas,

huracanes, terremotos. * De origen social: amenaza de bomba, disturbios civiles.

» La existencia de alguno de estos factores o la conjuncién de todos ellos probablemente
dan lugar a consecuencias graves o incluso catastroficas si no se han previsto las

medidas para su control.

» El personal de este instituto tendra, en el desarrollo y sostenimiento del mismo, un papel
importantisimo. Cada una de las personas constituye un indispensable eslabon,

mediante su rol, en la necesaria cadena de proteccion.
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» Para la realizacion del mismo, se considerd en primer término la seguridad fisica de las

personas y luego la proteccion de los bienes patrimoniales.

OBJETIVOS Y ALCANCES

QUE EL PERSONAL EN GENERAL:
a) A través del conocimiento de su rol, actle con precision y rapidez, lo que redundara en una

eficaz y ordenada tarea realizada con actitud calma, lo cual disminuira riesgos.

b) Al asumir su funcién dentro del rol de emergencia, adquiera conciencia preventiva,
preocupandose, (para su bien y el de los demas) de la ubicacion y utilizacién de los elementos

contra incendio, de las salidas de emergencia y de los medios para desplazarse hacia ellas.

c) Comprenda que la evacuacion es una medida extrema que solo debe adoptarse en
situaciones de gran peligrosidad. De otra manera, pueden no justificarse los riesgos propios del

desplazamiento de las personas que trabajan y las que transitan por la institucion.

d) Tenga conocimiento e instruccion de este plan para casos de emergencia, sin excepcion.
Se entiende todo el personal que desarrolla tareas en éste Local: “Geriatrico San Juan de Dios

Av. Alejandro Alem B° Mercantil- La Rioja

EMERGENCIA
Se considera emergencia a toda situacion intencional o fortuita dentro del edificio y/o anexos,

gue origina un estado de perturbacién y pone en peligro parcial o total a un sistema.

Generalmente es ocasionado por la ocurrencia de un evento indeseado, cuya magnitud supera
los recursos propios o las medidas cotidianamente dispuestas, por lo tanto, exige una ayuda
superior y medida extremas las que permaneceran mientras subsista la emergencia o estado

de perturbacion.
A los efectos de unificar criterios, se considera emergencia:

e |ncendio.
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o Escape de gas; explosién.

e Tormentas, huracanes.

e Terremotos.

o Paquete sospechoso, supuesto explosivo o0 amenaza

o Disturbios civiles

e Corte de suministros de energia esenciales.

o Accidentes del personal o de terceros.

e Cualquier grave imprevisto que pudiera afectar la seguridad de los ocupantes y/ o del

edificio.-

AVISO DE EMERGENCIA
Es la accion de alerta necesaria para proceder a interrumpir las tareas ante la presencia de

una emergencia.

RESPONSABLE
Son los responsables de establecer las acciones de todo el personal que cumple roles en
caso de una emergencia. Son quienes dan aviso de alarma y toman la decision de solicitar

ayuda externa

EVACUACION
Alejamiento en forma ordenada de todas las personas presentes en el lugar de la emergencia
a una zona de seguridad. Este alejamiento debe realizarse por las vias de evacuacion

determinadas y hacia el punto de encuentro en la zona de seguridad.

VIAS DE EVACUACION
Es el recorrido por el que se retiran al exterior del edificio desde cada sector, de la manera
més segura durante una emergencia al punto de encuentro. También hacia el patio trasero

hacia la zona de seguridad.
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ZONA DE SEGURIDAD
Es el lugar fisico en el cual debe permanecer el personal evacuado y aquel que no tiene

asignados roles en caso de emergencias (lugar a designar).

PUNTO DE ENCUENTRO

Es el lugar fisico dentro de la zona de seguridad (lugar a designar).-

DIRECTIVAS GENERALES
Como una meta de Prevencion, todo el personal prestara preferente atencién, diariamente, al
reconocimiento de situaciones fisicas y/ o actos de las personas que pudieran generar

condiciones de emergencia, tales como:

-Riesgos Potenciales de Incendio.

-Fallas estructurales.

-Extintores, mangueras, etc., defectuosos.

-Sefalizacién y/ o iluminacién de emergencia, defectuosos.
-Personas, paquetes, etc., sospechosos.

-Deficiencias de orden y/ o limpieza.

= Controlar periddicamente las vias o medios de escape, con el objeto de asegurar que

las mismas se encuentren en Optimas condiciones de uso.

= Cuando notaren tales condiciones peligrosas, resolveran en forma inmediata de

acuerdo a lo proporcionado en éste plan de seguridad.

= Todo el personal debera conocer la ubicacién del extintor y su utilizacion, las salidas de
emergencia, y lugar de reunién en el exterior del Edificio (esto Ultimo estara sujeto a lo
gue determine el Responsable del Local) o del interior del edificio, segun las

circunstancias.
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SALIDA DE EMERGENCIA

Considerando las caracteristicas edilicias la Unica salida del edificio es hacia la calle Benjamin

de la Vega. Existe una salida alternativa hacia el patio interno.

EMERGENCIA:

1.- En presencia de un siniestro en el edificio, o en caso de tener conocimiento de una
situacion de emergencia, las personas deberan evitar toda actitud que pueda motivar panico,

por

Ejemplo; gritos y/ o ademanes desesperados, asi como se evitara realizar comentarios a

terceros de los sucesos.

2.- Quien observe cualquier anormalidad (como ser: humo, fuego, paquete sospechoso, etc.)
dara inmediata intervencion al Responsable, 6 en su reemplazo a quién el designe en caso de

estar ausente, que sera responsable de establecer las pautas a seguir.

3.- En caso de disponerse la evacuacion, se hara siguiendo las indicaciones de la persona a

cargo del operativo.- Las mismas no se podran discutir o polemizar.

4.- Con el fin de ordenar y facilitar la evacuacion, se dara UNA (1) sola voz de consigna que
sera “POR FAVOR EVACUAR”.

5.- Toda persona debera abandonar inmediatamente el Local desplazdndose hacia la calle
Benjamin de la Vega a través de la salida principal. EI Responsable o su reemplazo, debera
cerrar la llave de paso de gas e interrumpir la energia eléctrica desde el tablero principal, como

asi también de asegurarse que no queden personas en el edificio.

6.- EIl transito se realizara en silencio, permitiendo de esta manera, oir con claridad las
Directivas que emanen del Responsable o del personal interviniente (personal de policia,
bomberos, defensa civil, etc.) o toda comunicacién posible referente a la emergencia misma

evitando todo tipo de interferencia.

7.- Evitar que los evacuados vuelvan sobre sus pasos. Bajo ningun concepto se podra

regresar al edificio una vez evacuado.
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DIRECTIVAS DE EXTINCION

El aviso rapido de una emergencia adquiere fundamental importancia, a efectos de evitar
pérdida de tiempo en la puesta en marcha del operativo. Por tal razén, la persona que
advirtiera la emergencia pondré de inmediato en conocimiento de la situacion al Responsable o
su reemplazo, o al nimero de emergencia de la ciudad de La Rioja: 911 via telefénica.

Si la persona se siente capaz de extinguirlo, atacara el mismo en forma inmediata con el

elemento extintor, tomando asi las medidas de prevencién que correspondan.

Esta accién inicial reviste gran importancia, ya que en pocos segundos el fuego puede

apagarse sin peligro de propagacién o incremento.

Si en cambio, se siente inseguro o no posee los conocimientos basicos como para comenzar
la extincién, o su apreciacion le indica que esta en presencia de fuego de envergadura, se

pondra a disposicion del Encargado y realizara las instrucciones por €l impartidas.-

DIRECTIVAS ANTE EL AVISO O HALLAZGO DE ARTEFACTO EXPLOSIVO O
PAQUETE SOSPECHOSO.

La mayoria de las amenazas de colocacion de artefactos explosivos o incendiario, tiene la
finalidad de llamar la atencién sobre determinada causa o grupo con fines politicos o

simplemente por la amenaza misma, sin otro fin que el provocar una molestia. Muchas de esas

Amenazas no se concretan. No obstante, otorgar al tema la importancia que exige la seguridad
de todos es fundamental, aun presumiendo la falta de credibilidad de la amenaza. El método

mas comun para comunicar una amenaza de bomba es de forma telefénica.

En términos generales, se debera siempre tener en cuenta que tales llamados, seran
informados sin demoras al 911. Asi como si se encuentra un objeto sospechoso, no se debera
tocar, sacudir, mover o desplazar del lugar, mojar golpear o invertir etc., pues se correra el
riesgo, en caso que sea un explosivo, que se produzca la detonacion del mismo en ese
momento. O Se deberd evacuar el Local de inmediato. Al arribar Brigada de Explosivos, sera
ésta quien asumira el control de la emergencia. Todo el personal deberd estar atento a las

ordenes de la autoridad (Brigada de Explosivos).
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Ademas debe tenerse en cuenta:

Hay artefactos explosivos de dimensiones pequefias y escaso peso, los que pueden ser
transportados o enviados en sobres de carta, en tarjetas de salutacion, etc.

Mientras se aguarde al personal interviniente, conserve la calma y no realice comentarios al

respecto. Esto solo provocaria inquietud y panico.

Ademas, debera mantenerse alejado del lugar de influencia del supuesto o real artefacto a fin
de permitir la libre tarea del personal de Seguridad y evitar lesiones corporales en caso que se

produzca una detonacion.

DIRECTIVAS EN CASO DE DESORDEN CIVIL, ACTOS DE TERRORISMO,
APAGONES O INUNDACIONES, ETC

Al producirse alguna de estas situaciones de emergencia, las instrucciones para su manejo
seran especificamente evaluadas, segun su grado de severidad y factores como el horario de
su concurrencia, solo por el Responsable o reemplazante, asi como la puesta en marcha o no
de la evacuacién o cualquier otra medida de seguridad, en relaciéon con la emergencia, que

exija la situacion.-

DIRECTIVAS EN CASO DE ACCIDENTE PROPIO O DE UN TERCERO

La persona que advirtiera la emergencia pondra de inmediato en conocimiento de la situacién
al Responsable o su reemplazo, o al 911 via telefénica. No se debe desestimar ningun
accidente. El botiquin de 1ros auxilios y la atencion deben estar al alcance de todos. Nunca se
debe dejar solo al accidentado. Se lo calmara y atendera hasta la llegada del servicio de

emergencia médica.
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DIRECTIVAS EN CASO DE TEMBLOR/ TERREMOTO

Mantener la calma y tratar de calmar a los que estén cerca. Alejarse de las ventanas y de los
objetos sueltos elevados. Pueden romperse/ caer encima de las personas. Permanecer en el
lugar, agacharse, cubrirse la cabeza. Tratar de refugiarse debajo de un mueble robusto No

correr. Los sismos duran menos de 1 min.

Una vez terminado el movimiento sismico, en forma tranquila abandonar el lugar. En caso de
haber surgido alguna emergencia informar de inmediato al Responsable o a su reemplazante,
de la situacién y aguardar las instrucciones respectivas. En caso de que no se encuentren los

mismos, llame al 911 (N° de Emergencia).

EVACUACION
Como en toda planificacién, se persigue un ideal, el cual ese puede llevar a cabo en la mente
de los hombres, confrontando siempre con la realidad.

La evacuacion puede ser definida como un método sistematico para el rapido y ordenado

movimiento de personas desde un area a otra.

Siempre teniendo en cuenta que es una medida extrema, que solo debe adoptarse en
situaciones de gran peligrosidad, ya que de otra manera pueden no justificarse los riesgos

propios del desplazamiento masivo del personal.

Se debe tener en cuenta entonces, que en determinadas situaciones de emergencia, puede
ser dispuesta la evacuaciéon total del edificio. Para llevar a cabo con éxito la misma, se

observara el siguiente procedimiento:

EN CASO DE INCENDIO O DE FUEGO INCIPIENTE:

Tratandose de emergencias de fuego en el edificio, la decisién la tomara el Responsable o su
reemplazo quién aconsejara la evacuacion de todos los ocupantes, de acuerdo con la
peligrosidad existente y extincién del fuego u 6rdenes del Cuerpo de Bomberos. Durante la
emergencia de incendio, la Encargada o reemplazante, asumira el comando de situacién hasta

la llegada del Cuerpo de Bomberos.

Como primera medida, se dispondra orientar al personal, y a las personas visitantes, si las
hubiera, para que se dirijan hacia el exterior del edificio a cubierto, al punto de reunion y

aguardar alli las nuevas directivas. De esa manera estarian utilizando el lugar que seria mas
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protegido. De no poderse controlar o extinguir el fuego, se deberd considerar completar la
evacuacion. Se dispondra el desplazamiento, sin correr, dejando espacio para el personal
interviniente. Al llegar el cuerpo de Bomberos, este asumira el comando completo y evaluara la

situacion.

EN CASO DE AMENAZA O HALLAZGO DE ARTEFACTO EXPLOSIVO:

Si el Responsable o su reemplazo, una vez evaluada la situacion, considera y dispone una
evacuacion, esta sera total. Después la evacuacion y hasta el arribo de la Brigada de
Explosivos, quien asumird el control de la emergencia, el personal permanecera atento a sus

indicaciones, que pueden incluir el aviso a los vecinos del edificio.

EN CASO DE DESORDEN CIVIL, ACTOS DE TERRORISMO, APAGONES,
INUNDACIONES, ETC.

Al producirse algunas de las emergencias enunciadas, o un hecho que denota particular
importancia, y que fuera necesario una evacuacion general, seguin la severidad de la situacion

y la manera en la que comprometa la seguridad del personal y/ o edificio, el Responsable o su

Reemplazo sera quien disponga, después de evaluar la emergencia, la implementacion de las

medidas de seguridad y como se realizaran.

DIRECTIVAS DE SIMULACRO:

Para que este Plan General de Emergencia del Edificio resulte confiable requiere de la
realizacion de periédicos simulacros (uno al afio como minino), con la participacién de todos los
ocupantes del Edificio sin distincién, y con el fin de realizar los ajustes y mejoras que fueran
necesarios, ademas de afianzar el conocimiento del rol que no corresponde interpretar a cada

integrante.
En dichos simulacros se haran, ineludiblemente, entre otras préacticas, ejercicios de:

-Evacuacion de personal. -Interrupcién de servicios que podran agravar la emergencia, por

ejemplo; provisidn de servicios como energia eléctrica, gas, agua, etc.

Puesta en marcha de equipos y/ o instalaciones para emergencia, tales como fuerza motriz

auxiliar, iluminacién de emergencia, bombas de agua, etc.

Coordinacion individual y colectiva del personal del edificio en tareas de emergencia.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio Pagina 146 de 180



Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja %
TRABAJO FINAL

CAPACITACIONY ENTRENAMIENTO:

La capacitacién y entrenamiento periédico del personal, que desarrolla tareas en este edificio,
resulta esencial para prevenir emergencias y asegurar la efectividad del presente plan de
fundamental importancia. Para dichos fines, podran usarse folletos, afiches, charlas breves,

proyecciones, conferencias, cursos, etc.

La instruccidén apuntara a crear mayor conciencia preventiva en toda la poblacion del edificio,

sin distincion de cargos y/ o funciones.

DIRECTIVAS ESPECIFICAS: DE LAS FUNCIONES Y ROLES:
DIRECTOR GENERAL DE EMERGENCIAS:

Como Director General de Emergencias, la Responsable o su reemplazo, evaluard la situacion
en su caracter global, nutriéndose al efecto de la informacion constante que le suministraran el
personal pudiendo, a su exclusivo criterio, proponer modificaciones en los distintos cursos de

accion.

Por esta exclusiva via se evaluara la emergencia y se orientara e impartirdn instrucciones a los
diferentes roles en escala descendiente, hasta que se haga presente la autoridad publica
(Policia, Bomberos, Defensa Civil, Emergencias Médicas, etc.) en aquellas emergencias que

por su magnitud impliquen la necesidad de convocar la mencionada autoridad publica.

Al constituirse en el lugar dicha autoridad, el manejo de la emergencia quedara a su cargo. No
obstante, el Director General de Emergencias continuara prestando el maximo de colaboracion
a la mencionada autoridad presente, con el fin de asesor y participar en todo aquello que fuera

necesario, a peticion de la misma.

Sera el Unico a cargo y es su responsabilidad observar las siguientes pautas:
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1) Evaluara las posibilidades de riesgo, propagacién, capacidad de extincion con medios
propios disponibles y necesidad de evacuacién real, ya sea esta parcial o total; como asi
también de disponer otra tarea para el personal que no sea la ya inserta en el rol de
emergencia. Dispondra y dara directivas al personal para asesor y responder a las exigencias
de la emergencia, asi como al personal de que se encargard de las comunicaciones, para

realizar las llamadas pertinentes.

2) Controlara y hard controlar que todo el personal siga estrictamente las pautas de las
Directivas Generales, y dispondra de un lugar de reunion fuera del edificio para las personas

gue seran evacuadas.

3) Tomara los recaudos necesarios para asegurarse, una vez realizada la evacuacion, de la

ausencia total de personas dentro del edificio antes de abandonarlo.

4) Verificara la presencia fisica de los ocupantes del Local en el punto de reunion ya
dispuesto con anterioridad.

5) De advertirse la ausencia de alguna persona, destacara a un responsable, para lograr su
ubicacion inmediata. De presumir que se encuentra en el interior del edificio, dara aviso al
personal interviniente (Policia, Bomberos, Defensa Civil, Emergencias médicas, etc.) no

permitiendo el ingreso de ningun evacuado para el rescate.

EN CASO DE AVISO, AMENAZA O HALLAZGO DE ARTEFACTO EXPLOSIVO O
PAQUETE SOSPECHOSO:

Informara inmediatamente al Nro. De emergencia 911 de la situacion. Dispondra hacer revisar
bafos, pasillos, sectores y gabinetes donde se guarden elementos de limpieza, residuos, etc.,
como asi también, cajas de electricidad y de teléfonos, a fin de detectar la presencia de
posibles elementos sospechosos (artefactos incendiarios o explosivos), en cuyo caso dara
inmediata intervencion a la Brigada de Explosivos. No permitira por ninguna razén que alguien
mueva, togque moje, golpee o invierta, etc. Dicho artefacto sospechoso, ya que esta accion
podria poner en funcionamiento algin mecanismo que provoque la detonacién del mismo.
Una vez detectado el posible artefacto incendiario o explosivo se dispondra una “evacuacion
del Local” como se indica en las Disposiciones Generales al respecto, hasta la llegada del
personal Brigada de Explosivos, quienes evaluaran y determinaran, de ser necesario, continuar

la evacuacion del edificio.
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EN CASO DE DESORDEN CIVIL, ACTOS DE TERRORISMO, APAGONES,
INUNDACIONES ETC

Estas situaciones de emergencia, segun su grado de severidad y factores inherentes, como el
horario de su concurrencia, serdn evaluadas especialmente en cada caso, considerando de
qué manera afecta a las personas y/ o inmuebles y la real necesidad de realizar una
evacuacion parcial o general, asi como que autoridad publica se convocara para la resolucion

de la misma.

Por lo tanto, corresponderd solo al Responsable o su reemplazo como Director del operativo
determinar las medidas de seguridad a tomar, como reubicacion del personal de otras areas

gue fuera necesario.

EN CASO DE ACCIDENTE DEL PERSONAL O DE UN TERCERO
Informard inmediatamente al Nro. De emergencia 911 de la situacion. Prestara los primeros
auxilios a las personas que resultaran afectadas. No desestimara ningin accidente. El botiquin

de 1ros auxilios y la atencion deben estar al alcance de todos.

DIRECTIVAS ANTE UN ATAQUE DE PANICO

Informara inmediatamente al Nro. De emergencia 911 de la situacién. Hay que tener en cuenta
que la persona ha perdido el control total de su mente y emociones. Conviene mantener la
calma, sin amenazar o gritar al paciente. La persona afectada también esta aterrada por lo que

le ocurre. Hay que tratar de dirigirse a él con frases sencillas y en tono pausado y muy claro.

En la medida de lo posible, hay que buscar a otra persona y llamar cuanto antes al nimero de
emergencias, mientras otra persona permanece junto al paciente hasta la llegada del personal

médico.

Durante la crisis psicética, hay que procurar no discutir con ninguno de los presentes. Si el
paciente esta sentado, es mejor sentarnos cerca de él, pero evitando el contacto visual y sin
tocarle. En la medida de lo posible, se procurara hacerle caso en lo que dice, siempre que no
sea peligroso para él o para los demas. Lo mas conveniente es hospitalizar al afectado, pero

esto no se puede hacer de forma autoritaria.
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DIRECTIVAS EN CASO DE TEMBLOR/ TERREMOTO

Mantendra la calma y tratara de calmar a los que estén cerca. Recomendara alejarse de las
ventanas y de los objetos sueltos elevados. Pueden romperse/ caer encima de las personas.
Recomendard a las personas permanecer en el lugar, agacharse, cubrirse la cabeza. Tratar de
refugiarse debajo de un mueble robusto, de No correr. Los sismos duran menos de 1 min. El
edificio no se derrumbara. Una vez terminado el movimiento sismico, en forma tranquila podra
disponer abandonar el lugar. En caso de haber surgido alguna emergencia informar de
inmediato al 911, de la situacion y determinard las instrucciones respectivas.

RESPONSABILIDADES GENERALES:

Como meta de prevencion, el Responsable y su reemplazo, prestaran preferente atencion al
reconocimiento de situaciones fisicas y/ o actos de las personas que pudieran generar

condiciones de emergencia, tales como:
-Riesgos potenciales de Incendio.

-Fallas estructurales.

-Extintores, mangueras, etc., defectuosos.

-Senfalizacién y/ o iluminacion de emergencia, defectuosos
-Personas, paquetes, etc., extrafios

-Habitos deficientes de orden y limpieza.

-Control periédico de las vias 0 medios de escapes con el objeto de asegurar que las mismas

se encuentren en Optimas condiciones de uso

Cualquier anormalidad determinara su rapida resolucion. Con la idea que la seguridad de los
que trabajan en el Local sea un objetivo comun, y para alejarse cada vez més de la posibilidad
de un siniestro, se solicita ejercer una constante observacién para que se corrijan o se hagan
corregir todos aquellos actos o hechos que pudieran desencadenar una emergencia. Esto se
lograra haciendo tomar conciencia de normas preventivas a cada uno de los integrantes de

esta comunidad.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
Si todos observan las normas que se mencionan a continuacién, la posibilidad de que ocurran

incendios u otro tipo de emergencias en sus instalaciones se veran minimizados.

1) No permitir el uso abusivo e imprudente de estufas, calefactores portatiles y/ o ventiladores,
calentadores eléctricos.

2) No utilizar triples, porque en general se conectan varios artefactos eléctricos al mismo, con

el consecuente recalentamiento de los materiales y con peligro de incendio.

3) Controlar que las lamparas eléctricas y tubos fluorescentes estén debidamente instalados,

ya que ello puede producir un incendio por recalentamiento debido al contacto interpuesto.
4) No tironear los conductores eléctricos al desconectarlos.

5) Evitar el acercamiento de liquidos inflamables a objetos o elementos que irradien

temperatura.

6) Todo liquido inflamable que se derrame debe ser rapidamente secado y ventilado el lugar,
con el objeto de evitar la acumulacién de gases. Nunca arrojar agua sobre el mismo ya que

aumentaria la expansion del derrame.
7) No acumular ni mantener liquidos inflamables en el local.
8) No fumar dentro del local.

9) Usar ceniceros de materiales incombustibles y asegurarse que no queden colillas de
cigarrillos encendidos. A tal efecto es aconsejable arrojar las mismas al inodoro, o a un

recipiente con agua, para evitar dudas al respecto.

10) No arrojar colillas de cigarrillos o fésforos en los cestos que se usan como depodsito de

papeles.

11) En los sectores donde existen artefactos eléctricos o de gas, se debe observar que estén

desconectados y las llaves cerradas antes de retirarse.

12) No instalar cortinados o colocar ropas cerca de objetos o elementos que irradien

temperatura, porque podria iniciarse un incendio.
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13) No colocar elementos que irradien temperatura sobre escritorios, sillas, armarios, etc., ya

que por recalentamiento, podrian originar un incendio.

14) Toda prolongacion o pasaje de cables que se realice, debe estar debidamente aislada, en
lo posible embutida o recubierta con materiales no combustibles, sobre todo si debe pasar por

un algun sector donde pueda tomar facil contacto materiales combustibles.

15) No acumular grandes cantidades de papeles o combustibles sélidos. No apoyar los
mismos sobre aparatos, como ser radiadores de calor, que por un cortocircuito o elevada

temperatura, provocarian el comienzo de un incendio.
16) Observar estrictas medidas de limpieza; acentuar cualquier forma de prevencion.

17) Controlar, antes de abandonar el lugar de trabajo, que no exista conectado ningun

elemento eléctrico o de calor que pueda ser una importante fuente de iniciacion de fuego.
18) Conozca la ubicacion de los elementos contra incendio y salidas de emergencia del edificio.

19) Quien observe cualquier anormalidad como ser: (humo, fuego, paquete sospechoso,
personas sospechosas, inundaciones, etc.) dard inmediata intervencién al Responsable o su
reemplazo, precisando la ubicacion de la misma y caracteristicas que permitan un rapido

accionar.

EMERGENCIAS

- Incendio.

- Escape de gas; explosion.

- Tormentas, huracanes.

- Terremotos.

- Paquete sospechoso, supuesto explosivo 0 amenaza.
- Disturbios civiles.

- Corte de suministros de energia esenciales.

- Accidentes del personal o de terceros.

- Cualquier grave imprevisto que pudiera afectar la seguridad de los ocupantes y/ o del

edificio.-
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»

COMANDO DE EMERGENCIA DIRECTOR GENERAL DE EMERGENCIA
RESPONSABLE: Hermano Claudio.

NUMERO DE EMERGENCIA: 911

CLASES DE MATAFUEGOS Y SU UTILIZACION

En todos los matafuegos se deben ejercitar los siguientes pasos para su correcta utilizacion:

1) Romper el precinto (Plastico).

2) Quitar el seguro (Argolla de metal).

3) Apuntar la tobera de descarga a la base del Fuego.

4) Accionar la Palanca o Gatillo, y efectuar movimientos en forma de zig-za

CLASES DE FUEGO

Tipos “Al! “B" “Cl!
De CARBONIZANTES LIQUIDOS ELECTRICOS
INFLAMABLES
Matafuegos
POLVO “ABC” SI Sl Sl
3 ab5Mts
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PROTOCOLO DE PUESTA TIERRA:

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE

LAS MASAS

@ Razoén Social: Geriatrico San Juan de Dios

@ Direccion: Av. Leandro N°1611 Barrio Mercantil

@ Localidad: La Rioja

@wProvincia: La Rioja Argentina

5) CP: 5300

©® C.U.LT.:

Datos para medicion

(7 Marca, modelo y nimero de serie del instrumentoutilizado:

(8 Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado:

(9) Fecha de la medicion:

(10) Hora de inicio: 1) Hora finalizacion:

(12) Metodologiautilizada

@3) Observaciones:

Documentaciénque se Adjuntara a la Medicion

@s)rlano o croquis.

(14) Certificado de Calibracion.

Firma, Aclaracion y Registro del Profesional Interviniente
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Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

Universidad Tecnoldgica Nacional- Facultad Regional La Rioja %
TRABAJO FINAL

PROTOCOLO DE ILUMINACION:

PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

|(1) Razon Social: Geriatrico San Juan de Dios

|
|(2) Direccion: Av. Leandro N° 1611 Barrio Mercantil |
|(3) Localidad: La Rioja |
|
|

|(4) Provincia- La Rioja Argentina

) C.P.: 5300 l6) CULT.:

(7) Horarios/Turnos Habituales de Trabajo: 08:00 a 13:00 y 18:00 a 20:00

Datos de la Medicion
(8) Marca, modelo y mimero de serie del instrumento utilizado: texometro Tes 1330
©) Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado en la medicion:
(10) Metodologia Utilizada en 1a Medicion: Se utilizo €l metodo de cuadriculas para iluminacion

(1) Fecha de la Medicion: 30 de (12) Hora de Inicio: 11:00 (13) Hora de Finalizacion: 13:30
octubre de 2018

(4) Condiciones Atmosféricas: Dia Soleado con una temperatura de 27° En la hora de medidicion.

Documentacion que se Adjuntara a la Medicion
(15) Certificado de Calibracion.

(6 Plano o Croquis del establecimiento.

17 Observaciones:

Firma, Aclaraciin y Registro del Profesional Interviniente
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PROTOCOLO DE RUIDO:
ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento
@ Razon Social: Geriatrico San Juan de Dios

@ Direccion: Av. Leandro N°1611 Barrio Mercantil

@ Localidad: La Rioja

@ Provincia: LA Rioja

) C.P.: 5300 © C.U.LT.

Datos para la medicién
(n Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado:

@ Fecha del certificado de calibracion del instrumento utilizado en la medicién:

(o) Fecha de la medicion: (0) Hora de inicio: a1 Hora finalizacion:

@2 Horarios/turnos habituales de trabajo:

@3) Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo.

a4) Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicion.

Documentacion que se adjuntara a la medicion

5) Certificado de calibracion.

@e) Plano o croquis.

Hoja 1/3

Firma, aclaracion y registro del Profesional interviniente.
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

PROTOCOLO DE ERGONOMIA:

[ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razon Social: San Juan De Dios C.U.LT. CllU: 5300
Direccién del establecimiento: Av alem Provincia: La Rioja

Area y Sector en estudio: enfermeria N° de trabajadores: 17

Puesto de trabajo: Imc

Procedimiento de trabajo escrito: Sl / NO Capacitacion: SI/ NO

Nombre del trabajador/es:

Manifestacion temprana: Sl / NO Ubicacion del sintoma:

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas y los factores de riesgo que se presentan de forma habitual en cada
una de ellas.

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Nivel de Riesgo

Tiempo
Factor de riesgo |* 2 3 total de |larea |tarea [tarea
de la jornada exposicion |1 2 3
habitual de al Factor de
trabajo Riesgo
A Levantamiento y
descenso v
B Empuje /
arrastre

C |Transporte

D |Bipedestacion

Movimientos
repetitivos

F JPostura forzada

G |Vibraciones

H |Confort térmico

Estrés de
contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se
identificaron, completando la Planilla 2.

Firma del Empleador Firma del
Responsable del
Servicio de Higiene y
Seguridad

Firma del Responsable
del Servicio de
Medicina del Trabajo

Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo: Tarea N°:

| 2.A: LEVANTAMIENTO Y/O DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE |

PASOL1.: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION Sl NO

1 Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg. y hasta 25 Kg.

v
Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento / descenso
2 con una frecuencia = 1 por hora o < 360 por hora (si se realiza de forma esporadica,
consignar NO) v

3 Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo
prudencial.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo

N° DESCRIPCION Sl NO
1 El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga sobrepasando con sus manos 30

cm. sobre la altura del hombro v
2 El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga sobrepasando con sus manos una

distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos. v

Entre la toma y el depésito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de
3 ; .

30° a uno u otro lado (o a ambos) considerados desde el plano sagital. v
4 Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay

movimiento en su interior . v
5 El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga con un solo brazo

v

6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades

mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion. v

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar
con una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Sequridad Trabaijo
Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo: Tarea N°:

| 2.B: EMPUJE Y ARRASTRE MANUAL DE CARGA |

PASO 1: Identificar si en puesto de trabajo:

N° DESCRIPCION Sl NO
1 Se realizan diariamente tareas ciclicas, con una frecuencia = 1 movimiento por jornada
(si son esporadicas, consignar NO). v
2 El trabajador se desplaza empujando y/o arrastrando manualmente un objeto
recorriendo una distancia mayor a los 60 metros v
3 En el puesto de trabajo se empujan o arrastran ciclicamente objetos (bolsones, cajas,

muebles, maquinas, etc.) cuyo esfuerzo medido con dinamoémetro supera los 34 kgf.

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es SlI, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo.

No DESCRIPCION Sl NO

Para empujar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con dinamémetro
> 12 Kgf para hombres o 10 Kgf para mujeres.

Para arrastrar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dinamoémetro = 10 Kgf para hombres o mujeres

El objeto rodante es empujado y/o arrastrado con dificultad (la superficie de
3 deslizamiento es despareja, hay rampas que subir o bajar, hay roturas u obstaculos en
el recorrido, ruedas en mal estado, mal disefio del asa, etc.)

El objeto rodante no puede ser empujado y/o arrastrado con ambas manos, y en caso
4 gue lo permita, el apoyo de las manos se encuentra a una altura incomoda (por encima
del pecho o por debajo de la cintura)

En el movimiento de empujar y/o arrastrar, el esfuerzo inicial requerido se mantiene
5 significativamente una vez puesto en movimiento el objeto (se produce atascamiento
de las ruedas, tirones o falta de deslizamiento uniforme)

6 El trabajador empuja o arrastra el objeto rodante asiéndolo con una sola mano.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el risego es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar
una Evaluacién de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del  Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Sequridad Trabaijo
Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja

Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo: Tarea N°:

2.C: TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO
1 |Transportar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg y hasta 25 Kg v
’ El trabajador se desplaza sosteniendo manualmente la carga recorriendo una distancia mayor a
1 metro v
3 Realizarla diariamente en forma ciclica (si es esporadica, consignar NO) v
4 Se transporta manualmente cargas a una distancia superior a 20 metros v
5 Se transporta manualmente cargas de peso superior a 25 Kg v

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 5 es SI, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 5 es Sl debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo
prudencial.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo

Ne DESCRIPCION Sl NO
En condiciones habituales de levantamiento el trabajador transporta la carga entre 1y 10

1 metros con una masa acumulada (el producto de la masa por la frecuencia) mayor que 10.000
Kg durante la jornada habitual
En condiciones habituales de levantamiento el trabajador transporta la carga entre 10 y 20

2 metros con una masa acumulada (el producto de la masa por la frecuencia) mayor que 6.000 Kg
durante la jornada habitual

3 Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay movimiento en su
interior.

4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el
Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar una
Evaluacion de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del Ejma del Responsable del Servicio de
Servicio de Higiene y Medicina del Trabajo
Senuiridad

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

Fecha:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja

Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo: Tarea N°:

2.D: BIPEDESTACION

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO
1 El puesto de trabajo se desarrolla en posicion de pie, sin posibilidad de sentarse,
durante 2 horas seguidas 0 més. v
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta en si continuar con paso 2
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
Ne DESCRIPCION Sl NO
En el puesto se realizan tareas donde se permanece de pie durante 3 horas seguidas o
1 més, sin posibilidades de sentarse con escasa deambulacion (caminando no mas de
100 metros/hora).
En el puesto se realizan tareas donde se permanece de pie durante 2 horas seguidas o
2 mas, sin posibilidades de sentarse ni desplazarse o con escasa deambulacion,
levantando y/o transportando cargas > 2 Kg.
Trabajos efectuados con bipedestacion prolongada en ambientes donde la temperatura
3 |y lahumedad del aire sobrepasan los limites legalmente admisibles y que demandan
actividad fisica.
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar
una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Responsable del  Firma del Responsable del
Firma del Empleador Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Seguridad Trabajo

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo: Tarea N°:

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO
Realizar diariamente, una o més tareas donde se utilizan las extremedidas superiores,
1 durante 4 0 mas horas en la jornada habitual de trabajo en forma ciclica (en forma
continuada o alternada). v
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.
Ne DESCRIPCION SI NO
Las extremidades superiores estan activas por mas del 40% del tiempo total del ciclo
1 |de trabajo.
2 En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a moderado a 3 segun la Escala
de Borg, durante mas de 6 segundos y mas de una vez por minuto.
3 Se realiza un esfuerzo superior a 7 segln la escala de Borg.
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades

mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar
una Evaluacién de Riesgos.

Si la respuesta 3 es Sl, se deben implementar mejoras en forma prudencial.

. Ausencia de esfuerzo 0
Escala de Borg . Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0,5

. Esfuerzo muy débil 1

. Esfuerzo débil,/ ligero 2

. Esfuerzo moderado / regular 3

. Esfuerzo algo fuerte 4

. Esfuerzo fuerte 5y6

. Esfuerzo muy fuerte 7,8y9
. Esfuerzo extremadamente fuerte 10

(méximo que una persona puede aguantar)

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

Firma del Empleador Firma del Responsable del  Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Seguridad Trabajo
Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Area y Sector en estudio:
Puesto de trabajo: Tarea N°:

| 2.F: POSTURAS FORZADAS |

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION SI NO

Adopatar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con o

1 sin aplicacion de fuerza. (No se deben considerar si las posturas son ocasionales) v
Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
Ne DESCRIPCION Sl NO
1 Cuello en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion
2 Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacion, pronacién o

rotacion.

3 Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial.

4 |Cintura en flexién, extensién, lateralizacién y/o rotacion.

5 Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es S, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe
realizar una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Seguridad Trabajo
Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

TRABAJO FINAL

ANEXO I: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo: Tarea N°:

2.-G VIBRACIONES MANO - BRAZO (entre 5y 1500Hz)

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica de forma habitual:

N° DESCRIPCION SI NO
1 Trabajar con herramientas que producen vibraciones (martillo neumatico, v
perforadora, destornilladores, pulidoras, esmeriladoras, otros)
2 Sujetar piezas con las manos mientras estas son mecanizadas v
3 Sujetar palancas, volantes, etc. que transmiten vibraciones v
Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas es Sl, continuar con el paso 2.
Paso 2: Determinacién del Nivel de Riesgo
N° DESCRIPCION SI NO
El valor de las vibraciones supera los limites establecidos en la Tabla |, de la parte
1 correspondiente a Vibracion (segmental) mano-brazo, del Anexo V, Resolucién
MTEySS N° 295/03.
5 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se
debe realizar uan evaluacén de riesgos.

2.-G VIBRACIONES CUERPO ENTERO (Entre 1y 80 Hz)

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica de forma habitual:

N° DESCRIPCION Sl NO
1 Conducir vehiculos industriales, camiones, maquinas agricolas, transporte publico y
otros.
2 Trabajar proximo a maquinarias generadoras de impacto.
Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas es Sl, continuar con el paso 2.
Paso 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
N° DESCRIPCION Sl NO
El valor de las vibraciones supera los limites establecidos en la parte
1 correspondiente a Vibraciéon Cuerpo Entero, del Anexo V, Resolucion MTEySS N°
295/03.
2 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se
debe realizar uan evaluacén de riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Sequridad Trabaijo

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo:

Tarea N°:

2.-H CONFORT TERMICO

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO
1 En el puesto de trabajo se perciben temperaturas no confortables para la realizacion
de las tareas
v

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuestas es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo.

N° DESCRIPCION Sl NO

1 EL resultado del uso de la Curva de Confort de Fanger, se encuentra por fuera de la

zona de confort.

Si la respuesta es NO se presume que el riesgo es tolerable .

Fuente: Fanger, P.O.
Thermal confort.
Mc.Graw Hill. New York.

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

ANEXO |: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio:

Puesto de trabajo:

Tarea N°:
| 2.- ESTRES DE CONTACTO |
PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica de forma habitual:
N© DESCRIPCION S| NO
Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra
1 una herramienta, plano de trabajo, maquina herramienta o partes y
materiales. v
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuestas es SI, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.
N© DESCRIPCION S| NO
1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u otro
segmento corporal sobre una superficie aguda o con canto.
5 El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que presionan
sobre sus dedos y/o palma de la mano habil.
3 El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o herramientas
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.
Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe

realizar una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsable del Firma del
Servicio de Higiene y Responsable del
Seguridad Servicio de
Fecha:
Hoja N°:
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

TRABAJO FINAL

ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS
Razén Social: Nombre del trabajador/es:
Direccion del establecimiento:
Area y Sector en estudio:
Puesto de Trabajo:
Tarea analizada:
Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)
N° | Medidas Preventivas Generales Fecha: Sl NO Observaciones
Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s
1 |relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de v
desarrollar TME.
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el
2 |puesto de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el v
desarrollo de TME
Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el
3 |puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el v
desarrollo de TME.
N° Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones
Observaciones:
Firma del Empleador Firma del Firma del
Responsable del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina
Seguridad del Trabajo

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio
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Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo
TRABAJO FINAL

Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Razén Social: C.U.LT.:
Direccién del establecimiento:
Area y Sector en estudio:
Fecha de Fecha de
N° Nombre del Puesto Fecha de Nivel de | implementacién | implementacién Fecha de
M.C.P Evaluacion riesgo de la Medida | de la Medida de Cierre
Administrativa Ingenieria
1
2
3
4
5
6

Firma del Empleador

Gonzélez Sofia del Milagro | Rodriguez Franco Antonio

Firma del Responsable
del Servicio de Higiene 'y del Servicio de Medicina
Seguridad

Firma del Responsable

del Trabajo

Hoja N°:

Pagina 174 de 180



Tecnicatura Superior En Higiene y Seguridad En El Trabajo

Universidad Tecnolégica Nacional- Facultad Regional La Rioja %
TRABAJO FINAL
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e  https://www.srt.gob.ar/wp-content/uploads/2016/08/Guia_practica_1 lluminacion_2016.pdf

e http://test.e-legis-ar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=6623

e http://www.afam.org.ar/textos/27 09/ley 19587 y decreto 351 79 de_higiene_y sequridad.pdf

e https://www.ilo.org/dyn/travail/docs/1467/RIESGOS%20DEL%20TRABAJO.pdf

e http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/301a400/nt
p_330.pdf

e https://www.srt.gob.ar/index.php/2016/03/10/medicion-del-nivel-de-ruido-en-el-ambiente-laboral/

e https://www.srt.gob.ar/index.php/2016/03/10/medicion-de-la-iluminacion-en-el-ambiente-laboral/

e  https://www.srt.gob.ar/index.php/2016/03/10/ergonomia/

e  https://www.srt.gob.ar/index.php/2016/03/10/medicion-del-valor-de-puesta-a-tierra-y-la-verificacion-
de-la-continuidad-de-las-masas-en-el-ambiente-laboral/

e  https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/ELECTRONIC/44760/121816/F-
2119864627/DECRET0%20911.pdf

e Apunte de la Cétedra de Seguridad | Dictada por la Lic. Mariana Molina Gémez.

e Apunte de la Cétedra de Higiene | Dictada por el Ing. Hugo Arias.
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