Consejo de Reclores de

Univarsidada Privadas Unidad de Vinculacion Académica en

Agronomia, Agroindustrias, Enologia y Alimentos

4tas. Jornadas de Investigacion UVA Agronomia, Agroindustrias,
Enologia y Alimentos - 2023

Plantilla de postulacion de trabajos

Marque con cruz

Resumen de Proyecto I+D con resultados X

Tesina de grado finalizada

Tipo de postulacion Tesis de posgrado finalizada

Trabajo Final de carrera (TF)

Modalidad postulaciéon (elegir Oral (hasta 10 filminas — hasta 15 min. presentacion).

preferencia. Comité Ejecutivo le Poster (1 filmina — hasta 6 min. presentacion).
comunicara en qué modalidad fue

Video expositivo (duracion 2 minutos).
aceptado el trabajo). X

Area de Conocimiento a la que Marque Linea de Investigacion a la que postula Marque
postula con cruz con cruz

Ciencias Agropecuarias Produccién y sanidad animal

Ciencias Agropecuarias Produccion, proteccion y mejoramiento vegetal

Ciencias Agropecuarias Horticultura y fruticultura

Ciencias Agropecuarias Agroindustrias

Ciencias Ambientales Ambiente y entornos sustentables

Ciencias Ambientales Cambio climatico

Ciencias Ambientales Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Ciencias Ambientales Quimica del medio ambiente

Ciencias Ambientales Gestién de recursos hidricos y suelos.

Ciencias de la Salud X| Nutricion X

Ciencias Sociales y Humanas Educativa

Ciencias Sociales y Humanas Socioeconomia agropecuaria, agroalimentaria y agroindustrial.

Ciencias Sociales y Humanas Género, diversidad e inclusion

Ciencias Sociales y Humanas Ruralidades

Tecnologia Bioenergia

Tecnologia Biotecnologia

Tecnologia Agricultura y/o ganaderia de precision

Tecnologia Alimentos

Tecnologia Enologia

Calidad Bromatologia

Calidad Inocuidad y calidad de alimentos

Calidad Normas, certificaciones y sellos




Consejo de Reclores de

Univarsidada Privadas Unidad de Vinculacion Académica en

Agronomia, Agroindustrias, Enologia y Alimentos

Valoracién antropomeétrica y perfil nutricional de alimentos consumidos en el recreo
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Anthropometric assessment and nutritional profile of food consumed during recess
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Datos de la 22 Encuesta Nacional de Nutricion y Salud muestran que la malnutricion por exceso fue
la mas prevalente en nifios, nifias y adolescentes (NNyA) de 5 a 17 afos, representando el 41,1%.
Estas cifras guardan relacion con los entornos en los que los NNyA crecen, cobrando relevancia el
entorno escolar. Segun la OMS, en las escuelas existe una amplia oferta de alimentos procesados
con alto contenido caldrico, ricos en grasas, azucares y sodio. El 80% de estos establecimientos
cuenta con al menos un kiosco que expende galletitas dulces, cereales con azucar, productos de
bolleria, golosinas, bebidas azucaradas, entre otros. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el
consumo de alimentos en recreo escolar mediante cuestionarios retrospectivos para relevar la
ingesta habitual y el estado nutricional a partir del IMC/edad. La poblacién comprendié 181
escolares de 6 a 13 anos, de la escuela Cooperacion de Villa Gobernador Galvez. El 48% de los
NNyA presenté sobrepeso u obesidad. Los alimentos mas consumidos durante el recreo fueron
ultraprocesados de las categorias de galletitas dulces simples y rellenas y alfajores simples,
alcanzando el 42,2%. De las 17 categorias de alimentos recabadas, el 82% no cumple con los
valores limites de calorias totales y de azucares establecidos por la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable N° 27.642; el 47% excede los niveles de sodio y el 59% y 65% supera los
limites para grasas totales y saturadas, respectivamente.

La implementacion de politicas escolares que minimicen la oferta de alimentos de bajo valor
nutricional, que sean eficaces en la prevencién de la obesidad infantil y que contribuyan a evitar las
influencias externas negativas en las preferencias alimentarias resulta prioritario.
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